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Resumen: El objetivo del presente articulo es analizar la
incidencia del rol de la familia en el desarrollo motor infantil
dentro del 4rea de educacidn inicial. Este estudio esta basado
en la experiencia del autor como docente en un Centro de
Educacién Basica ubicado en la Cdla. Floresta 1, Av. Roberto
Serrano al sur de la ciudad de Guayaquil durante el afio lectivo
2017-2018. El enfoque utilizado es de tipo mixto, el alcance de
la investigacién es de tipo descriptivo y explicativo, los métodos
utilizados son no experimental, etnogrifico y deductivo, las
técnicas implementadas son observacidn, entrevista y encuesta.
La muestra del estudio comprende 40 educandos en edades de
3y 4 anos, y 35 padres de familia. Las principales dificultades
del desarrollo motor que se detectaron comprenden en las
habilidades de motricidad fina: la pinza digital y en las
habilidades de motricidad gruesa: la coordinacién y equilibrio
corporal. Como respuesta a estas dificultades se desarrolla y
aplica un Programa de estrategias integrales de estimulacién
fisico-motora para los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios
cuyo resultado afianzé los vinculos socioafectivos y potencid
el desarrollo motor en los educandos que presentaron retraso
fisico-motor.

Palabras clave: Rol de la Familia, Estimulacién del Desarrollo
Motor, Educacidn Inicial. .

Abstract: The objective of this paper is to analyze the incidence
of the role of the family in infant motor development within
the area of initial education. This study is based on the author's
experience as a teacher in a Basic Education Center located
in the Cdla. Floresta 1, Roberto Serrano Av. at the southern
tip of Guayaquil during the 2017-2018 school year. This paper
is based in the Mixed Research approach, the scope of the
research is descriptive and explanatory, the methods used are
non-experimental, ethnographic and deductive, the techniques
implemented are observation, interview and survey. The study
sample includes 40 students aged 3 and 4 years, and 35
parents. The main difficulties of motor development that were
detected included fine motor skills: the pincer grasp and gross
motor skills: body coordination and balance. As a response
to these difficulties, a program of comprehensive physical-
motor stimulation strategies for parents of children aged 3 to

4 years was developed and applied. The result strengthened
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the socioaffective ties and enhanced motor development in the
students who presented physical and mental retardation. motor.

Keywords: Role of the Family, Stimulation of Motor
Development, Initial Education. .

INTRODUCCION

El presente articulo tiene su fundamentacién en las ramas cientificas: filosofia, psicologia, sociologia, y
pedagogia.

Desde la filosofia, se considera el materialismo dialéctico propuesto por Marx y Engels que se basa en la
identificacién objetiva de la materia y su relacion con la subjetividad del individuo (Radford, 2014).

La dicotomia materia - conciencia propuesta por la corriente filoséfica marxista se ve afectada por el
cardcter histérico social del ser humano. Siguiendo esta linea Bunge & Ardila (2002) enfatizan que la mente
es producto de la historia, el hombre refleja la realidad natural, transforma el mundo y es transformado
dialécticamente por dicho mundo.

Es decir, que existe una realidad natural objetiva y una realidad subjetiva, estas realidades estin en
interaccién y son transformadas por los intercambios que se producen.

Dentro de la investigacidn, la realidad objetiva comprenderia las etapas del desarrollo motor infantil y la
realidad subjetiva comprenderia las destrezas adquiridas o por desarrollar del nifio, asi como la interaccién
del infante con sus padres, educadores, companeros y la escuela.

Desde la psicologia se considera importante los aportes y desarrollos de Lev Vygotsky. Linares (2009)
enfatiza que

“Vygotski considera cinco conceptos fundamentales; las funciones mentales, las habilidades psicoldgicas,
la zona de desarrollo préximo, las herramientas del pensamiento y el lenguaje” (p.53).

La propuesta tedrica vygotskiana sigue la linea filoséfica del materialismo did4ctico en tanto que determina
las capacidades y habilidades infantiles acorde a etapas y considera al aprendizaje como un proceso afectado
por los aspectos culturales del nifio.

La obra de Vygotsky puede sintetizarse en cinco conceptos fundamentales descritos a continuacién.
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DESARROLLO
Tabla 1
Se dividen en dos, las funciones
mentales basicas (inferiores o
Funciones natural_es) que son’i_nnatas ¥ estan
mentales detemunadas geneucameme, v, las
funciones mentales superiores gque
se desarrollan a través de la
interaccidn social.
Son funciones superiores, que
Hatilidades intervienen de marnera social
psicoldgicas {interpsicolégica) v de manera

individual {ntrapsicoldgical.
Moldearn 1as estructuras mentales del
sujeto durante su desarrollo, pueden
ser sisternas 1ogicos, géneros
literarios, normas, tradiciones, entre
otras.

Influye en el desarrollo cognitivo, se
distiniguen tres etapas: el habla
social denguaje que el nifio usa para
El lenguaje cormunicarse), el habla egocéntrica
thabla consigo mismo, se refiere al
habla privada) v el habla interna (se
ermples para regular su conducta).
Es la distancia entre lo que el nifio
puede hacer por 51 mismo (zona de
desarrollo real) ¥ 1o que puede hacer
con ayuda (zona de desarrollo
potenicial).

Mediacidn cultural | El ser hurmiano, en cuarnto sujeto que
COnoce, no tiene acceso directo a 103
objetos; el acceso es mediado a
través de las herramientas
psicoldgicas, de que dispone, v el
COTIOCITIento se adquiers, s
construye, a traves de la interaccién
con 1os dernas mediadas por la
cultura, desarrolladas histdrica ¥
socialmernte,

Conceptos fundamentales de Vygotsky Fuente:
Elaboracion propia

Herrarmientas del
DENSaITiento

Zona de desarrollo
Proximo

Dentro de la investigacién se considerardn las habilidades motrices que pueden adquirir los ninos entre
tres y cuatro anos, se ejemplifica la zona de desarrollo préximo mediante la evaluacion pedagdgica del docente
y la implementacion en casa de los talleres de desarrollo motriz impartido a los padres.

Desde la sociologia, es necesario considerar el deber del estado como organismo que promueve y ampara
el desarrollo integral infantil, en el que se incluye las habilidades motoras finas y gruesas.

Desde la sociologfa, es importante recalcar la influencia cultural de las instituciones sobre la crianza
y desarrollo infantil. Instituciones a nivel macro incluyen el gobierno y el ministerio de educacidn;
Instituciones a nivel micro incluyen la familia y los centros educativos.

El gobierno ecuatoriano ha reiterado en algunas publicaciones como la Constitucién Politica de la
Republica del Ecuador (2008), el Cédigo de la Ninez y adolescencia (2003), la Ley Orgénica de Educaciéon
Intercultural (2011) y el Marco legal Educativo (2011) el derecho al desarrollo integral de todos los nifos,
nifas y adolescentes. El gobierno ecuatoriano pone a disposicién recursos digitales (guias, manuales) y fisicos
(DECE, UDAI) que garanticen el desarrollo infantil y del adolescente.
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La familia como institucién primordial de la sociedad es quien acoge al infante, por medio de estimulacién,
interaccién y actividades ludicas le transmite un aprendizaje (Garcta, Valdés, Cervera, Bréard, & Rodriguez,
2016). Son los padres quienes pasan mayor tiempo con los ninos, nifias y adolescentes. Desde el hogar afianzan
los conocimientos impartidos por los centros educativos. Dentro de los centros educativos el Departamento
de Consejerfa Estudiantil (DECE) el organismo encargado de velar por el desarrollo infantil y atender los
casos en que este desarrollo se vea afectado.

Dentro de esta investigacion se considerara los roles que cumplen estas instituciones en el aprendizaje
infantil.

Desde la pedagogia se toma en cuenta las metas de la educacién y el rol del docente. La meta general de
los programas educativos para todos los estudiantes es promover el aprendizaje y el desarrollo integral en los
nifos (Navarrete, 2013). La funcién primordial del docente es ensefar, evaluar e implementar estrategias
o herramientas que faciliten la ensefanza-aprendizaje y el desarrollo motriz en los educandos. El docente
constituye un facilitador de conocimiento y un canal que posibilite la vinculacién padres-hijos para garantizar
el aprendizaje y desarrollo infantil.

Dentro de la investigacién se considerardn las instituciones que intervienen en el aprendizaje infantil y
se enfatizard en involucrar a los integrantes de la comunidad educativa: padres, docentes y alumnos en el
desarrollo y estimulacién de los nifos que presentan dificultades de cualquier tipo.

El desconocimiento o la falta de interés en el desarrollo infantil puede generar problemas que afecten alos
educandos del nivel inicial (MinEdu, 2014). Un desarrollo deficiente de habilidades motoras en la primera
infancia afecta la adquisicién de conocimientos y dificulta la integracién del nifo con sus pares durante
actividades recreativas. Los efectos de las dificultades en el desarrollo se manifiestan de forma leve o moderada
como retraso en el aprendizaje y de forma grave darfa origen a una necesidad educativa especial (Ministerio
de Educacién del Ecuador, 2011).

La propuesta gubernamental y educativa ecuatoriana es preventiva, por lo que se vuelve vital prestar
atencion en el desarrollo temprano infantil para poder atender las dificultades o atrasos en el desarrollo
infantil. Es responsabilidad de los padres, educadores y estado velar por el crecimiento y desarrollo integral
de la nifiez y adolescencia ecuatoriana.

La problematica de estudio gira en torno a tres ¢jes conceptuales: rol de la familia, desarrollo motriz y
programa de estimulacién para el desarrollo.

El circulo familiar es el ambiente con el que el infante se relaciona. Los padres y familiares seran los modelos
primarios a través de los cuales conocera el mundo. Dentro del hogar se inicia el aprendizaje por medio de
actividades como comer, jugar, asearse, dibujar, conversar.

La familia es la cuna del desarrollo bioldgico, cognitivo, socioafectivo, y psicoldgico infantil. Existe un
periodo denominado la primera infancia, que abarca desde el nacimiento hastalos 5 anos en que se adquieren
y desarrollan habilidades con mayor facilidad.

Es importante en esta etapa que los padres estén pendientes del desarrollo correcto de los nifos puesto que
en esta temprana etapa se presentan sefiales de alerta en el caso de que el nifo requiera algin apoyo debido a
que el tratamiento y la recuperacién puede darse de forma rapida y eficaz.

El desarrollo es un proceso secuencial en el que se evidencia la adquisicién de habilidades y destrezas,
supone un avance de lo elemental a lo més complejo. El desarrollo motor comprende el conjunto de destrezas
y habilidades que tiene el ser humano para expresarse y relacionarse con los elementos a su alrededor. Las
habilidades motoras son esenciales para el dominio del espacio, la independencia y la socializacién. Romay
(2012) sefiala que las habilidades bésicas de coordinacién visio-motriz son se dividen de acuerdo con el tipo
de motricidad.

§ Coordinacién motora gruesa: Desplazamiento, Equilibrio estitico, Equilibrio de recuperacion,
Movimientos coordinados, Actividades de integracién motriz
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§ Coordinacién motora fina: Actividades integrales, Movimientos de precisién, Movimientos bdsicos,
Tareas de pre-escritura.

Pastor, Nashiki, & Pérez (s.f.) caracterizan el desarrollo de la motricidad de la siguiente manera.

§ Motricidad fina: Habilidad de asir, coger, sostener objetos, llevarse el dedo a la boca. Desarrollo de la
pinza digital.

§ Motricidad gruesa: Desarrollo céfalo-caudal y proximo-distal, necesario para la marcha. Caminar, correr,
saltar y otros.

Lamotricidad gruesa comprende las destrezas del nifio para desenvolverse en el espacio y la motricidad fina
comprenden las destrezas del nifio para interactuar con los objetos de su entorno. La educacién de nivel inicial
comprende la puesta en marcha de las habilidades motrices del nifio y la nifia. Un ejemplo de motricidad
gruesa se percibe durante las rondas o canciones infantiles y la motricidad fina se aprecia dentro de actividades
manuales como rasgar, colorear, hacer trazos, entre otras.

Cuando existe una dificultad para ejecutar una o varias de estas destrezas se produce un retraso en el
desarrollo. Existen casos en que la falta de conocimiento o interés sobre el desarrollo infantil hace que los
padres no perciban las falencias o dificultades de los nifios, por lo que el periodo escolar seria el primer
momento en que los docentes hagan notar estas peculiaridades del desarrollo. El docente puede detectar estos
retrasos motores y puede proponer estrategias para reforzar y lograr la adquisicién de estas habilidades. Estas
actividades de refuerzo pueden desarrollarse dentro del aula o en casa, previa capacitacion a los padres. Estas
estrategias solo pueden implementarse si el docente y padre de familia estin comprometidos de velar por el
desarrollo del nifo.

Este atraso en el desarrollo infantil puede ser remediado por medio de la estimulacién adecuada. Es asi
como frente a la problematica, el docente puede proponer estrategias. A nivel internacional, la UNICEF
(2008) lanzé un Programa de estimulacidn titulado Juguemos con nuestros hijos que tuvo como fin estimular
a ninos y nifas en edades de 18 y 36 meses, impulsaba a los padres como promotores del desarrollo de
sus hijos. Dentro de Latinoamérica se destaca el Programa “Juego, coopero y aprendo”, surgido a partir
de la experiencia de Gloria Farfidn (2012) en Lima — Pert. La aplicacién de este programa tuvo como
antecedente la evaluacion del desarrollo psicomotor infantil, y los resultados mostraron que la poblaciéon
participante aument? significativamente sus niveles de desarrollo en las dreas evaluadas (motricidad fina y
gruesa, coordinacién visomotora, lenguaje).

La estimulacién que facilitard la adquisicion de destrezas motoras finas y gruesas puede lograrse por medio
de ciertas actividades como:

Motricidad fina: Pintar con los dedos utilizando témpera u otras texturas, Abrochar y desabrochar
botones, Manipular objetos pequenios para practicar la pinza digital, Realizar juegos de hilar o ensartar, y
punzar, rasgado, arrugar, entorchar papel, Recortar con tijeras, Enroscar y desenroscar tapas, botes, tuercas,
Encajar y desencajar objetos, Atar y desatar lazos.

Motricidad gruesa: Caminar, correr y marchar en una direccién establecida, Realizar carreras cortas
corriendo o gateando, Dar saltos impulsdndose con brazo y piernas, saltar en un pie, Lazar y hacer rebotes
de objetos con fuerza y hacia una direccidn establecida, Realizar juegos de equilibrio como juegos espaciales,
experiencias sensomotoras y balanceos, Subir y bajar escaleras, Jugar con circuitos de formas.

Materiales y Métodos:

Este trabajo se basa en el enfoque mixto: cualitativo-cuantitativo, con el fin de conocer c6mo ocurren
las problematicas para proponer una solucién. El alcance de la investigacién es descriptivo debido a que
pronostica un hecho o dato, y explicativo porque formula hipétesis causales y propone soluciones (Sampieri
R.,2006). Se parte de establecer el rol de la familia en el desarrollo psicomotor infantil, detectar las deficiencias
o retrasos en el desarrollo motor de los educandos de nivel inicial y promover la capacitacion de los padres de
familia en actividades para estimular el desarrollo realizadas dentro de casa.
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El presente trabajo es una investigacién de campo, pues aborda el estudio de las situaciones o fenémenos
en su contexto natural, en el lugar y en el tiempo en que los mismos se generan y muestran sus caracteristicas
y relaciones. Se considerd la experiencia vivida como docente en un centro de educacién basica durante el
periodo 2017-2018.

Esta investigacion se desarroll6 en tres fases: Recoleccion y revision bibliografica que alimentaran el
marco tedrico, conceptual y legal, Recoleccién de datos a través de los instrumentos de investigacion, y el
Analisis, tabulacién y discusion de los resultados encontrados y con el desarrollo de la propuesta. Las fuentes
de informacién consultadas son de tipo primaria (educandos, docentes, padres de familia) y secundaria
(articulos, libros, folletos).

Las técnicas y herramientas implementadas se detallan a continuacién.

§ Técnica de la Observacion cientifica: Dentro de esta técnica se disefiard una Ficha de observacién que
permitira corroborar las caracteristicas del desarrollo fisico-motor en los educandos.

§ Técnica de la Entrevista: Se disefaran dos instrumentos; uno para la recoleccién de la informacién de
campo bajo formato de preguntas abiertas dirigidas a los padres de familia para determinar su rol como
familia en su influencia en el desarrollo del nifio. Y el segundo, se elaborard como entrevista de evaluacién de
resultados que serd aplicada al final de la ejecucion de la propuesta.

§ Técnica de la Encuesta: Se disefiard un cuestionario dirigido a los padres de familia con la intencién de
corroborar los datos obtenidos de la ficha de observacién en relacién con el desarrollo fisico de los nifios.

En la investigacién se aplican también métodos estadisticos, en este caso pertenecientes a la estadistica
descriptiva para el analisis y la presentacién de los resultados.

Resultados y Discusion

Dentro de la presente investigacion, la poblacién general corresponde a los estudiantes, docentes y padres
de familia que conforman la jornada vespertina de un centro de educacién bésica perteneciente al Distrito
Educativo 03D08 zona 1, localizada en Cdla. Floresta 1, Av. Roberto Serrano al sur de la ciudad de Guayaquil,
Provincia del Guayas.

La poblacién comprende a los estudiantes que componen los salones de inicial I y II y que tienen edades
entre 3 y 4 afos. El resultado de la poblacién comprende 80 educandos que asisten a cuatro paralelos. Se
aplicé un muestreo discrecional, y solo se considerard un paralelo por cada inicial. Por lo tanto, en el inicial
I que corresponde a los nifios de 3 afos se tomard como referencia el paralelo “A” que estd compuesto por
20 nifos, y, en el inicial IT que lo integran ninos de 4 afos se considerard el paralelo “B” compuesto por 20
nifios. Entonces, se determina que la muestra discrecional estd compuesta por 40 educandos en edades de 3
y 4 anos, y 35 padres de familia.

Takla 2
Persornal Cantidad COhservaciones
Estudiantes [nicial | 20 Paralelo 4"
I (2 aflos)
Estudiantes [nicial | 20 Paralelo "B”
11 (4 afios)
Fadres de familia | 35 De los estudiantes
de inicial
Total 75
Muestra Fuerte:
Elaboracion propia

Luego de la aplicacién de las fichas de observacion que evaluaban las destrezas de motricidad finay gruesa
delos 40 educandos se obtuvieron los siguientes resultados. Los nifios presentan falencia en la definicién de su
lateralidad y en la realizaciéon de actividades de motricidad fina, por otro lado, en lo que es la motricidad gruesa
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se pudo evidenciar que los educandos presentan falta de equilibrio y coordinacién corporal. A continuacién,
se representan gréficamente los principales hallazgos:

MOTRICIDAD FINA

NO ADQUIRIDO

38
EN PROCESO DE ADQUISION 38
38
58
55
50
ADQUIRIDO 50
48
0 10 20 30 40 50 60 70
EN PROCESO DE
ADQUIRIDO ADQUISION NO ADQUIRIDO
o Pinza digital 55 25 20
B Coordinacion mano-ojo y dedos 50 38 13
B Dibujo y coloreado 50 38 13
H Recorte y pegado 48 38 15
M Lateralidad 28 58 15

M Pinza digital ® Coordinacién mano-ojoy dedos ® Dibujo y coloreado ™ Recorte y pegado M Lateralidad

Grifico 1

Resultados de la ficha de observacién que evaltian la motricidad fina
Fuente: Elaboracién propia

MOTRICIDAD GRUESA

8
8
NO ADQUIRIDD d
8
28
33
EN PROCESO DE ADQUISION -
13
65
60
ADQUIRIDO
ba 68
80
1] 10 20 30 40 50 60 70 80 90
ADQUIRIDO EN PROCESO DE ADQUISION NO ADQUIRIDO
® Equilibrio de las extremidades 65 28 8
o Coordinacién Corporal 60 33 8
W Esquema Corporal 68 25 8
m Posiciones y partes del cuerpo 80 13 8

m Equilibrio de las extremidades m Coordinacién Corporal  m Esquema Corporal  m Posicionesy partes del cuerpo

Grifico 2

Resultados de la ficha de observacién que evaltan la motricidad fina
Fuente: Elaboracién propia

La entrevista fue dirigida a los padres, se disené un formato compuesto de 7 preguntas abiertas. Dentro
de los principales hallazgos se encontré que, las familias en su mayoria son nucleares, compuestas por papa,
mamd y hermanos, otras familias son monoparentales o extensas. Los nifios reciben cuidados y estimulacion
de parte de sus madres o de abuelas, en algunos casos de nifieras u otros familiares.
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Los nifos reciben estimulacién de manera empirica mediante actividades ladicas que realizan con sus
padres, actividades como saltar, correr, bailar, pintar con los dedos, abrochar y desabrochar botones,
garabatear, y escuchar musica. Ademds, los padres consideran que sus hijos poseen un desarrollo normal
a nivel fisico-motor, sin embargo, una minoria de padres reconocen que sus hijos poseen falencias en el
desarrollo.

Asimismo, los padres enfatizan que es importante que las escuelas les brinden un programa de estrategias
que permitan el desarrollo fisico-motor en los nifios. Pues piensan que estas estrategias ludicas benefician y
fomentan el desarrollo integral en los nifos, ademads, aseguran que podrian en practicas los ejercicios.

Tabla 3

FPREGUNTAS

W ALISTS

ZiZ0mo esta constituida su
familia? ;Cuantas personas
vIverl e esa casa? Explique
135 caracteristicas

La mayoria de familia son nucleares, otras
Bon extendidas. ¥ una minoria sorn
rmonoparentales madres solteras) que
reciben ayuda de abueslas.

JiZnién se encarga de los
cuidados del nifio/a? ; Jue
tipo de cuidadoes?

Las cuidadoras son las madres u abuelas.
Ura minoria recibe cuidados de parte de
otras personas.

¢Realiza juegos o ejercicios
que estirmalen el desarrollo
evolutivo del nifio? jConoce
actividades ludicas que
formnenten el desarrollo
motriz?

51, los familiares realizan ejercicios
EFencillos en casa o cuarndo asisten al
parque. Unos padres conocen v realizan
Actividades lndicas que desarrollen el
Hesarrollo de la motricidad, sin embargo,
Be rmestra el constante desconoCiniento.

Describa los ejercicios que
utiliza Con su nifio ja para
estirrmlar el desarrollo fisico,
equilibric, lateralidad,
coordinacidn y esquerna
corporal (motricidad gruesa)

[luegos cormo correr, saltar, brincar, bailar.
wctividades que realizan en el aire libre o
e el parque.

Describa los ejercicios que
utiliza Conl su nifio ja para
estimular la coordinacian
mAnoojo, dedos, pirnza
digital v hahilidades previas
de lecto-escCritura
imotricidad fina)

Ejercicios como abrochar fdesabrochar,
Enroscar [desenroscar, garabatear, pintar,
jugar con pinzas, insertar frejoles en una
botella.

JConsidera que su hijo posee
un correcto desarrollo
fisico-rmotor? Explique

51, la mayoria de los padres considera que
El desarrollo de sus hijos es normal,
ITUentras que otros padres reconocen que
£l desarrollo de sus hijos presenta
falencias.

sConsidera adecuado que se
le brinde estrategias para
que pueda estirnular el
desarrollo fisico-motor en su
nifioja? sPor que?

51, para los padres &5 muy UTportante que
la. escuela les brinde estrategias que
favorezcan al desarrollo de los nifios.
Porque existe desconoCimiento.

Matriz de respuestas de la entrevista a padres de familia

Fuente: Elaboracién propia

La encuesta fue dirigida a los padres mediante un formato de 11 preguntas calificadas en escala Likert
(siempre, casi siempre, algunas veces, muy pocas veces, nunca), este instrumento se aplicé con la intencién
de contrastar si existe un adecuado desarrollo motriz en los educandos. Los resultados mds significativos

§ E1 51% de los nifios evidencian una correcta coordinacion de sus movimientos corporales el 23% lo hace
casi siempre, un 14% realiza los ejercicios algunas veces, y un 11% lo hace muy pocas veces. En esta destreza
se puede observar que existe una mayor falencia.
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§ El 54% de los nifios realiza actividades de motricidad fina sin apoyo, un 29% lo hace casi siempre, un
11% lo hace algunas veces. Por lo tanto, los niflos demuestran falencias al realizar ejercicios como enhebrar,
entorchar, ensartar, punzar, enroscar / desenroscar, encajar / desencajar, abrochar / desabrochar.

§ E1 46% de los nifios pueden recortar, pegar y dibujar sin ayuda, un 37% lo hace casi siempre, un 11%
algunas veces, y un 6% muy pocas veces. Es decir, que la mitad de los nifios necesitan apoyo para realizar estas
actividades.

§ El 23% de los ninos tiene precisién y buen agarre del ldpiz, un 31% lo hace casi siempre, un 26% lo
hace algunas veces, y un 20% muy pocas veces. Lo que se traduce que la mayoria de los educandos presentan
dificultad en esta destreza.

§ E123% de los nifos hace uso correcto de la pinza digital, un 29% lo hace casi siempre, un 23% algunas
veces, un 11% muy pocas veces, y 14% nunca. Esta es la principal falencia encontrada en los educandos.

CONCLUSION

La literatura revisada permitié determinar que la familia cumple un papel protagénico en el desarrollo
integral de los ninos y la adquisicién de destrezas durante la primera infancia. Esto incluye la estimulacién
adecuada para un correcto desarrollo motor. Los padres de familia de los nifios de 3 a 4 anos que acuden al
centro de educacion basica (periodo lectivo 2017-2018) no se encuentran empoderados del desarrollo motor
de sus hijos, pues se evidencia que existe falta de conocimiento, interés e incluso de tiempo, no obstante, los
nifios reciben estimulacién de manera empirica mediante juegos. La mayoria de los educandos de 3 a 4 anos
que acuden al Centro de Educacién Bésica (periodo lectivo 2017-2018) poseen falencias a en el desarrollo de
la motricidad finay gruesa, especificamente en el desarrollo de la pinza digital, en la coordinacién y equilibrio
corporal.

Debido a las falencias encontradas tanto, en el desarrollo fisico motor de los infantes y la falta de
estimulacién dada por la familia, se disend y se aplicé un programa de estrategias integrales de estimulacion
fisico-motora dirigido a los padres de familia de nifios de 3 a 4 afios del Centro. La propuesta fue desarrollada
mediante charlas y la presentacién de actividades ludicas y como recurso didéctico se utilizé material de
reciclaje para concienciar lo importante de reciclar a nivel educativo también se indic6 sugerencias de
ejercicios que los padres deben realizar en casa para fomentar la estimulacién y desarrollo fisico-motor en
los educandos.

Los padres tuvieron una respuesta positiva en la implementacién y ejecucion del “Programa de estrategias
integrales de estimulacién fisico-motora para los padres de familia de ninos de 3 a 4 anos, periodo lectivo
2017-2018”
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