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Resumen: Introduccién. En la tercera edad, existen temores,
preocupaciones y angustias, por lo que es necesario actividades
fisicas, que permitan optimizar la condicién motora y psiquica,
y por ende mejorar el estilo de vida. Objetivo. Realizar un
Plan de Rehabilitacién del Adulto Mayor a través de actividades
fisicas, que promuevan un estilo de vida saludable, a través de
sus potencialidades, en la Casa Hogar “Dios es Amor”, Falc6n/
Venezuela. Materiales y métodos. Se realizé una investigacion
de campo, bajo un paradigma socio-critico, con método de la
investigacién accidn-participante, para la transformacién social,
con la implementacién de un Plan, derivado de las diferentes
fases de un proyecto factible. Resultados. Implementar ¢jercicios
fisicos paulatinamente, que fomenten la participacién individual
y colectiva, asi como desarrollar actividades de divulgacion
de dicho Plan. Conclusién. La mayoria de los pacientes que
seran sometidos al Plan de Rehabilitacién, deberian tener una
mejorfa significativa de salud, por su desempeno individual
¢ independencia; comprobdndose en la realizacién de sus
movimientos y no manifestando molestias. De hecho, lo que se
persigue es aumentar la autoestima, la vitalidad, autosuficiencia y
mejor estilo de vida.

Palabras clave: Rehabilitacién, adulto mayor, estilo de vida.

Abstract: Introduction. In the third age, there are fears, worries
and anxieties, so it is necessary physical activities, which allow
to optimize the motor and psychic condition, and therefore
improve the lifestyle. Objective. Carry out a Rehabilitation
Plan for the Elderly through physical activities that promote a
healthy lifestyle, through their potential, in the "God is Love"
Home, Falcén / Venezuela. Materials and methods. A field
investigation was carried out, under a socio-critical paradigm, with
a participant-action research method, for social transformation,
with the implementation of a Plan, derived from the different
phases of a feasible project. Results. Implement physical exercises
gradually, that encourage individual and collective participation,
as well as develop activities to disseminate said Plan. Conclusion.
The majority of the patients that will be submitted to the
Rehabilitation Plan, should have a significant improvement in
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health, due to their individual performance and independence;
checking in the realization of their movements and not showing
discomfort. In fact, what is pursued is to increase self-esteem,
vitality, self-sufficiency and better lifestyle.

Keywords: Rehabilitation, elderly, lifestyle.

Resumo: Introducio Na terceira idade, hd medos, preocupagées
e ansiedades, sendo necessdrias atividades fisicas que permitam
otimizar a condigéo motora € psiquica e, consequentemente,
melhorar o estilo de vida. Objetivo Realizar um Plano de
Reabilitagio para os Idosos através de atividades fisicas que
promovam um estilo de vida sauddvel, através do seu potencial,
no Lar "Deus é Amor", Falcén / Venezuela. Materiais e métodos
Foi realizada uma investigagio de campo, sob um paradigma
sdcio-critico, com um método de pesquisa-agdo participante,
para transformagio social, com a implementagio de um Plano,
derivado das diferentes fases de um projeto vidvel. Resultados
Implementar exercicios fisicos de forma gradual, que estimulem
a participacio individual e coletiva, bem como desenvolver
atividades de divulgacio do referido Plano. Conclusao A maioria
dos pacientes que serdo submetidos ao Plano de Reabilitagio, deve
ter uma melhora significativa na satde, devido a0 seu desempenho
individual ¢ independéncia; Verificando a realizagio de seus
movimentos e nao mostrando desconforto. De fato, o que se busca
¢ aumentar a auto-estima, vitalidade, auto-suficiéncia e melhor
estilo de vida.

Palavras-chave: Reabilitacio, idoso estilo de vida.

INTRODUCCION

Enla vejez, los ancianos se cargan de temores, preocupaciones, angustias y mitos,
por ello es necesario que realicen actividades fisicas, que les permitan mejorar
su condicién motora y psiquica, la cual se ve afectada por el estilo de vida que
lleven. El envejecimiento no es sinénimo de una vida sedentaria y rutinaria, al
contrario, envejecer es una ctapa llena de vitalidad, si asi se lo proponen (1).
Desde luego, existen estudios que demuestran que la tercera edad no tiene que ser
necesariamente un periodo, donde exista un deterioro de las capacidades fisicas
e intelectuales, ya que con motivacién, vida activa y productividad, ese deterioro
sucede de forma lenta. Sin embargo, en el adulto mayor hay una progresiva
pérdida de identificacién de la imagen corporal, deterioro cognitivo y descenso
de la habilidad motriz; a lo que anade la Organizacién Mundial de la Salud (2):
La inactividad fisica, es el cuarto factor de riesgo para la mortalidad mundial,
correspondiendo a un 6%. Por lo tanto, con el la actividad fisica, se le propicia
las condiciones para desenvolverse en un entorno rico y estimulante, cargados de
experiencias de aprendizajes y alcance de logros (3).

De alli, que cabe destacar que los adultos mayores albergados en la Casa
Hogar Dios es Amor de Puerto Cumarebo, del sector Cumbres de Alta Vista
I1, municipio Zamora, estado Falcén/Venezuela, existe una realidad: Se resisten
al cambio de estilo de vida, a la adquisicién de nuevos hdbitos y se niegan
al disfrute del lugar donde estdn. Asimismo, manifestaron sus necesidades y
emociones como: Tristeza, ansiedad, soledad y baja autoestima, que a su vez
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generaron aislamiento social y apatia, dentro del grupo. Sustentado en las falsas
creencias, de la denominada tercera edad; sabiendo que pueden experimentar
nuevas costumbres favorables, que promuevan un buen estilo de vida y por ende
disfrute de una mejor calidad de vida, en esta etapa. Situacién que llama la
atencién y motivo la realizacién de esta investigacion

Esta investigacién contribuyo a la realizacién de un plan de rehabilitacién del
adulto mayor, por medio de actividades fisicas, que promuevan un estilo de vida
saludable, a través de sus potencialidades.

Manteniendo como propésito la oportunidad de brindar al adulto mayor,
un apoyo socio afectivo de satisfaccién y socializacién, a través de ejercicios,
que mejoraran la condicién fisica de los mismos, ya que una interaccién
adecuada de ellos, con el medio social, mejora su calidad de vida, supervivencia
y ademds el desarrollar ejercicios en su tiempo libre, los aleja de los temores
y preocupaciones. Adema este estudio busca mejorar la calidad de vida del
adulto mayor mediante actividades estimulantes y creativas, que puedan generar
multiples beneficios: Potenciar la creatividad, favorecer un funcionamiento
psicomotriz adecuado, fomentar el contacto interpersonal e integracion social,
hacer frente a las limitaciones fisicas, contribuir al mantenimiento del ser util,
aumentar el autoestima y ser productivo durante el tiempo libre.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd una investigacién de campo, bajo un paradigma socio-critico, con
método de la investigacién accién-participante, para la transformacion social, el
cual tiene como objetivo promover las transformaciones sociales y dar respuestas
a problemas especificos presentes en el seno de las comunidades, pero con la
participacién de sus miembros (4). Se realizé la implementacién de un Plan de
Rehabilitacion del adulto mayor a través de actividades fisicas, que promuevan
un estilo de vida saludable a través de sus potencialidades. Por lo que, el estudio
se estructurd en seis fases contintias. Fase I, muestra y comunidad, se detallan
los aspectos geogrificos, politicos, sociales, econdmicos y culturales, con énfasis
en la realidad actual. Fase II, senala los problemas de salud descritos durante
el abordaje comunitario de tal forma que se identifica la realidad prioritaria
que conlleva al planteamiento del problema, la razén de realizar el estudio
(justificacién) y los objetivos de la investigaciéon. Fase III, correspondiente al
fundamento teérico, legal y metodoldgico resaltando los siguientes aspectos: las
experiencias previas, el sustento teérico, legal. Asimismo, se describen las técnicas
¢ instrumento utilizados en la recoleccién y andlisis de la informacién luego de
recogida las informaciones, el tipo de investigacién, diseno e informantes claves.
Fase IV, describe los planes operativos y acciones, presentes en la investigacion, la
justificacion, el plan de trabajo, el cronograma de actividades, el presupuesto de
gastos. Fase V, plasma la ¢jecucion de la fase de intervencién de forma resumida.
Fase VI, destaca la evaluacién y reflexién de la investigacién en funcién de la
matriz de andlisis de informacidn, para luego presentar las consideraciones finales.

Para la recoleccién de informacidn se usé: la observacion directa, se utilizo,
la entrevista semiestructurada, aplicada al personal (enfermera y gerontéloga)
que atiende los ancianos en la unidad geridtrica lo que facilit tener un contacto
directo con los actores sociales, como informantes claves quienes opinaron del
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caso de los abuelos y el sistema de vida, que ellos llevan desde que ingresaron ala
institucion. Los medios utilizados para el acopio y registro de las informaciones y
eventos fueron; el guion de entrevista, la cimara fotogréfica o de video, el diario
de campo; para finalmente realizar una triangulacién de datos (cuadro 6).

RESULTADOS

En este apartado se desglosan las 5 fases que constituyo y englobo este estudio
mediante el abordaje de cada una, las mismas se describen a continuacién: Fases
I: La Comunidad o escenario donde existe una situacion, el mismo cuenta con
aspectos tales como: sujetos y la estructura administrativa (3). Se ubicé en la calle
Rafael Ocando del sector Cumbres de Alta Vista II, parroquia Puerto Cumarebo,
municipio Zamora, Falcén/Venezuela; en la Casa Hogar “Dios es Amor” (3).
En entrevista realizada al presidente de la institucién, se pudo conocer que la
comunidad de Cumbres de Alta Vista II, debe su nombre a la ubicacién del
sector, en una colina cercana a la urbanizacién Alta Vista. Esta localidad fue
fundada en 1970 por un grupo de 6 familias emigradas de otras comunidades,
para mejoras sus condiciones de vida. En el ano 1972, estas familias realizaron
solicitud a organismos del Estado venezolano (INVISFAL) para la construccién
de sus residencias, otorgindose el beneficio a veinte hogares con una poblacién
de cuarenta y cinco (45) personas distribuidas en diferentes géneros y edades.
Ademis, cuentan con todos los servicios ptblicos hasta un ambulatorio tipo IT'y
una cancha deportiva. Asimismo, segun la lider comunitaria Sra. Katina Cuauro,
la localidad data de unos 30 afos de fundada (cuadro 1).

Cuadro 1
Distribucién de Poblacién por Género

Caractgpzacmn de la M° de Personas
poblacion

Mujeres 131

Hombres 168

Total 2949

Censo demogrifico (2017)

Con respecto, al aspecto cultural, un 75% de la poblacién profesa la religiéon
catélica, solo una minorfa del 25% es creyente cristiano y existe una iglesia
evangélica que realiza actividad comunitaria los domingos, la Danzas Cumarebo.
También, Econémicamente (5), como el elemento que establece el sistema de
vida de una comunidad, a partir de sus potencialidades naturales y modo de
subsistencia con relacién a la poblacién activa e inactiva. De alli, que se dedican
al trabajo agricola, otros laboran en empresas, instituciones publicas, privadas y
particulares que funcionan en el municipio Zamora y Tocdpero, desempefiando
cargos de: educadores, operadores, vigilantes, carpinteros, herreros, soldadores,
topégrafos, enfermeras; otros son trabajadores informales que se dedican al
comercio, pescadores, amas de casa que paraaportar alos gastos familiares realizan
dulceria criolla, costura y artesania. También, politicamente estd organizada
juridicamente con un Consejo Comunal, con sus diferentes mesas técnicas y
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una contraloria social, comisién electoral, con miembros simpatizantes al partido
socialista unido de Venezuela (PSUV), de la unidad democritica. (MUD),
independiente y otros sin tendencia politica. Ademads, socialmente, poseen vias
de comunicacién, transporte, Radios, red de telefonia fija y mévil a diario.

Fase II: Los problemas de salud, que afectan a la poblacién de adultos mayores,
albergados en la unidad geridtrica Casa Hogar “Dios es Amor”. Se detectd que
ameritan un plan de rehabilitacién con actividades fisicas, que mejoren el estilo de
vida. Hecho, que se visualizé a través de 3 encuentros con directivos, estudiantes
de fisioterapia, adultos mayores y gerontdloga. Un 75% presentaba tristeza,
dolores articulares, rigidez motora y estilo de vida sedentaria (cuadro 2).

Cuadro 2
Priorizacién de problemas

FPROELEMA & |BE | |D |E |F |TOTAL |PRICRIDAD
Ciificultad

motora 2lzl|z |2 |2|2|12 I

gruesa

Dolores 1]1]1 |2 |11 |o7 i
articulares

Sedentarismo (1 (1 ]1 |1 |1 |1 |06 111

Gerontéloga de la Casa Hogar “Dios es Amor” (2018)
Leyenda A: Frecuencia: Mas-Menos-Repetir
B: Tendencia: Ascendente-Descendente
C: Gravedad: Mayor o Menor
D: Disposicién de Recursos. Con factibilidad de acuerdo a los recursos existentes
E: Vulnerabilidad: M4s o Menos

F: Frecuencia: C

De alli, que en el envejecimiento no se produce manera en todos los érganos
del sujeto (6). Por lo que, la vejez en Latinoamérica se relaciona con una etapa
terminal de la existencia del individuo, que implica un retiro de la vida social.
Se ve al adulto mayor, como una persona que no puede hacer nada, precedido
de prejuicios, limites, normas ¢ inclusive auto encierro, generando en ¢l una
especie de aislamiento que en ocasiones no le permite moverse con autonomia
(7). Pero, debe considerarse como un estado de bienestar fisico, social, emocional,
espiritual, intelectual y ocupacional, para realizar actividades fisicas, que mejoren
su salud y calidad de vida. A lo que se asocia, un cuerpo envejecido es un cuerpo
con sensaciones, emociones, sentimientos y necesidades 8). Por lo que se dice,
que el envejecimiento, es un proceso complejo y variado, que depende no sélo
de causas bioldgicas, sino de las condiciones sociales de vida y de factores de
cardcter material y ambiental (9). También, la CELADE (10,11) determind
que las actividades fisicas con ejercicios, tienen la aceptacion de las personas
mayores por el ejercicio y la recreacién, como parte importante para el adecuado
mantenimiento de la salud en la sociedad moderna.

Fase III: Fundamentos tedricos, legales y metodoldgicos. En un estudio que
la aplicacién de este tipo de un programa de rehabilitacién en el adulto mayor
genera una actitud positiva en el anciano, la practica de actividades de esta
indole y consecuentemente sacan mejor provecho en el uso de su tiempo libre
(12). Igualmente, un estudio en Valencia/ Venezuela, donde se aplicé un Plan
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de Rehabilitacién, demostré que la mayoria de los ancianos les gusta realizar
actividad programaday el 90 % de ellos no lo efectuaba de manera habitual

El 90.9 % manifesté haber mejorado los movimientos de su cuerpo y esto
permitia mayor integracion grupal, mds participacién y comunicacién entre los
compaifieros (13). De hecho, la recreacidn es una practica sociocultural donde
el ser humano en distinta edad hace uso del tiempo libre (14). Por lo tanto, el
marco legal del presente estudio se fundament6 en la Carta Magna Bolivariana,
en el articulo 84, que expresa: La salud es un derecho social fundamental,
obligacién del Estado, que lo garantizard como parte del derecho a la vida. El
Estado promoverd y desarrollara politicas orientadas a elevar la calidad de vida, el
bienestar colectivo y el acceso a los servicios. Todas las personas tienen derecho
a la proteccién de la salud, asi como el deber de participar activamente en su
promocidn y defensa... (15).

Fase V: Planes operativos y acciones: Se representé un esquema detallados
de las actividades y tiempo establecido para desarrollar el Plan. Las actividades
programadas se proyectan en meses y semanas (cuadro 3).

Cuadro 3

Cronograma de Actividades

Meses Actividades Afio Junio [ Julio
2013 SErmAnas
1|2 |2 [4|5]|6e (7|8

Yisita a la Casa Hogar Dios
5 ATNor

Evaluacion a los abuelos
Conversatorio con los
adultos mayores residentes
e11 la Casa Hogar Dios es
ATNOT

Evaluacidn médica a los
adultos mayores residentes
e11 la Casa Hogar Dios es
ATNOT

Toma de presidn arterial a
los ancianos
Calentarrients inicial a los
adultos mayores
Ejercitacién al adulto rmayor
a traves de actividades
fisicas

Conversatorio sobre las
actividades realizadas
Conversatorio con los
abuelos.

Entrevista al personal de
atencién al adulto mayor

Ontivero/Pérez (2018)

El Plan fue destinados a: Valorar la condicién de salud de los adultos mayores
participantes en el Plan de Rehabilitacion; aplicado a través de actividades fisicas,
que promovieran un estilo de vida saludable y evaluar el impacto que tiene en la
salud (cuadro 4). Asimismo, se realizé un presupuesto (cuadro 5).
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Cuadro 4
Plan de Accién
OEBJETIVOS LAPSCO DE
ESPECIFICOS ACTIVIDADES EJECUCION RECURSOS [RESPONSAELES
Valorar la Visita a la casa 1 Humanos
condicidn de | hogar. Sernanas Equipo OntiveroPérez
salud de los -Evaluacion a los mvestigador ((2013)
adultos adultos mayores.
TATOres [Estudiantes
participantes de
er el fisioterapia)
programa de -
rehabilitacidl. Adultos
INAYOres.
Aplicar el Acondicionarrierto 4 -
programa de | neurormuscular - | Semanas Gerontdloga
rehabilitacidn | Ejercitacidn al -
al adulto adulto mayor a Enfermera
MAyor a traves de -
través de actividades Directiva
actividades fisicas. - de la casa
fisicas Conversatorio con hogar.
promoviendo | los adultos Materiales
estilos de INAYOres. - Guia de
vida SErCICIOs
saludables. fisicos. -
Evaluar &l - COonwersatorio 3 Tensidmetro
programa de | con los adultos Sernana - Equipo
rehabilitacidn | mayores. - cle
al adulto Entrevista al hidratacion
ITEYOr & personal de de cuerpo.
traves de atencion al adulto
actividades TAVOT
fisicas
promoviendo
estilos de
wida
saludables.
Ontivero/Pérez (2018)
Cuadro 5
Presupuesto de Gastos
Descripcion Cantidad Monto Total
Refrigerio 11 personas | 10.000 10.000
4 articulos
(Zel
antibacterial,
Equipo de ITentol
Hidratacion toallas 5000 50.000
hamedas,
jabon
Antiseéptico)
Total EsS. 40
Ontivero/Pérez (2018)

Fase VI: Evaluacién y reflexién de la investigacion. Esta se dividird en una
fase aerdbica y otra de tonificacién muscular, donde lo ideal es que en su
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ejecucion se estimulen las diferentes capacidades, donde intervienen el mayor
numero de grupos musculares, por medio de coreografias, juegos, circuitos,
fortalecimiento. Tanto la intensidad como la duracién de estas fases serin en
relacién a la condicién fisica de nuestros mayores. Se iniciara con una baja
intensidad y una corta duracién, para ir aumentando ambos aspectos a medida
que la condicién fisica vaya mejorando. En este sentido, a pesar de seguir una
conexidn y continuidad entre todas las tareas, el equipo investigador controlara
el esfuerzo fisico, la dificultad y complejidad de todas las actividades planteadas;

asi como la parte motivacional.

Cuadro 6

Matriz de Analisis de Informacién

Triangulacidn de técnicas
Categorias | Entrevistados | Observacion Documental | Contrastacion
Estilo de Gerontdloga: Se observarn Dosil (2003), [Los adultos
vida Existid una lirmitaciones de “tener un MOStrarorn
saludable | buena la mowvilidad estilo de interés por
efectividad de |articular en los vida IN8JOTrar su
los gjercicios | adultos mayores | saludable en | estilo de wida,
fisicos aquejados de el que la el ejercicio
aplicados artrosis de actividad continuo
para el rodilla, 1o que fisica, PErmitid
aumento de la | lirmita en gran desermnperie dezarrollar
movilidad medida su un papel tareas de
articular de desenvolvirmniento | fundamental, | intensidad
los adultos adecuado en 1as | esla mejor media-baja
quieres tareas de la vida | garantia de que
presentan diaria. obtener favorecen el
INEjOras €11 5u calidad de dezarrollo de
estilo de vida”. la resistencia
vida. adulto aerdhica
mayor: Seria utilizando el
bueno tener propio
un cuerpo, el
tratarmiento EsSpacio ¥
personalizado, diferentes
tenienda en materiales, de
cuenta que forma
Cada persona continua
envejecs de
manera
diferente.
Ontivero/Pérez (2018)

Descripcién de la actividad

Al Inicio, se hablara con los abuelos sobre la actividad a realizar, luego habla un
calentamiento, con las orientaciones y modelacién de las fisioterapeutas. En el
desarrollo, se realizara la flexibilidad del hombro y de la mufieca para ello, los
adultos mayores estuvieron en sedestacion.

Ejercicios Activos-Asistidos a realizar:

o Flexion y extension de hombros 4 series de 10rep.

e Aduccion y abduccién de hombros 3 series 10rep

e Flexion y extension de codo y mufeca con una 3 series 10 Rep.
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En la culminacién de la actividad se efectuard un conversatorio, donde cada
uno expresara como se sintié con el gjercicio

Trabajo de flexibilidad: Ejecutar movimiento con diferentes partes del cuerpo
a través de ejercicios de estiramiento con el fin de mejorar la elongacién muscular,
utilizando colchoneta, silla plastica y varilla de madera.

Ejercicios Activos a realizar:

e Sedestacion flexion de cadera por 10seg 3rep

o Sedestacion elevacién de piernas por 10seg 3rep (Cada una)

e Bipedestacién extension de columna por 10seg 3rep

o El plan de fisioterapia aplicado a los adultos de la casa hogar Dios es Amor,
se basé en:

Desarrollar actividades de promocién, prevencién y rehabilitacién
biopsicosocial para fomentar, mantener y restaurar la independencia para las
actividades de la vida diaria y llevar una vida social activa.

- Establecer en las unidades de primer nivel, una estrategia a través de la
cual se puedan detectar la osteoartritis de rodilla en sus primeras etapas y antes
de que pueda causar un dafio mas avanzado de la articulacidn, ya que cada
dia se considera una patologia de salud publica por la alta frecuencia de casos
encontrados en los adultos de edad avanzada.

- Organizar talleres o cursos de actualizacién de conocimientos y nuevos
tratamientos para la capacitacién de todo el personal que atiende al adulto mayor
en la casa hogar Dios es Amor.

- En relacién a la movilidad articular, destacar la necesidad de poner en
movimiento las diferentes articulaciones de los adultos para una correcta
adaptacion a las diferentes tareas a desarrollar, lo cual proporcionara una mejora
de la amplitud de todos los movimientos, tanto en modalidad individual y por
parejas, para alcanzar lentamente el limite de la articulacién y a la vez desarrollar
procesos de participacién compartida.

CONCLUSIONES

La mayoria de los pacientes que seran sometidos al Plan de Rehabilitacién,
deberian tener una mejoria significativa de salud, ya que a medida que realicen los
ejercicios fisicos, su desempeno individual e independencia en las actividades sera
satisfactorio y positivo; comprobandose en la actitud al realizar sus movimientos
y no manifestando molestia. De hecho, lo que se persigue es aumentar la
autoestima, que se traduce en vitalidad, autosuficiencia y mejor estilo de vida.
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