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Resumen: La hiperhidrosis primaria es una patologia frecuente
que representa un motivo de consulta dermatoldgica comin, se
caracterizada por una sudoracidén excesiva en regiones axilares,
plantares, palmares o craneofaciales que aparece generalmente en
la pubertad o en la adolescencia, sus portadores con frecuencia
desarrollan discapacidad psicolégica como sintomas de depresion,
ansiedad y auto aislamiento social. Objetivo. Identificar el
impacto la hiperhidrosis primaria produce en la calidad de
vida de los pacientes, mediante el anlisis de la efectividad de
tratamientos disponibles para la mejora de sintomas generados
antes su padecimiento. Metodologia. En la revision sistemdtica
se recopilé informacién cientifica en Pubmed, Scopus y Taylor
& Francis, la informacién obtenida fue de articulos originales
y metaandlisis comprendido entre enero de 2011 a diciembre
de 2022, la ecuacién de busqueda "hiperhidrosis”, “psicologia”,
“salud mental” y "calidad de vida. Resultados. Se obtuvo 127
fuentes entre PubMed, Scopus, Taylor & Francis, se revis6 y
elimind los duplicados y los articulos carentes de informacién
de interés, seleccionando 41 articulos, y posteriormente se aplicéd
a los articulos restantes los criterios de inclusién y exclusién,
obteniéndose finalmente 8 articulos para el andlisis. Conclusidn.
El principal impacto psicoldgico de la hiperhidrosis primaria es
la ansiedad y la depresidn, las cuales se pueden evidenciar con
mayor prevalencia en pacientes de sexo femenino y la repercusién
principal en lavida diaria es el aislamiento social, donde el apoyo de
sus familiares juega un papel importante en las recuperaciones del
paciente, ademds se desconoce la causa directa de la enfermedad,
siendo su causa multifactorial.

Palabras clave: Impacto Primario, Hiperhidrosis, Actuacién
(Psicologia), Salud Mental.

Abstract: Primary hyperhidrosis is a common pathology that
represents a common reason for dermatologic consultation,
characterized by excessive sweating in axillary, plantar, palmar or
craniofacial regions that usually appears at puberty or adolescence,
its carriers often develop psychological disability such as symptoms
of depression, anxiety and social self-isolation. Objective. To
identify the impact of primary hyperhidrosis on the quality of life
of patients, by analyzing the effectiveness of available treatments
for the improvement of symptoms generated before the condition.
Methodology. In the systematic review, scientific information
was collected in Pubmed, Scopus and Taylor & Francis, the
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INTRODUCCION

information obtained was from original articles and meta-analysis
from January 2011 to December 2022, the search equation
"hyperhidrosis”, "psychology”, "mental health" and "quality of life".
Results. We obtained 127 sourcesamong PubMed, Scopus, Taylor
& Francis, reviewed and eliminated duplicates and articles lacking
information of interest, selecting 41 articles, and then applied
the inclusion and exclusion criteria to the remaining articles,
finally obtaining 8 articles for analysis. Conclusion. The main
psychological impact of primary hyperhidrosis is anxiety and
depression, which are more prevalent in female patients, and
the main repercussion in daily life is social isolation, where the
support of family members plays an important role in the patient's
recovery, and the direct cause of the disease is unknown, being its
cause multifactorial.

Keywords: Primary Impact, Hyperhidrosis, Acting Out, Mental
Health.

Resumo: A hiperidrose primdria é uma patologia comum que
representa um motivo frequente de consulta dermatoldgica,
caracterizada por sudorese excessiva nas regic’)es axilar, plantar,
palmar ou craniofacial, que geralmente aparece na puberdade ou
na adolescéncia, ¢ seus portadores frequentemente desenvolvem
deficiéncia psicoldgica, como sintomas de depressio, ansiedade
e autoisolamento social. Objetivo. Identificar o impacto da
hiperidrose primdria na qualidade de vida dos pacientes,
analisando a eficicia dos tratamentos disponiveis para a melhora
dos sintomas gerados antes da doenga. Metodologia. Na revisio
sistemdtica, foram coletadas informagées cientificas no Pubmed,
Scopus e Taylor & Francis, as informagoes obtidas foram de
artigos originais e meta-andlises entre janeiro de 2011 e dezembro
de 2022, a equagio de busca "hyperhidrosis”, "psychology”, "mental
health" e "quality of life". Resultados. Obtivemos 127 fontes
do PubMed, Scopus, Taylor & Francis, revisamos ¢ eliminamos
duplicatas e artigos sem informagdes de interesse, selecionando 41
artigos e, em seguida, aplicamos os critérios de inclusio e exclusio
aos artigos restantes, obtendo finalmente 8 artigos para andlise.
Conclusiao. O principal impacto psicolégico da hiperidrose
primdria ¢ a ansiedade e a depressao, que sao mais prevalentes em
pacientes do sexo feminino, e a principal repercussio na vida didria
¢ o isolamento social, em que o apoio dos familiares desempenha
um papel importante na recuperagio do paciente. Além disso, a
causa direta da doenga ¢ desconhecida, pois ¢ multifatorial.

Palavras-chave: Impacto Primdario, Hiperidrose, Encenacao,
Satde Mental.

La hiperhidrosis primaria es una condicién médica caracterizada por una
produccion excesiva de sudor, que supera las necesidades fisioldgicas para regular
la temperatura corporal. Esta patologia afecta significativamente la calidad de
vida de quienes la padecen, tanto en aspectos fisicos como psicoldgicos (1). La
prevalencia en la poblacién general es de un 1% a 3%, y puede afectar tanto a
hombres como mujeres por igual; se manifiesta mayoritariamente en la edad de
la pubertad o adolescencia y su etiologia hasta la actualidad no se la conoce con
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certeza, se cree que el factor patogénico principal es un dafo genético a nivel
del sistema nervioso simpético, el cual sobre estimula con ACH las glandulas
sudoriparas (2,3).

Ademds de los sintomas fisicos, la hiperhidrosis primaria también ha
demostrado tener un impacto psicoldgico en las personas afectadas, ya que
tiene la capacidad de causar ansiedad y depresion. Puede afectar las relaciones
sociales, el desempeno laboral y la capacidad de realizar actividades cotidianas. Es
importante tener en cuenta el impacto psicoldgico de la hiperhidrosis primaria en
la calidad de vida de las personas afectadas, ya que esto puede ayudar a identificar
los pacientes que podrian beneficiarse de tratamientos psicoldgicos ademas de
tratamientos farmacoldgico (4).

La repercusiéon mas relevante en la vida de los pacientes con este tipo de
enfermedades cutaneas se centra en el estado mental, comtinmente los pacientes
con hiperhidrosis desarrollan incomodidad de si mismo, con el tiempo llegan a
desarrollar ansiedad, depresién o experimentar una calidad de vida deteriorada,
estos sintomas psicoldgicos son desencadenados mayoritariamente en los
periodos de exacerbacién de la enfermedad (4,5). La afectacién psicoldgica es un
problema que cominmente presentan los pacientes de centros dermatoldgicos
diagnosticados de hiperhidrosis, estudios realizados demuestran que el estado
mental antes y después de contraer la enfermedad cutdnea (6).

Los tratamientos disponibles incluyen antiperspirantes, bloqueantes
nerviosos, iontoforesis, y cirugia, el abordaje a esta patologia habitualmente inicia
con métodos poco eficaces elegidos por el paciente por su ficil accesibilidad como
fungicidas tépicos naturales, desodorantes y demas productos comerciales que no
mejoran la sintomatologia y lo inico que causan en el paciente es el incremento
de la ansiedad por frenar la sudoracién excesiva (7). En la actualidad existe una
gran amplitud de tratamientos para un abordaje seguro y confiable, van desde
abordajes sintomdticos temporales (toxina botulinica, anticolinérgicos topicos),
hasta abordajes quirtrgicos, los cuales eliminan definitivamente la posibilidad de
emitir sudor en las regiones abordadas (simpatectomia) (8).

El presente estudio tiene como propdsito identificar el impacto en la calidad
de vida de las intervenciones psicoldgicas en conjunto con los tratamientos
médicos para la hiperhidrosis primaria, con el fin de abordar de manera mis
efectiva los sintomas psicoldgicos, como ansiedad, depresién y auto-conciencia,
experimentados por los pacientes con esta condicién. Finalmente, los resultados
de este estudio proporcionaran una visién més clara sobre el impacto primario de
la hiperhidrosis en la vida cotidiana de los afectados, asi como su influencia en la
salud mental. Estos hallazgos podrian contribuir al desarrollo de intervenciones
terapéuticas mds efectivas y enfocadas en mejorar la calidad de vida de los
pacientes con hiperhidrosis primaria, abordando tanto los aspectos fisicos como
los psicoldgicos de esta condicién.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revisién sistematica siguiendo los pasos de la metodologia
PRISMA, que ha sido fundamental para llevar a cabo una basqueda exhaustiva
y precisa de informacion relevante en diversas bases de datos, Pubmed, Scopus,
Taylor & Francis. La recopilacién de datos se realiz considerando articulos
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originales con enfoques cuantitativos y cualitativos publicados en un periodo
de tiempo 6ptimo, desde 2017 hasta 2023. Para la busqueda de informacion,
se utilizaron descriptores relacionados con el tema de estudio, tanto en espanol
como en inglés. Utilizando operadores booleanos como "AND"y "OR", se logré
obtener resultados de busqueda mas precisos y relacionados. Los descriptores:
"hiperhidrosis”, “psicologia”, “salud mental” y "calidad de vida", fueron aplicados
en bases de datos como Google Scholar, utilizando los términos. (Descriptores
en Ciencias de la Salud) y MeSH (Medical Subject Headings).

En cuanto a los criterios de inclusién, se considerd el rango de publicacién
de los ultimos 6 anos, evaluando los titulos y resimenes de los estudios
identificados en la busqueda para asi determinar si cumplian con los criterios de
inclusién, ademas se incluyeron estudios originales con caracteristicas propias de
la hiperhidrosis primaria, y aquellos estudios en espafiol e inglés que abordaran la
temadtica principal. Se excluyeron aquellos estudios que no cumplian con la idea
central del tema o que estaban publicados fuera del rango establecido, ademas se
excluyeron cartas al editor y estudios incompletos.

Unavez seleccionados los estudios, se evalué el tamaiio de la muestra, la medida
del impacto psicoldgico y los hallazgos principales. Se analizaron los datos para
determinar la magnitud del impacto psicolégico de la hiperhidrosis primaria en
la calidad de vida de los pacientes. Finalmente, se presentaron los resultados en
una tabla matriz, siguiendo las pautas del protocolo de investigacion PRISMA.

Del total de articulos encontrados fueron, PubMed donde se obtuvo 13
articulos, Scopus 45 articulos y Taylor & Francis 69 articulos, dando un total
de 127 articulos. De estos 127 articulos se revisé y eliminé los duplicados y
los articulos carentes de informacion de interés, seleccionando 41 articulos, y
posteriormente se aplicé a los articulos restantes los criterios de inclusion y
exclusion, obteniéndose finalmente 8 articulos para el anélisis.
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Identificacion de estudios mediante bisqueda en bases de datos

INCLUIDOS

Estudios incluidos en la

revision: 8
IDENTIFICACION SELECCION

PubMent: 13 Registros seleccionados luego
SIEfLE S de algoritmo de blsqueda: 8
Taylor&Francis: 69

Registros eliminados antes de Registros seleccionados:

seleccion:
Examinados: 37

Duplicados: 11 Recuperados: 0

Contenido distinto: 75 Evaluados: 8

Figura 1

Diagrama de flujo con el resumen de la seleccién de estudios
DESARROLLO Y DISCUSION

El uso de descriptores, operadores booleanos y criterios de inclusién/exclusion
adecuados han permitido obtener un conjunto de articulos pertinentes para el
andlisis y la sintesis de los resultados. De acuerdo con los estudios revisados, se ha
observado que el impacto psicoldgico de la hiperhidrosis primaria estd asociado a
una serie de comorbilidades inducidas por la enfermedad. Estas comorbilidades
varfan segun las caracteristicas individuales de cada persona afectada, y a su vez,
cada individuo experimenta repercusiones distintas en su vida cotidiana.

En la revisién de la literatura, se han identificado los principales impactos
psicoldgicos desencadenados por la hiperhidrosis primaria, poniendo especial
énfasis en los factores desencadenantes y su influencia en la vida diaria. Para
una comprension més detallada, se presenta la Tabla 1, donde se describen y
categorizan estos impactos psicoldgicos encontrados en los estudios revisados.

La Tabla 1 proporciona una visién general de los impactos psicoldgicos
més relevantes asociados a la hiperhidrosis primaria, asi como los factores
desencadenantes que contribuyen a su aparicion. Estos resultados destacan la
diversidad de experiencias y las implicaciones individuales en la vida cotidiana de
los afectados.
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Tabla 1

Resumen del impacto psicoldgico de la hiperhidrosis primaria reportados en la literatura

Factores desencadenantes del dasio psicoldgico

Mediante el andlisis de los factores desencadenantes de las comorbilidades
psicoldgicas se diferencié una gran variedad de factores influyentes, de tal manera
Henning et al. (9) evidencian en su investigacién que el factor femenino es el
desencadenante con mas prevalencia a inducir una comorbilidad psicoldgica, esto
debido a que la mujer generalmente es sometida a una mayor carga doméstica 'y
por ende es més susceptible a desarrollar problemas mentales como el estrés. Por
otro lado, Shayesteh et al. (10) en su investigacion avalan esta teorfa y argumenta
que el impacto de la hiperhidrosis estd directamente relacionado con una indole
de género. Asi mismo, evidencian en otro estudio que la mujer es mds prevalente
a contraer hiperhidrosis primaria y que esta patologia le afecta mayoritariamente
en su vitalidad (11).

Del mismo modo, en otro estudio Shayesteh et al. (12) evaluaron la incidencia
de los lugares de sudoracién de la hiperhidrosis primaria en la aparicién de danos
psicolégicos, donde pudo evidenciar que la hiperhidrosis axilar y la palmar son
las variantes que més dafno mental producen, siendo a su vez la axilar la que més
repercusion en la vida cotidiana desencadena.

Trastornos psicolo’gz’cos mds ﬁecuentes

Por su parte, Lenefsky et al. (13) mencionan que una valoracion de ansiedad y
depresion es una de las principales herramientas para la valoraciéon del impacto
psicoldgico de una enfermedad, anade también que mediante estudios realizados
con las herramientas Patient Health Questionnaire-9 . Generalized Anxiety
Disorder-7, se determina que la ansiedad y depresion tienen una prevalencia de
31,3% y 27,2%, respectivamente, en pacientes con hiperhidrosis, comparando
conun 7,5% y 9,7% de pacientes sanos.

Ademis, varios autores validan esta teoria mencionando sobre el impacto
en la vida diaria de pacientes con hiperhidrosis, que los trastornos mentales,
principales en la hiperhidrosis son la ansiedad y depresion, los cuales se
desencadenan por el aislamiento y la soledad que se autoimpone el paciente (14).
Asi mismo Vasquez et al. (15) en su trabajo concluyen que las tasas de ansiedad
y depresién reducen significativamente cuando el paciente es sometido a una
simpatectomia, lo cual indica que laansiedad y la depresién son una comorbilidad
que se desencadena especificamente por la aparicién de la hiperhidrosis.
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De la misma forma, Shayesteh etal. (11) en otro de sus estudios experimentales
y enfocados en la hiperhidrosis primaria, menciona que no ha encontrado
relacién de la ansiedad y depresion con la aparicién de la hiperhidrosis primaria.

Repercusion en la vida diaria

Henning et al. (9) mencionan en su estudio que una de la repercusion principal
en la vida cotidiana del paciente es el aislamiento social que practican para hacer
frente al estigma social de la hiperhidrosis. Shayesteh et al. (16) en su estudio
cualitativo menciona que la razén por la cual el individuo se aisla de su entorno
es por el miedo de encontrarse ante una situacién exacerbante de su enfermedad.

Por otro lado, Trettin et al. (14) en su estudio cualitativo mencionan que
el aislamiento social provocado por la hiperhidrosis primaria se debe a la
incomodidad continua que ha venido llevando el paciente desde el inicio de
su patologia, incomodidades como el no quitarse el abrigo por no mostrar su
camiseta mojada, estrechar la mano o la autoinduccién a usar colores oscuros para
que no se note el sudor.

Shayestch et al. (16) menciona en su trabajo de tipo cualitativo que las
relaciones sociales es un factor gravemente afectado por la hiperhidrosis axilar
primaria, las limitaciones en la intimidad son una de las principales, induciendo
al paciente a incluso evitar tener contacto intimo con su pareja. Cruddas L et
al. (17) en su articulo demuestran que la intervencién de en terapias puede
erradicar sintomas de hiperhidrosis, como la sudoracién que a su vez se encuentra
relacionada con la ansiedad y el estrés.

Sin embargo, Kim Wo ctal. (18) dan a conocer en su investigacion que existen
otros eventos, los cuales son adversos a los principales sintomas producidos por
hiperhidrosis, estos suelen aparecer en hombres, aunque en menor proporcion,
la retencién de flujo urinario, dolor de cabeza, nduseas, estrenimiento y diarrea,
ademds de mareos y palpitacion acelerada, por lo que es complicado determinar
si estds sintomas presentados estas relacionados estrechamente o no a terapias
anticolinérgicas orales. También indican que se observaron sintomas poco
inusuales como difusién eréetil y vasculitis, por lo que también afirman que pudo
ser coincidencia en estos pacientes al tratarse ante la hiperhidrosis primaria (19).

Finalmente, Felisberto et al. (20) afirman y ratifican el hecho de que la
sudoracién producida por hiperhidrosis primaria implica en quien la padece,
decaimiento, desencadenando problemas psicoldgicos en el 79% de pacientes que
producen sudor excesivo en su cuerpo y que una forma de disminuir y/o combatir
estos sintomas es un tratamiento de la HAP, el cual se enfoca en parte toracica
del paciente.

CONCLUSION

La hiperhidrosis primaria puede tener un impacto significativo en la calidad de
vida de los pacientes. Los estudios incluidos en esta revisién sistemdtica han
demostrado que las personas con hiperhidrosis primaria experimentan ansiedad,
depresion, verglienza, aislamiento social y problemas de autoestima debido al mal
olor, la sensacidn constante de humedad y las manchas de sudor, la aparicién de

634



Roger Jamil Zari Arévalo, et al. Impacto psicoldgico de la hiperhidyosis primaria

las comorbilidades mentales depende de cada persona y el entorno que la rodea,
pero los estudios analizados demuestran que se presenta mayoritariamente en
personas de sexo femenino con presencia de la hipersudoracién focalizada en
la regién axilar. Estos efectos psicoldgicos pueden afectar significativamente la
calidad de vida de los pacientes y es importante que los profesionales de la salud
estén al tanto de estos efectos y brinden un enfoque multidisciplinario para el
tratamiento de la hiperhidrosis primaria.

Es importante destacar que, aunque se realiz una busqueda exhaustiva en
varias bases de datos, se encontraron solo un ndmero limitado de estudios
que cumplian con los criterios de inclusion. Por lo tanto, se necesitan mids
estudios de alta calidad para mejorar la comprensién del impacto psicoldgico de
la hiperhidrosis primaria en la calidad de vida.
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