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Resumen: Desde tiempo histórico las plantas medicinales se
han empleado como ingrediente principal para preparación de
diferentes recetas. Motivo que se investigó sobre la Huamanripa
como alternativa saludable para afecciones respiratorias durante
la pandemia COVID-19 en Barranca. Objetivo. El objetivo fue
determinar la eficiencia de la Huamanripa como alternativa
saludable para las afecciones respiratorias en la pandemia.
Materiales y Método. La metodología se basa en investigación
descriptiva con enfoque cuantitativo prospectivo, por lo que
se cuestionó sobre la preparación, frecuencia de consumo
y para que enfermedades se consumen. Obtenidos los
datos se procesaron mediante estadísticas básicas y regresión.
Resultados.Se determinó que la Huamanripa lo usan para
tratamiento casero medicinal y consume con frecuencia 4 a 5 veces
por semana para afecciones respiratorias y COVID-19, consumo
de Huamanripa por mes con 23 % de la población, porcentaje
de alivio de afecciones respiratorias con 84 %, correlación entre
el consumo de Huamanripa y porcentaje de alivio r = 0.99 y en
análisis de varianza del consumo de Huamanripa y el porcentaje
de alivio no hubo significancia. Conclusiones. Concluye que la
Huamanripa es una alternativa eficiente y se puede complementar
con otros tratamientos para las afecciones respiratorias y síntomas
de COVID-19; ya sea por sus propiedades como aceites especiales
y terpenos que tienen efectos antimicrobiana, antiinflamatoria,
aliviante, lo cual favorece a la salud.

Palabras clave: Huamanripa, Asteraceae, terapéutico,
Enfermedades respiratorias, COVID-19.
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Abstract: Since historical times, medicinal plants have been used
as the main ingredient for the preparation of different recipes. For
this reason, Huamanripa was investigated as a healthy alternative
for respiratory diseases during the COVID-19 pandemic in
Barranca. Objective. e objective was to determine the efficiency
of Huamanripa as a healthy alternative for respiratory diseases
during the pandemic. Materials and Method. e methodology
is based on descriptive research with a prospective quantitative
approach, so that the preparation, frequency of consumption
and the diseases for which it is consumed were questioned. Data
were obtained and processed by means of basic statistics and
regression. Results. It was determined that Huamanripa is used
for medicinal home treatment and consumed 4 to 5 times a
week for respiratory diseases and COVID-19, consumption of
Huamanripa per month with 23% of the population, percentage
of relief of respiratory diseases with 84%, correlation between
consumption of Huamanripa and percentage of relief r =
0.99 and in variance analysis of Huamanripa consumption and
percentage of relief there was no significance. Conclusions. It
is concluded that Huamanripa is an efficient alternative and
can be complemented with other treatments for respiratory
conditions and symptoms of COVID-19; either by its properties
such as special oils and terpenes that have antimicrobial, anti-
inflammatory, relieving effects, which favors health.

Keywords: Huamanripa, Asteraceae, therapeutic, respiratory
diseases, COVID-19.
Resumo: Desde tempos históricos as plantas medicinais têm
sido utilizadas como ingrediente principal para a preparação de
diferentes receitas. Por esta razão, Huamanripa foi investigado
como uma alternativa saudável para doenças respiratórias durante
a pandemia da COVID-19 em Barranca. Objetivo. O objetivo
era determinar a eficiência de Huamanripa como uma alternativa
saudável para as doenças respiratórias durante a pandemia.
Materiais e Método. A metodologia é baseada em pesquisa
descritiva com uma abordagem quantitativa prospectiva, de modo
que foram feitas perguntas sobre a preparação, a freqüência do
consumo e para quais doenças é consumida. Os dados foram
obtidos e processados utilizando estatísticas básicas e regressão.
Resultados. Foi determinado que Huamanripa é usado para
tratamento medicinal domiciliar e consumido 4 a 5 vezes por
semana para doenças respiratórias e COVID-19, consumo de
Huamanripa por mês com 23% da população, porcentagem
de alívio de doenças respiratórias com 84%, correlação entre
consumo de Huamanripa e porcentagem de alívio r = 0,99
e na análise de variância do consumo de Huamanripa e da
porcentagem de alívio não houve significância. Conclusões.
Conclui que Huamanripa é uma alternativa eficiente e pode
ser complementada com outros tratamentos para condições
respiratórias e sintomas da COVID-19; seja por suas propriedades
como óleos especiais e terpenos que têm efeitos antimicrobianos,
anti-inflamatórios, aliviadores, o que favorece a saúde.

Palavras-chave: Huamanripa, Asteraceae, Terapêutico, Doenças
respiratórias, COVID-19.
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INTRODUCCIÓN

Desde tiempo histórico las plantas medicinales se han empleado como
ingrediente principal para la preparación de diferentes recetas. Esto se remonta en
la época de los Incas quienes empleaban las hierbas para elaborar brebajes, ritos,
ceremonias y otras actividades. También lo valoraban como medicina natural, la
espiritualidad y otras costumbres que son parte de su cultura (1). Hoy en día el
uso de estas hierbas prevalece y se practica en diferentes lugares de Perú. Lo cual
se destaca la Huamanripa que se desarrolla en lugares alto andinos, como la Puna
que está entre 3500 – 4000 metros sobre el nivel del mar, donde se encuentran
las zonas de Ancash, Lima provincias [Cajatambo y Oyón] (2).

Es importante mencionar que durante la pandemia de la COVID-19, se
destacó el consumo de las plantas medicinales como la Huamanripa por la
mejora en el alivió de las afecciones respiratorias y dolencias. Esto se debe a sus
propiedades químicas como aceites esenciales, terpenos y otros compuestos, que
tienen efecto antibacterial, antiinflamatorio y relajante, lo cual calma, previene y
cura enfermedades que son crónicas y leves. En estas especies de Senecio nutans
Sch. Bip, Senecio calvus Cuatrec y Senecio chiquianensis Cabrera contienen
aceites esenciales que tienen actividad antimicrobiana frente a las bacterias Gram
positivas, también presentan capacidad antioxidante menor que el estándar
Trolox (3). Asimismo, contiene extracto etanólico de las hojas y tallos de Senecio
calvus Cuatrecasas (Huamanripa serrana) que tiene efecto antiinflamatorio y se
demostró que es seguro puesto que es una sustancia no tóxica en ratas, lo cual se
aplicó técnica de dosis letal (4).

También cabe mencionar que la Huamanripa contiene concentraciones de
aceites esenciales en las hojas tallos y raíces, lo cual tiene efecto antioxidante,
esto puede usarse para elaborar cremas para la piel; puesto que no presenta daño
alguno a la piel o también se puede emplear para la elaboración de productos
como jabón, productos de higiene o preparados para receta medicinales para
aliviar afecciones respiratorias y otras enfermedades y al mismo tiempo reducir
el costo económico. Pues este preparado se resalta por su composición química
de esta planta medicinal que tiene aceites esenciales en las hojas y tallos como
la especie Senecio calvus Cuatrec que se identificaron mediante CG-MS 68
componentes y por inyección headspace y 92 componentes por inyección líquida
que están compuestos de hidrocarburos monoterpenos: β-belandreno y α-pineno
(5).

Debido a estas características químicas se destaca sus propiedades medicinales
de esta planta, lo cual se consume de diferentes maneras en la pandemia de
COVID-19, por lo que esto ha tenido impacto positivo a la salud, la económica
y calidad de vida en general en Barranca. Lo cual lo usan para preparar infusiones
y otras recetas para aliviar las afecciones respiratoritas como asma, bronquitis,
alergias nasales y dolencias. También se puede emplear para preparaciones
domesticas como baños a vapor y la fabricación de jabón y otros productos
antibacteriales y antinflamatorias; ya sea por su composición química de aceites
esenciales y terpenos que puede reducir los problemas de contagio del virus. Es
importante mencionar que en investigaciones aprecian las hierbas medicinales
los pobladores de Antaccocha, Huancavelica, quienes consumieron plantas
medicinales como eucalipto que fue mayor frecuencia de uso para Asma en un
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59%, en seguida kion 22%, y en 15% Huamanripa; para Neumonía 66%, usan
eucalipto y Borraja en un 21%; para bronquitis utilizan la menta en 46% (6).

Por este motivo, se investigó sobre la Huamanripa como alternativa saludable
para afecciones respiratorias durante la pandemia COVID-19, Barranca. El
objetivo fue determinar la eficiencia de la Huamanripa como alternativa
saludable para las afecciones respiratorias en la pandemia. Por lo que, el
propósito de este estudio es obtener resultados sobre la Huamanripa como
una planta medicinal, lo cual servirá como recomendación para uso terapéutico
saludable y complementario para aliviar los síntomas de afecciones respiratorias
y COVID-19

MATERIALES Y MÉTODOS

La investigación se basa en la metodología descriptiva; con enfoque cuantitativo
y prospectivo puesto que se aplicaron instrumentos de encuesta cada mes sobre el
consumo de las hierbas medicinales durante la pandemia, frecuencia de consumo
y alivio a las afecciones respiratorias.

La población de estudio estuvo comprendida por 71383 habitantes en el
distrito de Barranca que viven en lugares céntricos, rurales y entornos según
la base de datos del Instituto Nacional de Estadísticas e Informática (7).
Concerniente a la muestra se tomó 200 personas como cantidad representativa de
estudio, estos se ubicaron en lugares céntricos de la ciudad. Asimismo, se resalta
que las edades de las personas tienen en promedio de 25 a 60 años, ambos sexos
y con nivel educativo primerio, secundario, superior y que de manera amable
respondieron las preguntas.

Análisis estadístico
Los datos obtenidos de las encuestas se procesaron mediante estadísticas

básicas y regresión con la finalidad de determinar la correlación entre el consumo
de Huamanripa y el alivio, también se elaboraron tablas y figuras para su
interpretación y análisis de cada evaluación.

Para la recolección de los datos se empleó la técnica de la encuesta, para ello,
se elaboró como instrumento un cuestionario comprendido en 4 indicadores
acerca de ¿Cómo y con qué frecuencia consume la Huamanripa para el alivio
de las afecciones respiratorias?, ¿Cuántas veces y de qué manera lo consume
la Huamanripa por semana? y ¿Consumir Huamanripa alivia las afecciones
respiratorias? Todos los indicadores estuvieron construidos sobre la dimensión
uso de la Huamanripa para el tratamiento de las afecciones respiratoria; con
respecto a la validación del instrumento esta se llevó a cabo mediante el juicio de
expertos para la validez y confiablidad de las preguntas formuladas.

Procedimientos
Del total de la población se consideró una muestra de 200 personas de

manera aleatoria de ambos sexos, de 30 a 60 años con nivel de instrucción
primario, secundario y superior. Luego los pobladores aceptaron de manera
amable responder a las preguntas sobre ¿Cómo y con qué frecuencia consume la
Huamanripa para el alivio de las afecciones respiratorias?, ¿Cuántas veces y de qué
manera lo consume la Huamanripa por semana? y ¿Consumir Huamanripa alivia
las afecciones respiratorias? Estas preguntas se le hicieron 2 veces al mes desde el
septiembre a diciembre del 2021.
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Obtenidos los datos se procesaron mediante estadísticas básicas y se elaboraron
tablas y figuras para su interpretación y análisis. También se aplicaron regresión
para determinar la correlación entre el consumo de Huamanripa y el porcentaje
de alivio

RESULTADOS

Parámetro de calidad de la Huamanripa
De acuerdo a los resultados de las características organolépticas de la

Huamanripa que se parecía en la Tabla 1, se determinó que el pH, densidad,
índice de refracción y solidos totales se encuentran entro de las condiciones
adecuada del extracto de fluido de Huamanripa para el consumo medicinal como
infusión, baños a vapor y otras elaboraciones de recetas medicinales y productos
de higiene

Tabla 1
Parámetro de calidad del extracto fluido de Huamanripa

Astahuamán H. et. al. (2018) (8)

Composición química de la Huamanripa
Concerniente a la composición química de la Huamanripa, se aprecia

compuestos de aceites como componentes de hidrocarburos Sesquiterpénicos en
porcentajes significativos en flor, hojas, tallos, lo cual se considera apreciado esta
planta por su valoración medicinal (Ver Tabla 2)

Tabla 2
Principales componentes activos de las partes aéreas del género Senecio

Blanco-Olano C. et. al. (2020) (10)

Consumo de la Huamanripa para el alivio de las afecciones respiratorias
Respecto al uso de la Huamanripa que se detalla en la Tabla 3, se aprecia

que esta hierba medicinal se puede preparar diferentes tipos de consumo y
se puede combinar con otras plantas para aliviar afecciones, dolencias y otras
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enfermedades. Por lo que se destaca que se consume de 4 a 5 veces por semana
como infusión y combinado con otras hierbas, lo cual evidencia que es apreciada

Tabla 3.
Uso de Huamanripa para el tratamiento casero de enfermedades

Consumo de Huamanripa por mes
Respecto al consumo de Huamanripa por mes que indica en la Tabla 4, se

aprecia que en diciembre destaca con el 23% quienes consumieron combinado
con otras hierbas medicinales como matico, escorzonera y eucalipto. Por lo que,
se interpreta que a medida que finalizó el año se consumió estas hierbas medicina
con la finalidad de aliviar y prevenir los síntomas de afecciones respiratorias y
algunos síntomas del COVID-19

Tabla 4
Combinaciones de consumo de Huamanripa por mes, 2021

Muestra de 200 personas
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Porcentaje de alivio de las afecciones respiratorias
Respecto sobre el porcentaje de alivio de las afecciones respiratorias por mes

que se detalla en la Tabla 5, se aprecia que en diciembre aumentó a 84 % el alivio;
lo que quiere decir que al finalizar el año conforme consumían la planta medicinal
aumentó el alivio delas afecciones respiratorias

Tabla 5
Porcentaje de alivio de las afecciones respiratorias por mes

Correlación entre el consumo de Huamanripa y el porcentaje de alivio
En cuanto a la correlación entre el consumo de Huamanripa y el porcentaje de

alivio que se detalla en la Figura 1, se aprecia que a medida que se incrementó el
consumo de la hierba medicinal se notó alivió de las afecciones respiratorias. Por
lo que se evidencia que el coeficiente de correlación r=0.99 que quiere decir hay
asociación positiva entre estas variables

Figura 1
Correlación entre el consumo de Huamanripa y porcentaje de alivio.

Análisis de varianza del consumo de Huamanripa y el porcentaje de alivio
Con respecto al análisis de varianza del consumo de Huamanripa con relación

al porcentaje de alivio que se observa en la Tabla 6, se determinó que el F calculado
> F tabulado al 5 % de error de los datos de la tabla de Fisher; por lo que quiere
decir que el F calculado es mayor. Este resultado se interpreta que hubo alivio al
consumir esta planta medicinal; siendo favorable como un remedio natural y que
puede complementarse con la terapia médica
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Tabla 6
Análisis de varianza del consumo de Huamanripa y el porcentaje de alivio

El F tabulado se obtuvo a partir del grado de libertad 1 y error 2, de los datos de la tabla de Fisher al 95% que es igual a 18.513

DISCUSIÓN

Parámetro de calidad de la Huamanripa
De acuerdo a las características químicas que se detalla en la Tabla 1, se

aprecia que el pH es ácido, la densidad en condiciones normales, y ligeramente
clara, presenta sólidos totales y contenido alcohólico menor (8). Este resultado
indica que el uso de esta planta se puede emplear como ingrediente principal
para preparar recetas de medicina natural y otros productos caseros. Lo cual
es viable por sus propiedades químicas antibacteriales, expectorante puesto
que alivia dolencias y afecciones respiratorias. También se menciona que el
extracto hidroalcohólico de esta especie muestra actividad antibacteriana sobre
Staphylococcus aureus (11).

Composición química de la Huamanripa
Respecto a la composición química de la Huamanripa, se determinó que esta

planta medicinal contiene aceites especiales y terpenos en mayor concentración
en las hojas, flores y tallos que tienen efecto antibacteriano, antiinflamatorio
además se puede emplear para la elaboración jarabes, productos asépticos y
otros productos que por sus características químicas lo destaca con relación
a otras plantas medicinales. Lo cual es favorable para la aliviar las afecciones
respiratoritas, tos y reducir las dolencias de congestión nasal. Por lo que cabe
resaltar que la Huamanripa se puede emplear para uso terapéutico como
Antitusígeno expectorante, se usa en las afecciones pulmonares como bronquitis
aguda o crónica y asma bronquial (12).

Consumo de la Huamanripa para el alivio de afecciones respiratorias
Concerniente al consumo de la Huamanripa para el alivio de las afecciones

respiratorias que se indica en la Tabla 3, se aprecia que la mayoría de los
encuestados consumen esta hierba medicinal de 4 a 5 veces por semana como
infusión y combinado con otras hierbas medicinales. Por lo que se analiza que es
usado como medicina natural; ya sea por sus efectos antitusígeno, expectorante,
calmante y mejora el estado de ánimo, lo cual se evidencia durante la pandemia de
la COVID-19 se resaltó su consumo por su costo módico, accesible y natural. Por
lo tanto, el uso de esta planta medicinal es una alternativa terapéutica lo cual tiene
efectos para aliviar enfermedades respiratorias como asma, bronquios, congestión
nasal y otras dolencias. Además, se emplea de manera tradicional la Huamanripa,
eucalipto, hierba lucia y la savia en tratamiento de proceso respiratorio causado
por bacterias como Staphylococcus aureus. (13). También se recomienda que la
Huamanripa se consuma como infusión caliente para evacuar las flemas de los
pulmones, tomar macerado de ajos y eucalipto para la gripe y si se enferma de
COVID-19, utilice cebolla, kion, ajos y limón, todo hervido (14)
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Consumo de Huamanripa por mes
Con respecto al consumo de Huamanripa por mes que se indica en la Tabla

4, se indica que a medida finaliza el año 2021, la población consume el 23 %
de Huamanripa; ya sea como infusión y combinado con otras hierbas como
eucalipto, matico y escorzonera que tienen efectos expectorante, antibacteriano,
antinflamatorio y calmante, lo cual lo diferencia de otras hierbas medicinales. Por
lo tanto, se analiza que durante la pandemia se notó el incremento del porcentaje
de consumo, lo cual se evidencia que el consumo de plantas medicinales es
una alternativa saludable; puesto que es accesible, por su precio y está al
alcance de todos en la pandemia, esto se debe por sus efectos expectorantes,
antiinflamatorios, alivia las dolencias entre otras propiedades. Este resultado se
evidenció en población de Santa Clara donde emplean plantas medicinales y
sus preparados para prevenir y tratar síntomas sugestivos de COVID-19, en
correspondencia con lo establecido en los protocolos de tratamiento cubanos
(15). En la población peruana se aprecia que más del 50 % resuelve sus
enfermedades respiratorias con plantas medicinales entre ellas el asma bronquial
(16).

Porcentaje de alivio de las afecciones respiratorias
Concerniente al porcentaje de alivio de las afecciones respiratorias que se

indica en la tabla 5, se aprecia que en diciembre incrementó el alivio con 84
%; es decir que la población prefirió consumir esta hierba medicinal como
complemento paliativo y conjuntamente con terapia médica para reducir los
síntomas de las afecciones respirarías por el COVID-19 y otras enfermedades
como el asma, bronquios, congestión nasal. Por tanto, se analiza que las
Huamanripa por sus características químicas como aceites esenciales y otros
compuestos tienen propiedades antiinflamatorias, expectorantes y calmantes lo
que mejora y alivia los síntomas causadas por el coronavirus y otras afecciones
respiratorias, por este motivo es de mayor preferencia. Este resultado se sostiene
con investigaciones que en relación a su uso para afecciones respiratorias el
eucalipto fue de mayor frecuencia de uso para Asma con 59%, seguida kion con
22%, y Huamanripa con 15 % y otros, lo cual se evidencia que el Eucalipto y
Huamanripa son de preferencia por los pobladores de la localidad de Antaccocha-
Huancavelica (17).

Correlación entre el consumo de Huamanripa y porcentaje de alivio
En cuanto la correlación que existe en el consumo de Huamanripa y el alivio

que se indica en la Figura 1, se determinó que r = 0.99, lo que quiere decir que la
tendencia es positiva; es decir, beneficia el consumo de esta hiera medicinal para
el alivio de las afecciones respiratorias. Este resultado se basa en márgenes de la
correlación, cuando es baja por debajo de 0,30 en valor absoluto, que existe una
asociación moderada entre 0,30 y 0,70, y alto por encima de 0,70 (18). Por lo que,
se analiza que las Huamanripa se consumen en mayor porcentaje como infusión y
combinado con otras plantas medicinales como eucalipto, matico, escorzonera y
otros, los cuales mejoran y alivian las enfermedades causadas por asma, bronquios,
congestión nasal, afecciones respiratorias y síntomas del COVID-19. También se
menciona que la preparación común es infusión y es recomendable para el caso de
plantas con aceites esenciales, lo cual mejora y alivia enfermedades respiratorias
(19).

Análisis de varianza del consumo de Huamanripa y porcentaje de alivio
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En el análisis de varianza del consumo de Huamanripa con relación al
porcentaje de alivio que se detalla en la Tabla 6, se determinó que hubo
alivio, lo cual quiere decir que esta planta medicinal por sus concentraciones
químicas de aceites esenciales, tienen propiedades de Antitusígeno, alivia y
Calma dolencias, lo cual puede favorecer como complementario con terapia
médica para la recuperación. Por lo tanto, se analiza que la Huamanripa es una
alternativa medicinal natural, lo cual se puede emplear como uso terapéutico
complementario para la mejorar alivio y que en esta pandemia es favorable. Esto se
debe a su contenido químico como aceites que tiene propiedades antibacteriales
que tienen efecto en reducir estas enfermedades (3). La Huamanripa se puede
consumir como infusión o asada lo cual puede aliviar la gripe aire, tos y frio (20)

CONCLUSIONES

Se determinó que la Huamanripa es una alternativa eficiente y se puede
complementar con otros hierbas medicinales y tratamiento médico para
aliviar las afecciones respiratorias y síntomas de COVID-19, esto se debe
por sus propiedades como aceites especiales y terpenos que tienen efectos
antimicrobiana, antiinflamatoria, aliviante. Asimismo, el alivio se demostró con
el resultado de la correlación r = 0.99, que quiere decir que hay correlación
positiva entre el consumo de Huamanripa y el alivio de aficiones respiratorias y
síntomas del COVID-19.

También se determinó que al finalizar el año 2021 se incrementó el consumo
de esta hierba medicinal, y se consumió como infusión y combinado con otras
hierbas como eucalipto, matico escorzonera y otros con el fin de aliviar los
síntomas de afecciones respiratoria, asma, congestión nasal y otras dolencias. Por
lo tanto, esta hierba medicinal mejora y alivia y es una alternativa medicinal
natural con continuidad con la terapia médica.

Por último, se precia que mediante el análisis de varianza no hubo significancia;
sin embargo, se menciona que hubo alivio; es decir que la hierba medicinal
se puede emplear como complemento para afecciones respiratorias, asma,
bronquios y también con continuidad con la terapia médica. Por lo tanto, se
menciona que es un complemento, para la mejora y recuperación y está al alcance
de la población por su costo módico
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