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Resumen: La presente investigacién tuvo como objetivo
identificar las afectaciones que se pueden adquirir en las practicas
veterinarias de reproduccién bovina de la carrera de Medicina
Veterinaria de la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria
de Manabi Manuel Félix Lépez. La investigacién fue de tipo
analitica y descriptiva; se realizé una encuesta aplicando la escala
de Likert para conocer el riesgo ergonémico que sufren los
estudiantes al momento de realizar pricticas reproductivas en
el ganado, se tomé6 como muestra 100 estudiantes de séptimo,
octavo, noveno y décimo semestres, con una poblacién de 263;
se pudo evidenciar que las actividades como la inseminacién, no
causaban dolencias en los estudiantes de manera recurrente, sin
embargo, una de las causas ocurre a que las actividades no se han
realizado por mucho tiempo y los traumatismos se generan a rafz
de la ¢jecucién de dicha actividad en un largo espacio de tiempo.

Palabras clave: riesgo, trabajo, posturas.

Abstract: The objective of this research was to identify the
affectations that can be acquired in bovine reproduction
veterinary practices in the Veterinary Medicine major at Escuela
Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi Manuel Félix
Lépez. The research was analytical and descriptive; a survey was
carried out applying the Likert scale to find out the ergonomic
risk suffered by students when carrying out reproductive
practices in cattle, 100 students from the seventh, eighth, ninth
and tenth semesters from a population of 263 were taken
as a sample; it was possible to show that activities such as
insemination did not cause ailments in the students recurrently,
one of the causes is because they are activities that have not been
carried out for so long and traumatisms are generated as a result
of the same activity for many years.

Keywords: risk, work, postures.

ESPARICIENCIA

La ergonomia es la ciencia interdisciplinar de las habilidades humanas, con relacién a los puestos de trabajo,
sus limitaciones y caracteristicas importantes, principalmente los efectos derivados de la carga de trabajo
debido a las posturas del cuerpo (Guillén, 2006). Los objetivos de la ergonomia son promover la salud y el
bienestar, reducir los accidentes y mejorar la productividad de las empresas (Apud y Meyer, 2003).
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Segin Benavides et al. (2017) la definicién técnica y tipica de accidente de trabajo “suceso subito,
inesperado y no deseado que puede causar un dafo al trabajador” es mds amplia que la definicién legal, que
solo contempla como accidentes aquellos que efectivamente producen una lesién al trabajador. Por lo demis,
en la mayoria de los paises la definicidn legal incluye el cardcter subito y violento del accidente. En los casos en
que no se incluye tal caricter, las enfermedades profesionales pueden llegar a considerarse como accidentes
de trabajo.

Para el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (1997), la decision clinica en las
enfermedades profesionales relacionadas con los trastornos musculo esqueléticos, abordan los traumas
ocasionados por el uso permanente de una o las dos extremidades superiores de manera tensionada, o por
intervalos de mas de media hora en la misma posicidn, lo que ocasiona tensién el cuello y en la espalda, con
repercusion en las piernas.

Félix et al. (2017) sostienen que el hombre emple6 herramientas y maquinas sencillas, estas eran posible
proyectarlas empleando métodos empiricos, sin embargo, la mecanizacién ha producido muchos cambios en
los métodos y condiciones de trabajo, sostienen que las maquinas simplifican el trabajo humano y lo hacen
mds agradable, pero en muchos casos esta mecanizacién produce cambios que alivian el esfuerzo fisico, pero
aumentan el esfuerzo perceptivo mental. La ergonomia tiene el objetivo de establecer una éptima relacion
trabajador-trabajo, a fin de mantener el equilibrio entre el trabajador y las condiciones del trabajo.

El trabajo puede contribuir al desarrollo profesional, personal y social, pero el lugar donde se desarrolla
la actividad se ve sometido a una serie de modificaciones que pueden provocar multiefectos negativos en la
salud del trabajador, ocasionando lo que se conoce como dafios derivados del trabajo y enfermedades.

Uno de los dolores mas comunes que se presentan es el de espalda, la espalda es un segmento corporal
vulnerable a lesionarse si no se toman las medidas preventivas adecuadas, en cuanto a una adopcién
de posturas inadecuadas, permanecer mucho tiempo en una sola posicién y no contar con las medidas
ergonémicas dentro del lugar en donde se desempena el trabajador, conlleva un cierto grado de lesion
musculo-esquelética afectando la salud fisica, emocional, productiva-laboral, social, econémico de quien lo
padece (Santiago, 2020).

Otro dolor que se genera con frecuencia es en el manguito rotador, este estd ubicado en parte de la
articulacién del hombro, que generalmente resulta inflamada por trabajos que mantienen rigidos los brazos
de manera repetitiva, esto se refiere a la parte de articulacién del hombro, es un grupo de musculos y tendones,
que agarran la parte superior del hueso que permite mantener la estabilidad del hombro, cuando el brazo se
mueve o gira, por consiguiente es una parte del cuerpo humano que puede lesionarse con facilidad, muchas
veces se lesiona en la juventud, pero las dolencias aparecen después de los 40 afos cuando se va perdiendo
masa muscular por efectos de la edad. Segtin la clasificacién de esta lesién se pueden dar por compresion
primaria, compresién secundaria, tensién y por traumatismos agudos (Ugalde et al., 2013).

Cuando los tendones del maguito rotador se rompen o inflaman causan algunos tipos de enfermedades
tales como:

Tendinosis: la tendinosis comprende cambios patolégicos como la desorganizacién y separacién
de las fibras de coldgeno, el aumento de la sustancia fundamental mucoide, la hipercelularidad y la
neovascularizacion, en su mayorfa sin signos de inflamacion intratendinosa (Bonilla, 2019).

Bursitis: anatdmicamente el ser humano presenta bolsas serosas similares a las membranas sinoviales en las
articulaciones, su funcidn es evitar la friccidn entre las estructuras nobles (tendones y cdpsulas) con el hueso
y prevenir asi la ruptura de ellos. La inflamacién de estas bolsas, tanto naturales como adventicias, es lo que
se conoce con el nombre de bursitis (Gutierrez et al., 2022).

Desgarros del manguito rotador: a lesion del manguito de los rotadores es una de las causas principales
de dolor musculoesquelético y se considera la patologia de hombro més frecuente, el término engloba a un
grupo de patologias caracterizadas por dolor en la regién deltoidea al realizar actividades por encima de la
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cabeza con una pérdida del arco de movimiento del hombro, y se pueden clasificar de acuerdo al tiempo de
evolucidn, el mecanismo, y la localizacion y tamafio de la lesion (Alfaro et al., 2021).

En la Escuela Superior Politécnica Agropecuaria de Manabi, los estudiantes de la carrera de Medicina
Veterinaria realizan précticas de reproduccién bovina para el mejoramiento genético como parte del
curriculo profesionalizante, las practicas mas comunes son la inseminacién bovina de manera artificial, y la
transferencia de embriones, acto que se realiza en los siguientes pasos: inmovilizar al animal, limpiar el area,
introducir el brazo izquierdo por el recto, para utilizar el derecho para introducir la pistola de inseminacion
por la vulva, palpar con los dedos de la mano izquierda la localizacién de la abertura del canal cervical y la
punta de la pistola de inseminacién, luego hundir el succionador y depositar el contenido de la pajilla en el
aparato reproductor de la vaca para que se realice el proceso reproductor.

De igual manera, cuando se realiza el procedimiento de colocar el embrién en los cuernos uterinos de la
vaca, hay mucha tensién de la mano, el brazo, codo, espalday nuca, con base en estos antecedentes se establecié
como objetivo identificar las afectaciones que se pueden adquirir en las précticas veterinarias de reproduccion
bovina.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se realizé en la carrera de Medicina Veterinaria de la Escuela Supeior Politécnica
Agropecuaria de Manabi Manuel Félix Lépez, ubicada en el Campus Politécnico via al sitio La Pifiuela, para
esta investigacién se empled tanto el método inductivo como el deductivo, fue de tipo analitica y descriptiva;
presentando un enfoque mixto.

Se trabajé con un disefio documental bibliografico, ya que fue necesario realizar una revisién de literatura
conforme al tema de estudio, la misma que estd fundamentada en articulos cientificos registrados en bases de
datos como Redalyc, Dialnet, Scielo y Redib.

Se aplicé técnicas de preguntas y respuestas como la encuesta que segin Ignacio (2011) es un
procedimiento tipico, practicado con autenticidad en general, que tiene como fin recopilar y convertir
informacién util para la resolucién de problemas de conocimiento en muchos campos.

Se cre6 formularios en GoogleForms para la recolecciéon de datos y se envié a los correos de la poblacién
escogida, la cual fue con base los estudiantes matriculados desde séptimo nivel, hasta décimo nivel que
suman en total 135y se tomé como muestra aleatoria a 100 estudiantes para el estudio, cabe indicar que los
encuestados ya habian recibido materia y realizado practicas de inseminacién artificial en vacas.

RESULTADOS Y DISCUSION
Anilisis e interpretacion de los resultados

Durante la inseminacién artificial al ganado vacuno, la presién rectal de la vaca inflama el nervio radial
(antebrazo), esto sucede después de haber inseminado a algunos bovinos. Con base en esta situacion se realizd
las preguntas en la encuesta con el objetivo de conocer sobre las molestias posteriores a este procedimiento,
y se obtuvo como resultado lo siguiente:

Pregunta 1 ¢Ha sentido usted algin tipo de molestia en el antebrazo durante las primeras 10 practicas?, el
68% encuestados indic6 que nunca ha sentido molestia alguna, mientras que el 25% menciona que ha sentido
molestia de manera esporddica y el 7% que frecuentemente ha sentido algun tipo de molestia después de la
inseminacién (Grafico 1).
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GRAFICO 1
Pregunta 1. ;:Ha sentido usted algin tipo de molestia en el antebrazo durante las primeras 10 pricticas?

Con respecto ala pregunta 2, ¢Ha sentido usted algtin tipo de molestia en el antebrazo durante las primeras
20 précticas?, el 68% de los estudiantes indicé que nunca ha sentido molestia alguna, el 24% menciona que
ha sentido molestia de manera esporddica y el 8% frecuentemente ha sentido algin tipo de molestia después
de la inseminacién (Gréfico 2).
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GRAFICO 2
Pregunta 2. ;:Ha sentido usted algtn tipo de molestia en el antebrazo durante las primeras 20 précticas?

La tercera pregunta indicaba lo siguiente: ;Ha sentido usted algtin tipo de molestia en el antebrazo durante
las primeras 30 practicas?, el 59% de los estudiantes respondieron que nunca han sentido molestia alguna,
pero el 29% menciona que han sentido molestia de manera esporadica y el 12% frecuentemente han sentido
algtin tipo de molestia después de la inseminacién (Grafico 3).
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GRAFICO 3
Pregunta 3. ;Ha sentido usted algtn tipo de molestia en el antebrazo durante las primeras 20 pricticas?

Después de la prictica de inseminacién suele haber una inflamacién del nervio radial, esta puede
comprometer el codo y el hombro, segiin los resultados obtenidos el 84% nunca ha sentido este tipo de
molestias en el codo, 16% ha tenido de manera esporadica y el 4% de manera frecuente como se muestra en

gréfico 4.
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GRAFICO 4

Pregunta 4. ;Ha sentido usted afecciones en el codo después de la practica?

Con respecto a la pregunta ¢si ha sentido usted afecciones en el hombro después de la préctica?, el
67% indic6 que nunca ha sentido afectacién en esta zona, el 27% expresd que esporddicamente y el 6%
frecuentemente ha tenido el hombro afectado (Griéfico 5).
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GRAFICO 5
Pregunta 5. ;Ha sentido usted afecciones en el codo después de la practica?
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Larupturadela camisa sanitaria que alimenta el émbolo paralainseminacién de unares, debe realizarse con
el dedo indice de manera rdpida. Al realizar algunas inseminaciones se afecta el tinel carpiano produciendo
traumatismo en algunos dedos, el 81% de los encuestados indicaron que nunca les habia ocurrido eso, pero
el 15% supo expresar que esporddicamente habian sentido afectacion y el 4% frecuentemente (Grafico 6).
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GRAFICO 6
Pregunta 6. ;Ha sentido usted afecciones en el hombro después de la practica?

Al realizar la inseminaciodn artificial al ganado, la persona necesita estar de pie por algunas horas, ya que la
maniobra compromete algunas intervenciones y la posicién ocasiona tensiones en algunas partes del cuerpo
como en la nuca, espalda, piernas y pies.

Como se muestra en el gréfico 7, el 61% nunca ha sentido la nunca tensionada, por el contrario, el 29%
esporddicamente ha tenido tensién en esta zonay el 10% frecuentemente.
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GRAFICO 7
Pregunta 7. ;:Ha sentido molestias en la nuca?

Con respecto a si ha sentido molestia en la espalda, el 49% mencioné que nunca, 44% establecié en que
esporadicamente han tenido molestia en esta zona, y el 7% de manera frecuente (Grafico 8).
y
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GRAFICO 8

Pregunta 8. ;Ha sentido molestias en la nuca?

El grafico 9 muestra que el 58% si, ha sentido molestia en las piernas cuando realiza la inseminacién en el
ganado, el 33% esporddicamente siente algtin tipo de molestia y 9% de manera frecuente.
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GRAFICO 9
Pregunta 9. ¢Ha sentido molestias en las piernas?

Segun los resultados obtenidos, el 31% ha sentido de manera esporddica molestias en los pies al momento
de realizar un procedimiento como la inseminacién, 12% ha sentido molestia frecuentemente y el 57% nunca

(Grifica 10).
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GRAFICO 10
Pregunta 10. ;Ha sentido molestias en los pies?

Al realizar una transferencia de embriones a una res, se necesita mucha maniobra con las manos en el
interior de la vaca, esta maniobra se torna traumadtica en todo el brazo, por tener la mano dentro de los
genitales vacunos. El 58% de los encuestados indicaron que esta actividad nunca le ha producido dolor en la
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mufeca, mientras que el 35% ha sentido dolor de manera esporadica y el 7% de manera frecuente. EI 80%
también indicé que nunca han tenido dolor en el codo, el 15% de manera esporadicay el 5% frecuentemente
ha sentido este tipo de dolencia. Al realizar la pregunta acerca de dolores en el hombro el 61% nunca ha
tenido molestias en esta zona, el 21% esporddicamente y el 8% de manera frecuente. Con respecto a dolores
en la espalda y piernas el 58% mencioné que nunca han sentido dolores, ni en la espalda ni en las piernas, en
el momento de realizar este tipo de procedimientos en las vacas, mientras que el 32 y 31% lo han sentido de
manera esporddicay, el 10y 11% frecuentemente han tenido molestias en estas zonas (Grafica 11).
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GRAFICO 11

Pregunta 11. ;El continuo manejo de la maniobra con
las manos en el interior de la vaca le ha producido dolor?

Al realizar la aspiracion folicular de una vaca el inseminador debe agarrar cada uno de las trompas para
introducir la aguja hasta el ovario, esto puede causar pinchadas en los dedos de quien realiza la practica, a los
encuestados se le preguntd si han sufrido este tipo de accidente en esta prictica, el 87% indicé que nunca, el
7% esporadicamente y el 6% frecuentemente (Gréfico 12).
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GRAFICO 12
Pregunta 12. ;El continuo manejo de la maniobra con
las manos en el interior de la vaca le ha producido dolor?

Al introducir el brazo en el canal rectal de una vaca la persona lo hace con una funda de inseminacién, esta
funda puede romperse y contaminar, el 62% de los encuestados indic6 que nunca les ha ocurrido un suceso
como ese, mientras que el 29% le ha pasado esporddicamente y el 9% frecuentemente (Gréfico 13).
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GRAFICO 153
Pregunta 13. ; Al momento de realizar una inseminacion la funda puede
romperse y contaminar al inseminador, con qué frecuencia suele suceder?

La continua manipulacién en la reproduccién bovina produce seria parasitosis en el organismo humano,
¢Con qué frecuencia el docente recomienda desparasitarse?, en la grafica 14, el 50% indicé que este
procedimiento deberia realizarse de manera frecuente, el 30% de manera esporddicay el 20% mencioné que
nunca su docente recomendé desparasitarse.
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GRAFICO 14
Pregunta 14 ;La continua manipulacién en la reproduccién bovina produce seria parasitosis
en el organismo humano, con qué frecuencia le recomienda su docente desparasitarse?

Para Gémes (2014) la ergonomia fisica, se ocupa de la anatomia humana y las caracteristicas biomecénicas,
y c6mo estas se relacionan con la actividad fisica. En esta dimensidn, se considera temas como las posturas
pertinentes, la manipulacién de cargas, los movimientos repetitivos, el disefio del lugar de trabajo, asi como
la seguridad y salud en el trabajo. Los trastornos musculoesqueléticos de origen laboral son alteraciones que
sufren estructuras corporales como los musculos, articulaciones, tendones, ligamentos, nervios, huesos y el
sistema circulatorio, causadas o agravadas fundamentalmente por el trabajo y los efectos del entorno en el
que este se desarrolla (Garrafa et al,, 2015).

En la medicina veterinaria se dan muchos casos por los movimientos repetitivos que se dan en las
actividades con animales, como es el caso de las inseminaciones, estos riegos se refieren a las posibilidades
de adquirir patologias o trastornos producidos en la rutina de la prictica del conocimiento, la posicién
del cuerpo y contaminacién que puede tener, por este motivo Ponsot (2020) menciona que es importante
mantener los miembros inferiores colocados sobre el piso o un apoya pies, y ubicar los elementos de trabajo
en una zona de alcance dptimo, adicionalmente se debe realizar pausas activas de descanso cada 50 minutos,
alternando la postura cedente con otra actividad en bipedestacién o caminando que requiera diferente
exigencia muscular. La mala posiciéon también puede provocar enfermedades del sistema osteomuscular,
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tenosinovitis de la estiloides radial debido a movimientos repetitivos, esfuerzos intensos y posturas extremas
de la mufeca, tenosinovitis cronica de la mano y la mufeca por causa de movimientos repetitivos, esfuerzos
intensos y posturas extremas de la mufeca, bursitis, tendinitis del olécranon debido a la presion prolongada
en la regién del codo, las lesiones mas comunes son: tendinitis del supraespinoso, sindrome de pinzamiento,
tendinitis calcificante, bursitis secundaria y rotura del manguito rotador. Segun (Camacho y Rojas, 2020)
las zonas corporales con mayores incidencias de errores ergonémicos en practicas con animales son los pies,
cabeza y cuello, las cuales se relacionaron con molestias y dolor en la zona lumbar y del musculo trapecio.

CONCLUSIONES

Existe un grupo de estudiantes que al realizar pricticas de inseminacién artificial ha sentido molestias de
manera esporadica, considerando la edad como una condicién importante en este estudio ergonémico,
considerando que la juventud permite generalmente gozar de elasticidad muscular y la capacidad de soportar
posturas de manera prolongada, se conoci6 que realizando la misma practica de manera permanente se puede
adquirir dolencias que afectarian la movilidad natural de alguna parte del cuerpo.
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