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Resumen: El objetivo de la investigacién fue comparar los
niveles de inteligencia emocional en una muestra de nifos,
nifias y adolescentes institucionalizados y no institucionalizados

¢ Quito, Ecuador. La investigacién presenta un enfoque
comparativo, cuantitativo de corte transversal por medio
del Inventario de Cociente Emocional EQi-YV BarOn.
Participaron 60 nifios, nifias y adolescentes (56% mujeres,
44% hombres) entre 7 a 17 afios (M=11 afios; DT= 3.18),
de los cuales, 30 de ellos pertenecen a un hogar de acogida
y el resto a una institucién privada de la ciudad de Quito,
Ecuador. Se encuentran diferencias significativas puesto que los
nifios, nifias y adolescentes institucionalizados presentan niveles
bajos y promedio de inteligencia emocional, a comparacién
de los que no estdn bajo acogimiento institucional, que en su
mayorfa presentan niveles elevados de inteligencia emocional. En
conclusidn las lecciones emocionales que se aprendan durante la
nifiez y adolescencia, se vuelven ventanas criticas de oportunidad
para fijar habitos emocionales esenciales que formarén parte de
la vida.

Palabras clave: inteligencia, nifios, adolescentes, comparacion.

Abstract: The objective of the research was to compare the
levels of emotional intelligence in a sample of institutionalized
and non-institutionalized children and adolescents in Quito,
Ecuador. The research adopts a comparative, cross-sectional
quantitative approach using the Emotional Quotient Inventory
EQi-YV BarOn. Sixty children and adolescents participated
(56% female, 44% male) aged 7 to 17 years (M=11 years;
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institucio.nalizadovs y noinstitucionalizados. Un estudio ‘ SD= 3.18), where 30 of them belong to a foster home and
comparativo. Purig, 6, ¢598. https://doi.org/10.37073/puriq.6.598 the rest to a private institution in the city of Quito, Ecuador.
Significant differences are found, as institutionalized children
and adolescents have lower and average levels of emotional
intelligence compared to those not under institutional care, the
majority of whom have higher levels of emotional intelligence. In
conclusion, the emotional lessons learned during childhood and
adolescence become critical windows of opportunity to establish

essential emotional habits that will be part of life.

Keywords: intelligence, children, adolescents, comparison.
Resumo: O objetivo da pesquisa foi comparar os niveis
de inteligtncia emocional em uma amostra de criancas e
adolescentes institucionalizados e nio institucionalizados em
Quito, Equador. A pesquisa adota uma abordagem comparativa
e quantitativa, com um desenho transversal usando o Inventdrio
de Quociente Emocional EQi-YV BarOn. Participaram 60
criancas e adolescentes (56% mulheres, 44% homens) com idades
entre 7 e 17 anos (Média = 11 anos; DP = 3,18), sendo 30
deles provenientes de um lar de acolhimento ¢ o restante de uma
instituicio privada na cidade de Quito, Equador. Encontram-se
diferencas significativas, uma vez que as criangas e adolescentes
institucionalizados apresentam niveis mais baixos ¢ médios de
inteligéncia emocional, em comparagio com aqueles que nio
estao sob acolhimento institucional, a maioria dos quais tem
niveis elevados de inteligéncia emocional. Em conclusio, as ligoes
emocionais aprendidas durante ainfincia e adolescéncia tornam-
se janelas criticas de oportunidade para estabelecer habitos
emocionais essenciais que fardo parte da vida. Palavras-chave:
inteligéncia, criangas, adolescentes, comparagio.

Palavras-chave:  inteligéncia,  criancas,  adolescentes,
comparagao.

INTRODUCCION

La inteligencia emocional (IE) se refiere a la habilidad que posee un sujeto para monitorear sus propios
pensamientos y emociones, asi como también los estados emocionales de los demds (Salovey & Mayer, 1990).
Este concepto fue estudiado en un inicio por el psicélogo Edward Thorndike bajo el nombre de psicologia
social, que hace referencia a la habilidad de un sujeto para actuar sabiamente en las relaciones humanas
(Thorndike, 1920 como se cita en Goleman, 2012), mas tarde Howard Gardner en su libro estructura de la
mente: teorfa de las inteligencias multiples relaciona a la IE con dos tipos de inteligencia la interpersonal e
intrapersonal (Gardner, 1983 como se citaen Molld Lépez et al., 2015). Posterior a esto se generaron una serie
de modelos referentes ala IE, uno de los primeros fue el de Bar-On (1997), quien considera que la inteligencia
general estd compuesta por dos constructos, el primero denominado coeficiente intelectual (CI) y el segundo
denominado coeficiente emocional (CE), conceptualizando a la IE como un conjunto de habilidades de
predominio afectivo que también cuenta con elementos cognitivos, dado que cada uno de ellos influyen en
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la capacidad que tiene una persona para adaptarse y afrontar las demandas de su entorno de manera flexible,
convirtiéndose en un factor que puede ayudar a determinar el éxito en la vida (BarOn & Parker, 2000).

Existe gran interés por el desarrollo de la IE durante la nifiez y adolescencia, puesto que varios estudios
revelan la influencia positiva que tiene sobre: el rendimiento académico, la interaccidn social, mayor gestion
en problemas emocionales, disminucién de los niveles de agresividad, consumo de sustancias y en trastornos
psicoldgicos como la ansiedad y depresién. (Ghiglione et al., 2020). Es un constructo que evoluciona con
el tiempo y, segtin la edad, puede mejorarse o aumentarse con intervenciones terapéuticas o diferentes
entrenamientos (Ugarriza & Pajares, 2004). Segﬁn la literatura, existen competencias emocionales que se
esperan en ciertas etapas del desarrollo: los nifios de 7 a 10 afios ya ponen en marcha estrategias de ajuste como
la solucién de conflictos a través de la cooperacién, hay manifestaciéon de conductas disfrazadas para modular
las relaciones sociales; entre los 10 y 13 afios hay un mayor control de las circunstancias que pueden ser
estresantes generando multiples soluciones, se percibe realista la conducta emocional expresiva que mantiene
con diferentes personas de su entorno, y de los 13 anos en adelante existe una mayor integracion del cardcter
moral, perciben cambios emocionales, existe mayor habilidad en el empleo de estrategias de presentacion
pues buscan incrementar sus relaciones sociales (Papalia & Martorell, 2017) (Ugarriza & Pajares, 2004).

Aunque los nifios, nifas y adolescentes (NNA) deberfan desarrollar ciertas habilidades segtin su edad,
Salguero (2011) menciona que esto sucede gracias a la interaccién familiar, principalmente entre padres e
hijos, ya que son los encargados de proporcionar un ambiente saludable y seguro para favorecer el desarrollo
de habilidades ligadas a la IE (Hueche et al., 2019). Sin embargo, la realidad puede ser diferente, ya que
en ocasiones los propios padres son los primeros en denegar este espacio, ya sea porque no se sienten en
la capacidad de intervenir en los procesos emocionales de sus hijos o los exponen a realidades de violencia,
maltrato o abandono; es por esta razén que ingresan a un centro residencial con el objetivo de recibir
los cuidados bésicos que promuevan su desarrollo (Yslado-Méndez et al., 2019). Este proceso se conoce
comuinmente como acogimiento residencial o institucionalizacién (Organizacién de las Naciones Unidad
[ONUJ, 2010).

En este sentido la institucionalizacién se considera un mecanismo de defensa creado para brindar atencién
a las necesidades de proteccién de NNA en situacién de vulnerabilidad (Comisién Interamericana de
Derechos Humanos [CIDH], 2013), que deberia ser usado como un recurso de tltima instancia, ya que
expone a dicha poblacién a secuelas permanentes, al limitar su vinculacién familiar ocasionando un déficit
en su desarrollo psicosocial (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2013). En 2013,
Ferndndez-Daza y Fernandez-Parra hacen referencia a la atencién institucional, como ambientes de alto
estrés que influyen en el desarrollo del cerebro, pudiendo causar deterioro cognitivo y dificultades en las
habilidades sociales.

Pineda (2014) por su parte senala que la separacion de la familia durante la adolescencia, especialmente
cuando ocurre a una edad muy temprana, junto con situaciones como el abandono completo por parte de
los padres y los problemas dentro del hogar, tienen un impacto negativo tanto en el comportamiento como
en el bienestar emocional de los adolescentes, lo que se manifiesta en formas de agresividad, desobediencia,
baja autoestima y autolesiones. Segun Peres (2008), experimentar el abandono vy la institucionalizacién
contribuye al desarrollo de rasgos de personalidad que incluyen aislamiento e inseguridad en las relaciones y la
interaccion con el entorno, lo cual se asocia con la falta de habilidades sociales. En referencia ala IE en NNA
institucionalizados, Urefia (2013), ha llevado a cabo una investigacién donde sefiala que este grupo tiende a
mostrar deficiencias en la empatia y en la gestion adecuada de la agresividad, se entiende que se encuentran
relacionadas en parte con experiencias de abandono, maltrato infantil y violencia intrafamiliar. Analizando la
realidad de los centros de acogimiento institucional se observa que los trastornos psiquidtricos infantiles son
frecuentes en NNA, pero a menudo no se identifican ni tratan adecuadamente, una de las causas es que los
cuidadores generalmente tienen a su cargo un gran niimero de ninos, lo que cuestiona la calidad de atencién
que puedan brindar a cada uno de ellos (Fernandez-Daza & Ferndndez-Parra, 2017).
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Otro estudio realizado en México refleja que los niveles de ajuste psicoldgico en ninos institucionalizados
son muy deficitarios, en cuanto a habilidades sociales muestran resultados muy alejados a la asertividad,
presentan dificultades para iniciar y mantener relaciones con sus pares, escasas habilidades para relacionarse
con los demds y niveles de autoestima bastante bajos (Gonzélez et al., 2014). Por su parte Sanchez (2011),
asegura que las experiencias previas en ambientes inadecuados para su desarrollo integral serian el principal
factor para un déficit en sus competencias personales que nos les permite adaptarse de manera eficaz a su
entorno.

En un informe realizado por World Vision Ecuador, (2021) acerca de la situacién de nifas, nifios y
adolescentes en el pais, asegura que en el ano 2021 fueron cerca de 2.656 beneficiarios del servicio de
acogimiento institucional, que de acuerdo con estadisticas tuvo gran aumento en referencia a los anos
anteriores, debido al confinamiento durante la pandemia COVID-19, donde los casos de negligencia,
abandono infantil y violencia sexual se dispararon. Por su parte el Ministerio de Inclusién Econémicay Social
(Ministerio de inclusidn econdmica y social [MIES], 2022), indica que existen alrededor de 10 motivos por
los que ninas, nifos y adolescentes llegan a casas de acogida entre las principales se encuentran: negligencia
43.01%, maltrato 19,75% y violencia sexual con un 15.15%, reportando un total de 2,218 usuarios que han
sido atendidos en unidades de acogimiento institucional.

Tomando en cuenta los antecedentes citados, donde se revela que los efectos del acogimiento institucional
en NNA parecen ser més graves que los observados en nifios que no viven bajo esta realidad, se propone un
analisis que contribuya a cambiar el desarrollo favorable de las habilidades relacionadas a la IE. Por tanto,
la importancia del estudio radica en la contribucién de conocimientos sobre los niveles de IE de este grupo
infanto-juvenil bajo acogimiento institucional, poco accesible para investigacién, debido a su vulnerabilidad
y riesgo de re victimizacion. Ademds, se considera que los resultados pueden ser ttiles para el disefio de futuros
programas de atencién psicoldgica dirigidos a esta poblacion y las entidades correspondientes podrian utilizar
las recomendaciones para actualizar y mejorar las politicas relacionadas a este tema.

MATERIALES Y METODOS
Diseno

La presente investigacion se apoya en un paradigma pospositivista, posee un enfoque cuantitativo de alcance
descriptivo y comparativo, con disefio no experimental de corte transversal dado que, pretende especificar
propiedades y caracteristicas de conceptos, fendmenos, variables o hechos a través de la recoleccidn de datos
en un contexto determinado (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2020).

Participantes

La muestra se conformé de 60 nifios, nifias y adolescentes, pertenecientes a dos instituciones de la ciudad
de Quito, la seleccion de la muestra, se realizé de forma no probabilistica intencional, tomando en cuenta
que es un estudio comparativo y se requiere equivalencia en la cantidad de participantes de cada grupo, de
modo que intervinieron NNA del hogar del nifo San Vicente de Paul y NNA de una escuela privada. Como
criterio de inclusidn, a més de pertenecer a las instituciones mencionadas, se tomé en cuenta la autorizacion
de los padres y tutor legal, a través del consentimiento informado, el asentimiento de cada participante y
haber completado el test BarOn ICE: NA con niveles de inconsistencia menor a 10 puntos, dando un total
de 60 participantes, divididos en los dos grupos.

Los datos sociodemogréficos de la muestra examinada revelan que 34 (el 56%) eran mujeres y 26 (el 44%),
varones; el rango de edad de los participantes fue de 7 a 17 afios, (M= 11 ANOS; DT= 3.18). Todos los
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participantes se autoidentifican mestizos. En lo que se refiere a la situacién socio econdémico se identifica
un porcentaje igualitario tanto en buena y regular con el 35%. Las familias se encuentran estructuradas en
un 47% de forma nuclear es decir por mama, papa e hijos y en segundo lugar se encuentran las familias
monoparentales con un 35%. Entre los participantes se pudo identificar que el 35% poseen algun diagnostico
psicoldgico entre los que prevalece el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). Resulta
importante mencionar que, se identificé en la poblacién de NNA institucionalizados que la mayoria de ellos
llevan entre 0 a 3 afos o entre 6 a 9 afios bajo esta medida de acogimiento institucional ambos con un 30%.

Instrumentos

Ficha sociodemogrifica. Elaborada por los investigadores, en la cual se almacenaron datos personales
de los NNA: sexo, edad, pais o ciudad de procedencia, identificacién étnica, tipo de familia, situacion
socioecondmica familiar, diagnostico psicoldgico y tiempo de permanencia en el hogar de acogida. Inventario
de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE: NA Version completa (1997). Este instrumento proporciona
un cociente emocional total, ofreciendo una visién integral de cémo el evaluado afronta las demandas
cotidianas. Disenado para nifios y adolescentes de 7 a 18 anos, es de auto informe y puede administrarse
tanto de forma individual como grupal. La versién estandarizada y adaptada por Ugarriza y Pajares (2004)
para la poblacién peruana consta de 60 items, los cuales se califican utilizando una escala tipo Likert de 4
puntos. Este inventario evalta cinco dimensiones de la inteligencia emocional: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo. La validez del instrumento se establecié mediante un
andlisis factorial confirmatorio, y se obtuvo una fiabilidad adecuada mediante el coeficiente alfa de Cronbach
(¢ = 0.80) (Ugarriza & Pajares, 2016). Otro estudio realizado en poblacién mexicana con nifios, nifias

y adolescentes de 7 a 18 afios también aseguré que el instrumento posee niveles elevados de validez y
confiabilidad, reportando un coeficiente alfa de Cronbach (« = 0.90) (Zanatta et al., 2021).

Procedimiento

Previo a la aplicacién de los instrumentos, se realizé un acercamiento a las diferentes instituciones.
Inicialmente se inform al director del hogar de acogida acerca de los detalles especificos de la investigacion
quien, a través de la firma del consentimiento informado, dio su autorizacién para la toma de datos de los
NNA institucionalizados. Por otro lado, para la obtencidn de datos de la poblacién no institucionalizada
se dio a conocer al representante legal de cada participante el objetivo de la investigacién mediante el
consentimiento informado. Todo este proceso se realizd basado en los criterios y normas aceptadas por
la comunidad cientifica (Asociacién Americana de Psicologia, 2010). Asi como también se respetaron los
criterios éticos establecidos para la proteccidon de datos y las normas éticas para la investigacion segtin la
Convencién de Helsinki.

La recopilacidon de datos se llevd a cabo de manera presencial en los meses de abril y mayo del 2023,
en horarios acordados previamente. Se utilizé el inventario BarOn ICE:NA en formato fisico, con una
duracién de aproximadamente 25 minutos para la aplicacion del instrumento. Los datos sociodemograficos
se registraron de forma digital mediante un formulario de Google, con el propésito de optimizar recursos y
ahorrar tiempo durante cada evaluacién. Una vez completada la recoleccién de datos, se procedié a depurar
y codificar la informacién. Posteriormente, se llevaron a cabo los anélisis estadisticos correspondientes con
el programa estadistico SPSS Static 25, a fin de cumplir con los objetivos de la investigacion.
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Analisis de datos

Los datos obtenidos fueron sometidos a anélisis estadisticos, para ello se cred una base de datos procesada con
el software estadistico SPSS. Se llevaron a cabo anélisis estadisticos descriptivos y tablas cruzadas utilizando
la informacién recopilada de la ficha sociodemografica. Se aplicaron pruebas de Shapiro-Wilk para evaluar
la normalidad de los datos, evidencidndose que en ambos grupos no se cumplia con la normalidad ni con la

homocedasticidad de varianza. Por lo tanto, se opté por utilizar la prueba estadistica no paramétrica U de
Mann-Whitney.

RESULTADOS
Analisis descriptivo

A continuacidn, se presenta el andlisis descriptivo del nivel de inteligencia emocional de acuerdo a grupos de
NNA institucionalizados y no institucionalizados.

TABLA 1
Niveles de inteligencia emocional en NNA institucionalizados

Frecuerncia Porcentaje

Eajo 1z 422
Promedic 9 30,0
Alto 2 26,7
Total 30 1000

Nota. 30 participantes

El andlisis de los resultados de la Tabla 1 muestra los niveles de IE encontrados en la poblacién bajo la
medida de acogimiento institucional, en la que 13 participantes equivalente al 43.3% poseen un nivel bajo;
el 30% promedio y el 26.7% alto. Es relevante destacar que la distribucién de los datos de esta muestra se
encuentra entre todos los niveles teniendo mayor concentracién en niveles bajo y promedio.

TABLA 2
Niveles de inteligencia emocional en NNA no institucionalizados

Frecuerncia Porcentaje

Promedic B8 26,7
Alto 22 733
Total 30 9e,8

Nota. 30 participantes

Con relacién a la tabla 2, que expone el nivel de IE en poblacidn no institucionalizada los datos indican
que el 73% que corresponde a la mayoria de evaluados poseen un alto nivel de inteligencia emocional, seguido
del 22% correspondiente a un nivel promedio. Es importante mencionar que la distribucién de datos de esta
muestra se encuentra inicamente entre los niveles m4s altos.
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Analisis comparativo

TABLA 3
Niveles de inteligencia emocional en NNA institucionalizados y no institucionalizados

Rangos
Institucionalizado N Rango promedio  Swma de rangos
No 30 Nivel de Inteligencia 38,18 1145,50 22,82 684,50
Emocional Si 30 Total &0

MNota, Variable de agrupacién: Nivel de inteligencia emocional

Estadisticos de prueban
Nivel de Inteligencia Emocional

U de Mann-whitney 219,500
W de Wilcoxon 584,500
Z -3,516
Sig. asintéticabilateral) Nalsls]

Nota. Variable de agrupacién: institucionalizado y no institucionalizado; p=0.000 < alfa=0.05.

Debido al tamafo de la muestra se utiliz6 la prueba estadistica U de Mann- Whitney para encontrar
diferencias estadisticamente significativas en ambos grupos comparativos, lo que determiné que los NNA
no institucionalizados presentan niveles més altos de IE que los NNA que se encuentran bajo esta medida,
como se observa en la columna de rango promedio.

DISCUSION

La investigacién encontré que los niveles de inteligencia emocional en la muestra de NNA
institucionalizados alcanzé en su mayoria el nivel bajo (43%) y promedio (30%), lo que coincide con los
resultados obtenidos en un estudio realizado en Perd a NNA pertenecientes a varios centros de atencion
residencial, revelando que los NN de 7 a 12 afios presentan en su mayorfa un nivel bajo (66.7%) y el grupo de
adolescentes con un 47.1% posee niveles de IE promedio (Yslado-Méndez et al., 2019). Dentro del estudio se
sugiere que recibir cuidado fisico y educacién adecuados, asi como afecto durante la infancia y adolescencia,
no es suficiente. Es fundamental establecer relaciones tempranas apropiadas con las figuras parentales para
desarrollar un apego seguro y lograr seguridad emocional: “incluso en grupos de nifios con caracteristicas
similares, como la presencia o ausencia de riesgo social, sea posible encontrar una variabilidad sustancial en las
estrategias de afrontamiento utilizadas” (Tite-Malusin & Cuadrado-Ramirez, 2024, p. 8). Ademds, vivencias
positivas de aprendizaje e interaccion social, respaldadas por estudios de Gonzélez (2016) y Vygotsky (2001),
son cruciales para alcanzar una IE elevada.

Un estudio realizado en Espana que relacionala IE con el rendimiento académico sugiere que el constructo
IE seria una de las habilidades cognitivas utilizadas como un predictor adecuado del logro escolar, de modo
que las puntuaciones reflejan que las nifas fueron consistentemente més altas a comparacion de los nifios, sin
embargo, ambos poseen tanto percepcién y comprension emocional que son habilidades basicas dela IE segtin
el modelo de Mayer y Salovey (1997) (Jiménez et al., 2020). Si bien el presente estudio no considera como
variable el tipo de sexo para identificar quien posee mayor nivel de inteligencia emocional, ofrece un resultado
mis global en donde la mayoria de NNA no institucionalizados poseen altos niveles de IE, evidenciando un
desarrollo adecuado de las competencias que propone el modelo de Bar-On (2006) que comprende 5 factores:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de 4nimo, que influyen en la eficacia de
una persona para comprender y expresar sus propias emociones, comprender a los demds, interactuar con el
entorno social y enfrentar las demandas diarias.

Un estudio comparativo de Peralta y Sandoval (2016), en un grupo de NNA institucionalizados y
no institucionalizados, buscé comparar las variables de inteligencia emocional y autoestima, destacando
diferencias significativas en algunas dimensiones de la IE como por ejemplo: autoconciencia, autocontrol,



Purig, 2024, voL. 6, E598, ENERO-DICIEMBRE, ISSN: 2664-4029 2707-3602

automotivacién y empatia, ya que no se encontraron la misma proporcion en los dos grupos, por lo que los
NN no institucionalizados sean los que presentaron puntajes mas altos respecto a la inteligencia emocional.
si, se entiende que aquellos NNA no institucionalizados poseen una mayor capacidad para expresar de
manera correcta sus emociones, ademds muestran mayores competencias cognitivas que les permite crear
relaciones en todos los contextos, usando esas herramientas adaptativas, cosa que no ocurre con aquellos
NNA que permanecen en hogares de acogida, aislados de las sociedades por un periodo apreciable de tiempo,
ocasionando que su confianza disminuya y no puedan lograr con éxito lo que se propongan. (Pineda, 2014).

Ruiz et al., (2016) resalt6, en su investigacién, que existen diferencias muy significativas entre la IE
de NNA que se encuentran en un hogar estructurado y en estado de abandono, donde asegura que ellos
presentan mayores niveles de IE, sin embargo Torreblanca (2017) realiza mds tarde un estudio en NNA
bajo acogimiento institucional en donde destaca que el 79% presentaba niveles de IE adecuado al rango
promedio de cada edad, pero también menciona que ciertos factores de la escala como el manejo del
estrés, animo general y factores interpersonales se reconocieron como habilidades que deben mejorarse. La
inteligencia emocional al ser un constructo importante para la resolucion de conflictos interesa a investigar
principalmente en poblaciones adolescentes. En un estudio realizado a un grupo de adolescentes de entre 15
y 17 afios se encontrd que la mayorfa presenta una IE parcialmente desarrollada con el 55.9% (Estrada, 2020).
Otro estudio realizado recientemente a un grupo de alumnos adolescentes revela que habilidades como: la
atencion, claridad y reparacién emocional que son parte de la inteligencia emocional, dio como resultado
que la mayoria de evaluados necesitan mejorarlas (Judrez Flores & Fragoso Luzuriaga, 2019). Considerando
estos antecedentes, en investigaciones futuras, se recomienda tomar en cuenta un rango de edad especifico
para analizar el comportamiento de la variable y aportar datos més precisos.

CONCLUSIONES

Se evidenci6 a partir de la escala de Inteligencia emocional BarOn ICE:NA que existe niveles mas altos en
los NNA no institucionalizados, debido a que presentaron un rango superior y diferencias estadisticamente
significativas comparadas al grupo de NNA que, si estdn institucionalizados, para el presente estudio se
aplicaron pruebas no paramétricas. Al igual que en otras investigaciones las experiencias previas tanto como
las vividas durante la institucionalizacién, ya sean positivas o negativas, asi como la institucionalizacién
temprana y prolongada, parecen tener un impacto significativo en el desarrollo deficiente de habilidades
sociales que estdn ligadas a la IE.

Dado el tamano limitado de la muestra, la influencia en los resultados obtenidos es relativamente reducida.
No obstante, este argumento posibilita que futuras investigaciones contemplen la expansion de la muestra,
con la suposicién de que las variables tiendan a conformar una distribucién normal. Ademis, se sugiere
el uso de pruebas paramétricas que permitan generalizar los resultados. Segtin los resultados expuestos, se
propone instaurar programas de atencién psicolégica y psicoterapéutica durante la institucionalizacion, que
deben considerar las percepciones de las vivencias de ninos, nifias y adolescentes. Asimismo, se recomienda
la implementacién de programas de intervencién destinados al fomento del desarrollo de la inteligencia
emocional, con miras a alcanzar la eficacia individual, la autorrealizacion y el bienestar general.

REFERENCIAS

Asociacién Americana de Psicologfa. (2010). Principios éticos de los psicologos y cédigo de conducta. Prictica
de Investigacién: La Psicologia en el Ambito Juridico. Reflexiones Etico-Clinicas a Través de Un Estudio
Cualitativo de Casos, 1-16. https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.p

df


https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.pdf
https://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/comite_etica/Codigo_APA.pdf

SAMANTHA MARISELA CONDOR-VELA, ET AL. INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES
INSTIT...

Bar-On, R. (1997). The emotional quotient inventory (EQ-i): A test of emotional intelligence. Toronto:
MultiHealthSystems.

BarOn, R. & Parker, J. (2000). EQi: YV BarOn Emotional Quotient Inventory: Youth version. Technical manual.
Toronto: Multi-HealthSystems Inc.

Bar-On, R. (2006). The Bar-On Model of emotional-social intelligence (ESI). Psicothema, 18, supl., 1, 13-25. http:/
/www.psicothema.com/pdf/3271.pdf

Comisién Interamericana de Derechos Humanos (2013). El derecho del nifio y la nizia a la familia. Cuidado alternativo:
Poniendo fin a la institucionalizacion en las Américas. Washington: UNI-CEF. http://www.oas.org/es/cidh/in
fancia/docs/pdf/Informe-derecho-nino-a-familia.pdf

Estrada, E. (2020). Inteligencia emocional y resiliencia en adolescentes de una institucién educativa ptiblica de Puerto

Maldonado. Ciencia y Desarrollo, 3, 27-35. http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/index

Ferndndez-Daza, M., & Ferndndez-Parra, A. (2017). Problemas de comportamiento, problemas emocionales y de
atencién en ninos y adolescentes que viven en acogimiento residencial. Psychologia, 11(1), 57-70.

Ferndndez-Daza, M. P., & Fernandez-Parra, A. (2013). Problemas de comportamiento y competencias psicosociales
en nifios y adolescentes institucionalizados. Universitas Psychologica, 12(3), 797-810. https://doi.org/10.1114
4/Javeriana.UPSY12-3.pccp

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia - UNICEF (2013). La situacién de los nisios, nisias y adolescents en las
instituciones de proteccion y cuidado de América Latina y el Caribe. Panama: UNICEF.

Ghiglione, E. M., Trabucco, M. E., Pérez, M. D., Nuiiez, V. M., Nieto, M. P., de Andrea, N.,y Fantin, M. (2020). Datos
de confiabilidad del Inventario de Cociente Emocional, EQ-I en escolares de nivel medio. Revista Argentina de

Ciencias del Comportamiento (RACC), 12(1), 235-236.
Goleman, D. (2012). Inteligencia emocional. Editorial Kairds

Gonzélez, C., Rueda, A., & Benitez, G. (2014). Comparacién de Habilidades Sociales y Ajuste Psicoldgico en Nifos
Mexicanos de Tres Condiciones. Enseianza e Investigacion En Psicologia, 19. http://www.redalyc.org/articulo

.022id=29238007005

Gonzélez, F. (2016). El pensamiento de Vigotski: momentos, contradicciones y desarrollo. Summa Psicoldgica US T,
13(1),7-18. doi:10.18774/448x.2016.13.278

Herndndez-Sampieri, R., & Mendoza, C. (2020). Metodologfa de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa
y mixta.

Hueche, C., Lagos, G., Rios, N., Silva, E., & Alarcén-Espinoza, M. (2019). Affective bonds in institutionalized
adolescents in Chile. Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Ninez y Juventud, 17(2), 1-19. hteps://doi
.org/10.1 1600/1692715x.17217

Jiménez-Blanco, A., Sastre, S., Artola Gonzélez, T., & Alvarado Izquierdo, J. M. (2020). Inteligencia emocional y
rendimiento académico: Un modelo evolutivo. La Revista Iberoamericana de Diagnéstico y Evaluacién. RIDEP,
3(56), 129-141.

Judrez Flores, J. F., & Fragoso Luzuriaga, R. (2019). Practicas parentales ¢ inteligencia emocional en estudiantes

de Secundaria. Un estudio correlacional. International Journal of Developmental and Educational Psychology
INFAD, 2(1), 93-106. https://doi.org/10.17060/ijodacp.2019.n2.v1.1371

Ministerio  de  inclusiéon  econdémica y  social. (2022).  INFORME  ACOGIMIENTO
INSTITUCIONAL. https://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/2022/11/informe_de_acogimiento_
institucional_octubre__2022-signed-signed-2-signed0920860001669045396.pdf

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional intelligence? In P. Salovey & D. J. Sluyter (Eds.), Emotional
development and emotional intelligence: Educational implications (pp. 3-34). New York, NY: Basic Books.

Molld Lépez, L., Soto-Rubio, A., & Rico, G. M. (2015). Bullying e Inteligencia Emocional en nifios Title:
Bullying and Emotional Intelligence in children. Calidad de Vida y Salud (CAVS), 8(2), 131-149. heep://

revistacdvs.uflo.edu.ar


http://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/infancia/docs/pdf/Informe-derecho-nino-a-familia.pdf
http://www.oas.org/es/cidh/infancia/docs/pdf/Informe-derecho-nino-a-familia.pdf
http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/CYD/index
https://doi.org/10.11144/Javeriana.UPSY12-3.pccp
https://doi.org/10.11144/Javeriana.UPSY12-3.pccp
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29238007005
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=29238007005
https://doi.org/10.11600/1692715x.17217
https://doi.org/10.11600/1692715x.17217
https://doi.org/10.17060/ijodaep.2019.n2.v1.1371
https://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/2022/11/informe_de_acogimiento_institucional_octubre__2022-signed-signed-2-signed0920860001669045396.pdf
https://www.inclusion.gob.ec/wp-content/uploads/2022/11/informe_de_acogimiento_institucional_octubre__2022-signed-signed-2-signed0920860001669045396.pdf

Purig, 2024, voL. 6, E598, ENERO-DICIEMBRE, ISSN: 2664-4029 2707-3602

Organizacién de Naciones Unidas-ONU. (2010). Directrices sobre las modalidades alternativas de cuidado de los
nifos. https://www.unicef.org/spnish/videoaudio/PDFs/100407-UNGA-Res-64-142.es.pdf

Papalia, D., & Martorell, G. (2017). Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia. In Mc Gran Hill
Education (Vol. 13).

Peralta, D. A., & Sandoval, R. R. (2016). Autoestima e inteligencia emocional en nisios institucionalizados y no
institucionalizados—Chiclayo, 2016 [ Tesis de licenciatura, Universidad de Sipén, Pert]. Repositorio institucional
USS https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/4102

Peres, M. (2008). Habilidades sociales en adolescentes institucionalizados para el afrontamiento a su entorno
inmediato [Tesis de doctorado inédita, Universidad de Granada, Espafia].

Pineda, M. (2014). Efectos que provoca la institucionalizacion en adolescentes que se encuentran en proceso juridico en
el hogar niio de la demanda en su desarrollo psicosocial [ Tesis de maestria inédita, Universidad Rafael Landivar,
Guatemala].

Ruiz, G., Vegas, E., & Carranza, R. (2016). Inteligencia emocional: un estudio comparativo en nifos en abandono y
con un hogar estructurado de Tarapoto y Yurimaguas. Revista de Investigacién Apuntes Psicoldgicos, 1(2), 26-33.

Salguero, M. J. C. (2011). Importancia de la inteligencia emocional como contribucidn al desarrollo integral de los
ninos/as de educacién infantil. Pedagogia magna, (11), 178-188.

Salovey, P. & Mayer, J. (1990). Emotional intelligence. Imagination, Cognition and Personality, 9(3), 185-211.

Sanchez, J. (2011). Ur recurso de integracién social para nifios/as, adolescentes y familias en situacién de riesgo: los centros
de dia de atencidn a menores [Tesis doctoral, Universidad de Granada, Espana]. Repositorio institucional UGR

https://digibug.ugr.es/handle/10481/17598

Tite-Malusin, V. C., & Cuadrado-Ramirez, V. M. (2024). Estrategias de afrontamiento en nifios con y sin riesgo social:
estudio comparativo. Purig, 6, ¢555. https://doi.org/10.37073/puriq.6.555

Torreblanca, N. (2017). Inteligencia emocional en adolescentes institucionalizados de un centro de atencion residencial
Aldeas Infantiles SOS de Huarochiri [ Tesis de licenciatura inédita, Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima,
Pert].

Ugarriza, N., & Pajares, L. (2004). Adaptacién y estandarizacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE.NA en nifios y adolescente. Manual técnico. Lima: Libro Amigo.

Ugarriza, N., & Pajares, L. (2016). La evaluacién de la inteligencia emocional a través del inventario de BarOn ICE:
NA, en una muestra de ninos y adolescentes. Persona, 8, 11-58. https://doi.org/10.26439/persona2005.n008
.893

Urefia, M. (2013). Desarrollo de la Inteligencia Emocional en nisios y nivias en edades comprendidas entre 9 y 11 asios
albergados en el Hogar Biblico Roble Alto [Tesis de licenciatura inédita, Universidad La Salle, San José, Costa
Rica].

Vygotsky, L. (2001). Psicologia Pedagdgica. Buenos Aires: AIQUE.

World Vision Ecuador. (2021). Diagnéstico sobre la situacién de los derechos de las nifias, nisios y adolescentes en el
Ecuador. www.worldvision.org.ec

Yslado-Méndez, R. M., Villafuerte-Vicencio, M., Sdnchez-Broncano, J., & Rosales-Mata, I. (2019). Vivencias en el
proceso de institucionalizacion e Inteligencia Emocional en ninos y adolescentes: diferencias segun variables
sociodemogréficas. Revista Costarricense de Psicologia, 38(2), 179-204. https://doi.org/10.22544/rcps.v38i02.
04

Zanatta, L., Chimal, A., & Nava, P. (2021). Inventario Inteligencia Emocional EQ-I: YV: Evidencias de Validez y
Confiabilidad/Precision en Personas Mexicanas Entre las Edades de Siete a 18 Anos. Revista Puertorriqueria de
Psicologia, 32,74-89.


https://www.unicef.org/spnish/videoaudio/PDFs/100407-UNGA-Res-64-142.es.pdf
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20.500.12802/4102
https://digibug.ugr.es/handle/10481/17598
https://doi.org/10.37073/puriq.6.555
https://doi.org/10.26439/persona2005.n008.893
https://doi.org/10.26439/persona2005.n008.893
https://doi.org/10.22544/rcps.v38i02.04
https://doi.org/10.22544/rcps.v38i02.04

