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Resumen: El objetivo fue determinar la actitud de los
estudiantes ante las actividades extracurriculares de la Escuela
Profesional de Educación Primaria de la Universidad Nacional
del Altiplano durante el año 2019. Es una investigación no
experimental con diseño descriptivo explicativo, la población
fue la totalidad de estudiantes matriculados durante el
año académico 2019, la muestra estuvo conformada por
60 estudiantes seleccionados con un muestreo de tipo no
probabilístico. Se concluye que hay buena actitud de los
estudiantes ante las actividades extracurriculares, ya que el
promedio de participación es del 71.63% de estudiantes.
Además, que el principal factor personal que impulsa
la participación de los estudiantes ante las actividades
extracurriculares es que éstas constituyen para ellos un espacio
que les permite mostrar sus talentos; y el principal factor social es
que ellos consideran que al participar en estas ellos pueden estar
más tiempo con sus amigos.

Palabras clave: Actividades extracurriculares, factores
personales, factores sociales, formación integral.

Abstract: e objective was to determine students’ attitudes
to the extracurricular activities of the Professional School of
Primary Education of the National University of Altiplano
during 2019. It is a non-experimental research with descriptive
explanatory design, the population was all students enrolled
during the academic year 2019, the sample consisted of 60
students selected with a sampling of a non-probabilistic type.
It is concluded that there is a good attitude of students
to extracurricular activities, since the average participation is
71.63% of students. In addition, the main personal factor driving
students’ participation in the face of extracurricular activities is
that they constitute for them a space that allows them to show
their talents; and the main social factor is that they consider that
by participating in them they can spend more time with their
friends.
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INTRODUCCIÓN

El objetivo de toda sociedad es lograr una educación de calidad, y esa calidad debe darse desde la educación
básica (Fernandes, 2019) hasta la educación superior universitaria (Gallardo, 2007). La universidad no solo
debe ser un espacio para el desarrollo de conocimientos sino de todos los aspectos del desarrollo personal, ya
que estos contribuirán con el nivel de compromiso e involucramiento con su proceso de formación (Huang
y Chang, 2004). . La responsabilidad social y la investigación en los últimos tiempos se ha convertido en la
esencia de la existencia de la universidad y a través de la sinergia de actividades de formación, investigación
e extensión universitaria se cumple con la función social de la universidad (González y Ávila, 2016), en ese
marco una institución superior de calidad debe ser capaz de promover mayores espacios de acercamiento
a diferentes dimensiones de la formación integral (Laffita & Fiffe, 2013) e involucrar a la mayor cantidad
de miembros de la comunidad universitaria para ampliar sus espacios educativos a través de las actividades
extracurriculares (De Padua, 2013).

En el proceso formativo la mayoría de estudiantes universitarios pasan por tres periodos críticos en
la trayectoria de la vida universitaria y pre universitaria, como es la transición de la educación básica
a la educación superior, otro factor es el tedioso proceso de admisión y finalmente lograr un adecuado
rendimiento académico en los cursos de plan de estudios de su carrera (Chong, 2017), una propuesta
para afrontar estas dificultades es que la universidad a través de su sistema de tutoría pueda proporcionar
al estudiante universitario actividades extracurriculares, que son espacios que le permitan su desarrollo
profesional e integral y a la vez enfrentar la transición de la vida universitaria (Alcántara et al., 2017).

La formación integral requiere de aspectos humanísticos como disciplinares; por lo tanto en un proceso
formativo se involucran conocimientos, actitudes y aptitudes, (Tovar y Sarmiento, 2011) tres aspectos que
son relevantes para el ejercicio profesional del futuro docente; por lo tanto el proceso de formación de los
estudiantes no solo debe considerar lo académico, sino también aspectos de su vida social, afectiva, ética,
intelectual, física y estética, con el objetivo de formarlos de manera integral, (L. Martínez et al., 2017),
entonces el proceso de formación de un estudiante universitario no solo se dará por las actividades académicas
sino también por las actividades extracurriculares que se ofrezca a lo largo de su formación profesional

En investigaciones previas se denota que la participación de los estudiantes en actividades extracurriculares
favorecen en el desempeño académico en diversas áreas de estudio, ya que se observó que estas influyen
positiva y significativamente en el logro de competencias (Suárez et al., 2016). Así mismo las actividades
extracurriculares tienen una gran importancia en el desarrollo de la socialización de los adolescentes,
(Santiago et al., 2019) y gran aceptación por parte de los estudiantes (Hernández, 2019)y de esta forma
mejorar su calidad de vida y bienestar social. El objetivo de este artículo fue analizar las percepciones de
los jóvenes de dos instituciones de educación superior en México, con respecto a variables que miden la
calidad en los rubros de los planes de estudio, los profesores, las actividades extracurriculares y la tutoría,
para determinar sus posibles diferencias, y de esta forma, realizar un comparativo que permita ubicar las
zonas de posible mejora. El estudio fue de tipo transversal y descriptivo. Los datos se recabaron a través de
un cuestionario aplicado a una muestra de 3 431 estudiantes. Se realizaron inferencias estadísticas a través
del análisis factorial, prueba U de Mann-Whitney y los modelos lineales generalizados. Se encontró que en
el caso del Instituto Politécnico Nacional (IPN y aseguran en el futuro educador, un verdadero desarrollo
de competencias, capacidades, habilidades y actitudes (Gomez y De Castro, 2011), como son la oralidad, el
desarrollo motor fino y grueso, el trabajo en equipo, la resiliencia, la empatía, etc. (López et al., 2015), ya que
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estas tendrán que utilizarse en el ejercicio de su profesión, convirtiéndose así en un espacio previo (Calero,
2012).

Otras investigaciones afirman que los estudiantes que participan en actividades extracurriculares presentan
mayores niveles motivación intrínseca, estados de ánimo más positivos y la percepción de tener habilidades
acordes al desafío que planteaban las actividades en contraste con los adolescentes que no participaban en
estas actividades (Calero, 2016). La motivación intrínseca produce experiencias óptimas (M. Martínez y
Valiente, 2020) es decir que las actividades extracurriculares al ser auto determinadas provocan mayores
niveles de disfrute (Becerra, 2018) fomentando la autorrealización y el desarrollo personal. Sin embargo desde
la perspectiva de los estudiantes estas no son desarrolladas con frecuencia en los programas de estudio (Torres
et al., 2013).

Se entiende como actividades extracurriculares a aquellas actividades estructuradas y no estructuradas a
las cuales los estudiantes acceden en el contexto universitario (Poz, 2015), que no son parte de los procesos
de instrucción formal de la institución educativa, y que sin embargo influyen en el desarrollo global de los
estudiantes, fomentando la adquisición de habilidades cognitivas y sociales en sus participantes (Cladellas
et al., 2013).

También se concibe que las actividades extracurriculares, no son parte del plan de estudios del programa
y pueden tener cierta estructura y propósito formativo que vaya más allá de la socialización del estudiante
(Clariana et al., 2017). Las experiencias extracurriculares a las que accedan los estudiantes pueden sugerir
tanto desde la universidad como de agentes externos. (SINEACE, 2018). Las actividades extracurriculares
se caracterizan principalmente por que la participación de los estudiantes es voluntaria y generalmente se
realizan fuera del horario establecido (Calero, 2016), además favorece el aprovechamiento positivo de los
tiempos libres y la participación estudiantil (Portillo, 2015).

Entonces sería importante promover órganos dentro de la universidad que sean responsables de planificar,
coordinar, ejecutar, evaluar y supervisar programas y proyectos relacionados con el desarrollo integral de
los estudiantes a través de actividades extracurriculares como el festival estudiantil de arte, los gobiernos
estudiantiles, juegos deportivos estudiantiles, servicios comunales entre otros (Portillo, 2015). Otro espacio
para promover actividades extracurriculares es la investigación formativa es el inicio de la investigación
científica, tarea fundamental de la universidad. Los semilleros de investigación como estrategia de trabajo de
la investigación formativa en la educación superior se convierte en un escenario formativo extracurricular
que favorece a elevar el nivel de investigación y producción científica en la universidad (Díaz et al., 2019).

Promover actividades extracurriculares entre los estudiantes implica tomar en cuenta las expectativas,
gustos e intereses de los estudiantes pues, en la medida en que estos se vean satisfechos, será más probable
lograr una participación amplia y motivada. (SINEACE, 2018).

Las actividades extracurriculares pueden ser de carácter cultural, deportivo, religiosas, de responsabilidad
social, etc. En la escuela profesional de Educación Primaria se tienen una variedad de actividades
extracurriculares promovidas desde la dirección de la escuela profesional y otras promovidas por los
estudiantes de la escuela profesional. Entre las actividades extracurriculares que se consideró es los juegos
florales, la entrada universitaria, los juegos deportivos pre magisteriales. Los juegos florales es una actividad
de carácter cultural en la que los estudiantes demuestran sus habilidades artísticas en la danza, poesía, música,
pintura; es una participación de forma voluntaria. La entrada universitaria es una actividad de carácter
cultural organizada a nivel de la universidad en la que los estudiantes participan de manera voluntaria con el
fin de demostrar su talento en la danza y revalorar las danzas tradicionales de la región. Los juegos deportivos
pre magisteriales es una actividad de carácter deportivo en las que los estudiantes demuestran su talento en
disciplinas deportivas como el futbol, vóley, básquet, etc.

La razón principal de realizar esta investigación es conocer las percepciones que tienen los estudiantes
respecto a las actividades extracurriculares. Se tiene como objetivo, Determinar la actitud de los estudiantes
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ante las actividades extracurriculares de la escuela profesional de educación primaria de la Universidad
Nacional del Altiplano durante el año académico 2019.

MATERIALES Y MÉTODOS

El lugar de estudio corresponde a la Universidad Nacional del Altiplano, específicamente en la escuela
profesional de Educación Primaria, la población de la investigación está constituida por estudiantes de
primero a décimo ciclo de estudios.

Esta investigación pertenece al tipo no experimental con descriptivo simple, se consideró como población
a un total de 330 estudiantes, seleccionándose una muestra de 60 estudiantes con criterio no probabilístico
(Hernandez et al., 2015).

Para el recojo de información se utilizó el instrumento denominado cuestionario para evaluar las
actitudes de estudiantes ante las actividades extracurriculares. Para el análisis de datos se utilizó la estadística
descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

Resultados del nivel de participación en actividades extracurriculares En la tabla 1 se aprecia los resultados
del nivel de participación de los estudiantes en las actividades extracurriculares de la escuela profesional de
Educación Primaria, donde se observa que en la actividad de juegos florales 45 estudiantes que representan
el 75% del total si participaron en esta actividad mientras que el 25% declaró no participar. En la actividad
deportiva se observa que 40 estudiantes que representan el 66.6% del total si participaron en esta actividad,
mientras que el 33.4% del total no participó. En la actividad de entrada universitaria se observa que 44
estudiantes que representan el 73.3% del total si participaron en esta actividad mientras que el 26.7% no lo
hizo.

En resumen, se puede afirmar que el promedio de participación de los estudiantes en actividades
extracurriculares es de 71.63%. este resultado coincide con lo afirmado por (Hernández, 2019) y de esta
forma mejorar su calidad de vida y bienestar social. El objetivo de este artículo fue analizar las percepciones
de los jóvenes de dos instituciones de educación superior en México, con respecto a variables que miden la
calidad en los rubros de los planes de estudio, los profesores, las actividades extracurriculares y la tutoría, para
determinar sus posibles diferencias, y de esta forma, realizar un comparativo que permita ubicar las zonas
de posible mejora. El estudio fue de tipo transversal y descriptivo. Los datos se recabaron a través de un
cuestionario aplicado a una muestra de 3 431 estudiantes. Se realizaron inferencias estadísticas a través del
análisis factorial, prueba U de Mann-Whitney y los modelos lineales generalizados. Se encontró que en el
caso del Instituto Politécnico Nacional (IPN ya que en las instituciones universitarias tienen gran aceptación
y acogida estas, debido a la autodeterminación (Calero, 2016) que provoca mayor interés y disfrute en los
estudiantes.

TABLA 1
Resultados del nivel de participación de los estudiantes en actividades extracurriculares
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Resultados de los factores que impulsan la participación en las actividades extracurriculares

TABLA 2
Resultados de los factores personales

En la tabla 2 se puede apreciar los resultados de los factores personales que impulsan la participación de los
estudiantes de la escuela profesional de Educación Primaria, donde se observa una frecuencia de 5 estudiantes
que representan 8.35% del total que manifiestan que participar en las actividades extracurriculares les permite
relajar o desestresarse como lo afirma (Calero, 2016) las actividades extracurriculares provocan sentimientos
positivos y de bienestar en el estudiantado. También se puede apreciar un porcentaje similar manifiesta que
las actividades le ayudarán a mejorar sus promedios de notas en sus cursos.

Por otro lado se observa una frecuencia de 8 estudiantes que representa el 13.3% del total indica que
participan en las actividades extracurriculares por que le gustan las disciplinas que se desarrollan en estas,
(Calero, 2012) afirma que la participación es voluntaria y por lo tanto será de acuerdo a la preferencia e interés
del estudiantado. Una frecuencia de 18 estudiantes que representan el 30% de la población manifiestan que
les gusta asistir a las actividades extracurriculares, pero no ser los protagonistas; de esto se infiere que estos
estudiantes prefieren ser solo espectadores. Así mismo se observa una frecuencia importante de 24 estudiantes
que representan el 40% del total que indican que su participación en las actividades extracurriculares se debe
a que éstas son un espacio que les permite mostrar sus talentos.

Tabla 3: Resultados de los factores sociales
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TABLA 3
Resultados de los factores sociales

En la tabla 3 se observa los resultados de los factores sociales que impulsan la participación de los
estudiantes de la escuela profesional de Educación Primaria en las actividades extracurriculares, donde se
puede apreciar una frecuencia de 5 estudiantes que representan el 16.65% del total manifiestan que estas
actividades les hace sentir más importante dentro de su grupo de amigos. Una frecuencia similar afirma que
participa en estas actividades por que le permite mejorar sus relaciones con personas del sexo opuesto. Así
mismo se puede apreciar una frecuencia de 15 estudiantes que representan el 25% del total que manifiesta
que las actividades extracurriculares les permiten desenvolverse socialmente mejor con personas de distintas
edades y culturas y una frecuencia similar indica que su participación les permite conocer nuevos amigos.
También se puede apreciar una frecuencia de 20 estudiantes que representa el 33.3% del total manifiesta que
participa en las actividades extracurriculares porque así puede estar más tiempo con sus amigos.

Los resultados obtenidos coinciden con lo encontrado por (Pozón, 2014)quien en su investigación afirma
que hay tres grandes factores que determinan el grado de involucramiento del estudiante en las actividades
extracurriculares: aspectos institucionales, experiencias interpersonales y características del estudiante. En
cuanto al papel de cada una, el propio estudiante es el factor más importante en términos generales y, de forma
concreta, para estudiantes involucrados y para profesores. Sin embargo, para estudiantes no involucrados
y para los administrativos responsables de planeación y ejecución de la oferta extracurricular, el factor
dominante es la institución (en términos de interés y apoyo hacia el estudiante, en el caso de los primeros, y
en términos de atractivo y buena organización de la oferta extracurricular, para los segundos). Por su parte,
para los administrativos el factor más importante es el entorno del joven.

Así mismo Tochetto, Schaurich, y Garcia (2016) afirman que las actividades extracurriculares son muy
importantes y que el involucramiento de los estudiantes va depender del ciclo de estudios, ya que los
estudiantes de los primeros ciclos, ven a las actividades extracurriculares como una oportunidad para
relacionarse y conocer más la vida universitaria mientras que los estudiantes de ciclos superiores asumen las
actividades extracurriculares como una oportunidad de realización personal.

En la investigación de Knoll, Fernandes, Ribeiro, y Antunes (2011) afirma que los estudiantes de la
universidad están esperando que sus facultades puedan promover espacios para que ellos puedan desarrollar
otras habilidades adicionales a las que ofrece el plan de estudios, por los que las actividades extracurriculares
tendrían buena aceptación coincidentemente con la presente investigación. Así también Ang y Guemez
(2015) afirman que las escuelas deberían de preocuparse por ofrecer a los estudiantes actividades que
realmente impacten en su desarrollo, haciendo que éstas sean un complemento del programa que ofrecen.
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CONCLUSIONES

Se concluye que hay buena actitud de los estudiantes ante las actividades extracurriculares de la escuela
profesional de educación primaria de la Universidad Nacional del Altiplano durante el año académico 2019,
ya que el promedio de participación es del 71.63% de estudiantes.

El principal factor personal que impulsa la participación de los estudiantes ante las actividades
extracurriculares de la escuela profesional de educación primaria de la Universidad Nacional del Altiplano
durante el año académico 2019, es que éstas constituyen un espacio que les permite mostrar sus talentos,
teniendo un 40% de estudiantes que se identificaron con este factor.

El principal factor social que impulsa la participación de los estudiantes ante las actividades
extracurriculares de la escuela profesional de educación primaria de la Universidad Nacional del Altiplano
durante el año académico 2019, es que al participar en estas puede estar más tiempo con sus amigos, un 33%
de estudiantes se identifican con este factor.
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