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Resumen: Como parte de un estudio de “conciencia ambiental
y expresión artística en estudiantes de una universidad pública
de Lima Metropolitana”, se planteó el objetivo de diseñar y
determinar la validez de los ítems y la confiabilidad de una
escala para evaluar la conciencia ambiental. Participaron en
la muestra 216 estudiantes voluntarios, 63 hombres y 153
mujeres, con edades entre 17 a 30 años, seleccionados a partir
del muestreo no probabilístico intencional. En este apartado, el
diseño corresponde a un estudio instrumental. Los evaluados
respondieron virtualmente la Escala de Conciencia Ambiental:
se empleó el Análisis Factorial Exploratorio, mediante el
método Factorización de Ejes Principales, con rotación Varimax,
permitiendo estimar certezas de validez de los ítems fundadas
en la estructura interna. Por otro lado, el Análisis Factorial
Confirmatorio llevó a identificar que el índice CFI y el
TLI (0.923 y 0.910, respectivamente), superaron el valor
de 0.90 por lo que son considerados aceptables. El SRMR
(0.057) y el RMSEA (0.052), alcanzaron valores medios
cercanos al adecuado. Finalmente, el Chi-cuadrado fue de
1.589, representando un valor aceptable. En lo referente a la
confiabilidad del inventario, los coeficientes Alfa (,85) y Omega
(,90), se encuentran por encima del rango aceptable.

Palabras clave: Confiabilidad, escala, instrumental, validez,
conciencia ambiental.

Abstract: As part of a study of "environmental awareness
and artistic expression in students of a public university in
Metropolitan Lima", the objective was to design and determine
the validity of the items and the reliability of a scale to assess
environmental awareness. e sample consisted of 216 volunteer
students, 63 men and 153 women, aged between 17 and
30 years, selected by non-probabilistic purposive sampling. In
this section, the design corresponds to an instrumental study.
e respondents answered the Environmental Awareness Scale
virtually: the Exploratory Factor Analysis was used, by means
of the Principal Axes Factorization method, with Varimax
rotation, allowing the estimation of certainty of validity of the
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items based on the internal structure. On the other hand, the
Confirmatory Factor Analysis led to identify that the CFI and
TLI (0.923 and 0.910, respectively) exceeded the value of 0.90
and are therefore considered acceptable. e SRMR (0.057)
and RMSEA (0.052), reached mean values close to adequate.
Finally, the Chi-square was 1.589, representing an acceptable
value. Regarding the reliability of the inventory, the Alpha (.85)
and Omega (.90) coefficients are above the acceptable range.

Keywords: Environmental awareness, instrumental, reliability,
scale, validity.
Resumo: Como parte de um estudo de "consciência ambiental
e expressão artística em estudantes de uma universidade pública
em Lima Metropolitana", o objetivo era projetar e determinar a
validade dos itens e a confiabilidade de uma escala para avaliar
a consciência ambiental. A amostra consistiu de 216 estudantes
voluntários, 63 homens e 153 mulheres, com idades entre
17 e 30 anos, selecionados por amostragem não-probabilística.
Nesta seção, o projeto corresponde a um estudo instrumental.
Os respondentes responderam à Escala de Conscientização
Ambiental virtualmente: Foi utilizada a Análise Fatorial
Exploratória, utilizando o método de Factorização de Eixos
Principais, com rotação Varimax, permitindo-nos estimar a
certeza da validade dos itens com base na estrutura interna. Por
outro lado, a Análise Fatorial Confirmatória levou a identificar
que o CFI e o TLI (0,923 e 0,910, respectivamente) excederam o
valor de 0,90 e são, portanto, considerados aceitáveis. O SRMR
(0,057) e RMSEA (0,052), atingiram valores médios próximos
aos adequados. Finalmente, o qui-quadrado foi de 1.589,
representando um valor aceitável. Quanto à confiabilidade do
inventário, os coeficientes Alfa (.85) e Ômega (.90) estão acima
da faixa aceitável.

Palavras-chave: Confiabilidade, escala, instrumental, validade,
validade, consciência ambiental.

INTRODUCCIÓN

El Perú es uno de los países de Sudamérica, a la par que Colombia, que cuenta con un alto índice de
investigaciones publicadas sobre el conocimiento, actitudes, prácticas de la conciencia ambiental. En su
mayoría las investigaciones son de tipo básico, es decir, orientadas a aportar al mayor conocimiento teórico
de los temas, destacando, además, los diseños correlacionales. A pesar de ello, cuando se realiza la búsqueda de
literatura relacionada a instrumentos psicométricos que respondan a la idiosincrasia y a la realidad peruana,
estos son prácticamente inexistentes. Atendiendo a lo señalado, surgió el interés de elaborar y determinar los
parámetros de validez y de confiabilidad de una escala orientada a medir la conciencia ambiental que sea de
utilidad en la esfera de la investigación básica y aplicada.

La crisis energética y el interés ciudadano por el medio ambiente, que surgen a finales de los 70 e inicios de
los 80, despiertan el interés de la academia por la medición de la actitud hacia el ambiente, tratando de hallar
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las razones y componentes que median en la relación entre éstas y los comportamientos de los individuos.
Al respecto, (Berenger et al., 2002) refieren que la falta de relación surge debido a la generalidad con que se
evalúa la actitud y las conductas específicas, y otro motivo se consolida en la carencia de un que contribuya a
explicar el comportamiento que las personas tienen con relación al cuidado ambiental.

Desde luego existen diferentes instrumentos psicométricos orientados a evaluar el conocimiento
ambiental, las prácticas proambientales, la conciencia ambiental, etc., cada uno de ellos, sin embargo,
responde a las particularidades, a la idiosincrasia y a propuestas teóricas que el investigador tiende a asumir
con relación a su objeto de interés. Así, (Sema, S., & Ayse, 2017) elaboraron una escala para medir la
conciencia y la actitud ambiental en niños preescolares. Mediante el Análisis Factorial identificaron que los
ítems de la escala de conciencia ambiental se agruparon en tres factores. Asimismo, a través del coeficiente
Alfa de Cronbach estimaron que la confiabilidad de la Escala fue de .66, y que la capacidad de discriminación
de los ítems se encontraba entre el rango de .32 y .40, por lo que infieren que este instrumento reúne las
condiciones para su aplicación.

(Mahat et al., 2019) plantean el diseño de un instrumento para medir la conciencia ambiental orientada al
desarrollo sostenible a partir de la educación secundaria en adolescentes de Malasia. La escala creada fue tipo
Likert y trabajaron con una muestra de 1180 alumnos seleccionados de manera aleatoria simple de diversas
escuelas urbanas y rurales. En general, obtuvieron una confiabilidad superior a .70, por lo que consideran que
el instrumento podría ser una herramienta de utilidad para la medición de la variable propuesta.

(Salvador et al., 2019) en España, hacen una propuesta de escala para medir los índices de conciencia
ambiental de profesores de primaria, con 30 ítems y conformada por cuatro dimensiones (afectiva, cognitiva,
conativa y activa), identificadas a partir del Análisis Factorial Confirmatorio. Destacan los autores que la
Escala propuesta demostró adecuados índices de confiabilidad (a = .873) y de validez al obtener un buen nivel
de ajuste en el modelo finalmente seleccionado (RMSEA= .031; SRMR= .071; CFI= .991 y TLI = .990).
La medición psicométrica de la conciencia ambiental es también una línea de investigación desarrollada
ampliamente en el ámbito universitario (Miranda-Ynga, 2017) (Gomera, M., Antonio & Torre, 2012)

Las principales referencias sobre conciencia ambiental aluden a las dimensiones cognitiva, afectiva,
actitudinal y conductual-activa y a la forma en que se experimentan en torno a las cuestiones del ambiente,
asimismo alude a la comprensión subjetiva de la relación entre las indicadas dimensiones (Gomera, M.,
Antonio & Torre, 2012)

Según (Alonso et al., 2006) la escala tipo Likert que fue aplicada a 1433 sujetos en Madrid y estaba
conformada por 50 ítems, cada uno con cuatro categorías de respuestas que puntuaban de 1 a 4 (nada o
casi nada de acuerdo, algo de acuerdo, bastante de acuerdo, muy o totalmente de acuerdo). Los ítems fueron
producto del cruzar cinco variables actitudinales según su relevancia en la literatura como predictoras de
“conducta ambientalmente significativa” y 10 temas relacionados a la crisis ambiental mundial. A decir de
(Berenger et al., 2002), este instrumento facilita identificar los aspectos compatibles entre un tema o actitud
ambiental con su conducta ambiental.

El objetivo general del presente estudio fue identificar las características psicométricas de la Escala de
Conciencia Ambiental. A nivel específico, se plantearon como objetivos, identificar los índices de validez de
los ítems a partir del Análisis Factorial Exploratorio e identificar los índices de confiabilidad de la Escala y de
sus dimensiones mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach y el Coeficiente Omega de Mc. Donalds.

MÉTODO

Se plantea una investigación de tipo aplicada (Sánchez, H. y Reyes, C. 2015), orientada al diseño, validez de
ítems y confiabilidad de la Escala de Conciencia Ambiental y de sus factores. El diseño se encuadra asimismo
dentro del esquema instrumental (Ato et al., 2013)



Puriq, 2022, vol. 4, e423, Enero-Diciembre, ISSN: 2664-4029 2707-3602

PDF generado a partir de XML-JATS4R

Participantes.

La muestra quedó constituida por 216 estudiantes de la facultad de psicología de una universidad pública de
Lima Metropolitana (63 hombres y 153 mujeres), con un rango de edad entre 17 a 30 años, de diversos ciclos
de estudio. Se utilizó el criterio de muestreo no probabilístico – intencional debido a que los estudiantes
participaron de manera voluntaria. Se determinó como criterio de inclusión, ser estudiante regular de la
Universidad en el periodo 2020-2021.

Instrumentos.

Ficha de Datos Personales, orientada a recabar información relacionada a la muestra y establecer los
parámetros psicométricos correspondientes (edad, género y nivel de estudios). Escala de Conciencia
Ambiental ECA, creada con el fin de explorar la conciencia ambiental y de manera específica cuatro factores,
partiendo de los propuestos por (Gomera, M., Antonio & Torre, 2012) y desarrollada por (Miranda-
Ynga, 2017). La dimensión cognitiva alude a la información y conocimientos generales sobre el tema
medio ambiental, la dimensión afectiva se refiere a las emociones, valoración emocional, sentimientos de
preocupación y creencias afectivas sobre el mismo tema, la dimensión actitudinal referida a la disposición
anímica hacia los temas ambientales, y la dimensión activa o conductual, referida a los comportamientos
colectivos e individuales relacionados con el ambiente.

Se formularon 35 ítems con el formato de Escala tipo Likert, cada uno con cinco posibilidades de respuesta
“Totalmente de Acuerdo”, “De acuerdo”, “Ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo” y “Totalmente
en desacuerdo”. El procedimiento de calificación de respuestas implica asignar una puntuación a la alternativa
elegida pudiendo variar esta de 1 “Totalmente en Desacuerdo” a 5 “Totalmente de Acuerdo”. Al sumarse,
estas puntuaciones generan un resultado por evaluado. La interpretación implica que los puntajes más altos se
asocian con un mayor desarrollo de la conciencia ambiental, la que se consolida en una activa manifestación
de los evaluados a favor de los asuntos de la naturaleza y el cuidado del medio ambiente; mientras que las
puntuaciones más bajas muestran limitado desarrollo de las dimensiones de la conciencia ambiental.

Procedimiento.

Las escalas se diseñaron utilizando la aplicación Forms de Microso y se aplicaron virtualmente a estudiantes
de una universidad pública de Lima Metropolitana. El contacto se realizó vía delegados de curso, quienes
se encargaron de compartir los enlaces de acceso a través de los grupos de WhatsApp correspondientes a
cada aula. La recolección de información se logró en un periodo de dos semanas. Se determinó la validez
de los ítems por medio del Análisis Factorial Exploratorio, en el que se utilizó el método Factorización de
Ejes Principales con rotación Varimax. Asimismo, se procedió a realizar el Análisis Factorial Confirmatorio
y, finalmente, se evaluó la confiabilidad por consistencia interna con el coeficiente Alfa de Cronbach y
el coeficiente de Omega de Mc. Donals. Los datos se procesaron con el soware estadístico Jamovi y son
presentados mediante tablas y su correspondiente descripción.
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RESULTADOS

Validez y confiabilidad de la Escala de Conciencia Ambiental.

Se procedió a aplicar el Análisis Factorial Exploratorio a los 35 ítems que conforman la Escala de Conciencia
Ambiental. A partir del análisis descriptivo (Tabla 1) se aprecia que el ítem 6 (Considero que debe utilizarse
más las redes sociales o medios de comunicación para promover la conciencia ambiental) es el ítem con el
promedio más alto (4,50) mientras que el ítem 7 (Conozco la forma de reciclar desechos orgánicos-alimentos
e inorgánicos-materiales) es el más bajo (2,05). En la distribución estándar el valor obtenido más bajo se da
en el ítem 6 mientras que la mayor distribución en el ítem 24 (me es indiferente el cuidado ambiental).

En cuanto a la asimetría y curtosis se optó por trabajar con un índice de +-2 (Bandalos, D. L. y Finney,
2010), por lo que se eliminaron todos los ítems que en curtosis superaron este valor (1, 2, 4, 10, 12 y 23).
En asimetría todos los valores se encontraron por debajo del rango indicado. Por otro lado, se determinó el
índice de homogeneidad de los ítems, mediante la correlación ítem-test corregida, con el fin de preservar sólo
las puntuaciones mayores a ,20 (Kline, 2006). (Lacave et al., 2015) refieren que este procedimiento permite
comprender el grado por el cual los ítems están midiendo lo mismo que la prueba global y, por ende, la
medida en que aportan a la consistencia interna de la Escala. Con este último criterio 5 nuevos ítems fueron
descartados. En síntesis, en esta primera revisión se consideró pertinente descartar los ítems 1, 2, 4, 7, 9, 10,
12, 18, 23, 27 y 35.
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TABLA 1
Estadísticos descriptivos de los índices de conciencia ambiental
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Se aplicó el Análisis Factorial Exploratorio en su modalidad Factorización de Ejes Principales con rotación
Varimax. En este caso la adecuación muestral KMO fue de ,886, considerado aceptable al ser mayor que 0.70
(Ferrando & Anguiano-Carrasco, 2010). En cuanto al índice de esfericidad de Bartlet, fue estadísticamente
significativo (χ² = 1631.192; p ≤ .000), lo que demuestra el supuesto de que los ítems de la ECA se relacionan
entre sí, y fue factible realizar el análisis factorial. Los indicadores de comunalidad, que reportan la proporción
de la varianza con que contribuye cada variable a la variable general, en todos los casos fueron superiores a .40.
(Lloret-Segura et al., 2014), sostienen que este índice es idóneo cuando se tienen muestras menores a 300
personas.

A partir del criterio de autovalores iniciales mayores a 1, se optó por trabajar con los primeros cuatro
factores. El primer factor explicó el 29,974% de la varianza, el segundo factor 7,075% de la varianza, el tercer
factor 6,283% y el cuarto factor 4,660%. Los 4 factores aportaron al 47,992 de la varianza explicada, siendo
ello considerado como aceptable. Posteriormente, a partir de la matriz de componentes rotados se consideró
descartar el ítem 30 y el 32, quedando la versión final de la Escala de Conciencia Ambiental formada por 22
ítems que obtuvieron una carga factorial que varió entre ,438 y ,719: es decir, fueron superiores a .40.

Tomando en consideración la matriz de factor rotado, el criterio para asignar ítems a los factores ha sido
reteniendo aquellas saturaciones por encima de .40 (Bandalos, D. L. y Finney, 2010). Como se puede apreciar
en la tabla siguiente el valor más bajo ha sido de .43, correspondiente al ítem 15.
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TABLA 2
Matriz de factor rotado
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Análisis Factorial Confirmatorio.

Se aplicó para comprobar la estructura interna de la escala, mediante la evaluación de los índices de ajuste del
ensayo en dos modelos. En un primer instante, se comprobaron los índices del modelo original (312/183 =
1.704; CFI = 0.903; TLI = 0.889; SRMR = 0.058; RMSEA = 0.057 [IC90% 0.046 – 0.068]). En un segundo
momento, se optó por eliminar dos ítems del primer factor (10 y 14), que contaban con la carga factorial
más baja, mejorando con ello los índices de ajuste. Así, el CFI y el TLI pasaron a ser de 0.923 y 0.910, al
ser mayores a 0.90 son considerados aceptables. El SRMR (0.057) y el RMSEA (0.052), alcanzaron valores
medios cercanos al adecuado. Finalmente, el Chi-cuadrado fue de 1.589, siendo este considerado como un
valor aceptable al ser <5.00 (Bentler, 1990).

TABLA 3
Estimación de parámetros obtenidos con el Análisis factorial Confirmatorio

Finalmente, se procedió a determinar la confiabilidad de la Escala de Conciencia ambiental, para lo cual
se aplicó el Coeficiente Alfa de Cronbach y el Coeficiente Omega de Mc.Donals para la versión final de la
Escala y sus factores. Los resultados obtenidos en la Tabla 4, a nivel general, permiten establecer que la Escala
en su conjunto reúne apropiados y consistentes índices para evaluar la variable propuesta. Cabe destacar que
el primer factor es el que contribuye mejor a la construcción de la Escala general y baja ligeramente en los
siguientes.

TABLA 4
Coeficiente de confiabilidad por áreas y Escala general de Conciencia Ambiental

DISCUSIÓN

Se planteó como objetivo diseñar y determinar la validez de los ítems y la confiabilidad de una escala para
medir la conciencia ambiental. Se hizo el trabajo con una muestra conformada en número de 216 estudiantes
de psicología, quienes participaron de manera voluntaria y respondieron una Escala tipo Likert, conformada
por 35 ítems los cuales, en la versión final del estudio, quedan reducidos a 22.

Al realizar el análisis descriptivo se consideró descartar los ítems 1, 2, 4, 10, 12 y 23 debido a que sus
indicadores de curtosis superaron el valor +/- 2 (Bandalos, D. L. y Finney, 2010). Luego de ello, se procedió
a identificar el índice de homogeneidad de los ítems, ello permitiría identificar la medida en que cada uno de
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ellos mide lo mismo que la prueba global y consecuentemente aporta a la consistencia interna de la Escala.
Para ello se trabajó con un punto de corte de ,20 (Kline, 2006), ello implicó considerar como parte de la
Escala solamente aquellos ítems que superan o eran iguales al referido valor. A partir de esa consideración se
eliminaron los ítems 7, 9, 18, 27 y 35.

Se realizó el Análisis Factorial Confirmatorio mediante el soware Jamovi y SPSS v26, en un segundo
momento, luego de re-especificar el modelo y descartar los ítems 30 y 32 se encontraron mejores índices de
ajuste. Al respecto, (Viladrich et al., 2017) sostiene que la realización de índices de ajuste con aproximación
a la naturaleza de los constructos se podría dar al trabajar con matrices de correlación policórica o vinculadas
a las escalas diseñadas con variables categóricas, como las de Likert.

Por otra parte, respecto a las cargas factoriales de los 20 ítems, se observó que oscilan entre .428 y .719.
Se encontraron adecuadas certezas de validez fundadas en la estructura interna de la Escala de Conciencia
Ambiental a partir del Análisis Factorial Exploratorio

Se estimaron los índices de confiabilidad con el método de consistencia interna, mediante el Coeficiente
Alfa de Cronbach y del Coeficiente Omega de Mc Donald. Al respecto, si bien tradicionalmente y durante
varias décadas se ha venido identificado este índice con el Coeficiente Alfa de Cronbach, en años recientes se
viene dando más impulso a la utilización del Coeficiente Omega de Mac. Donalds; el cual no se vería afectado
cuando se trabaja con muestra pequeñas y a decir de (Ventura, J.L. y Caycho, 2017), es útil cuando se trabaja
con modelos factoriales.

La confiabilidad identificada a nivel general representa índices por encima del valor aceptable (Alfa ,85 y
Omega ,90). A nivel específico el Coeficiente Alfa de Cronbach ha sido más generoso al llevar a identificar
valores ligeramente superiores a los obtenidos con el Coeficiente Omega de Mc Donalds. Demás está señalar
que los diversos coeficientes (9 de 10) han obtenido índices superiores a .65 que de acuerdo con (Katz,
2006), es un valor mínimo requerido; hecho que probablemente pudiera incrementarse si se amplía el tamaño
muestral.

Una de las limitaciones del presente estudio se relaciona a la representatividad de la muestra, por lo que
se recomienda contar con una mayor cantidad de evaluados en futuros estudios de corte instrumental. La
virtualidad en la recolección de datos y la presencia de la pandemia, también deberían ser tenidos en cuenta
debido a que podrían haber incidido en las respuestas expresadas. Considerando lo anterior, se invita a
realizar investigaciones instrumentales que permitan alcanzar mayores certezas de validez y confiabilidad
adicionales a lo evidenciado en la actual investigación. Uno de los estudios podría abarcar el análisis de validez
convergente y divergente con otras escalas. Otra alternativa podría incorporar el análisis a la luz de otras
variables demográficas que podrían ser fuentes importantes de varianza y en consecuencia un análisis factorial
confirmatorio multigrupo, lo que a decir por (Damásio, 2013), permitirá observar si la configuración del test
se mantiene invariante.

En síntesis, la Escala de conciencia ambiental se consolida en un modelo que cuenta con 22 ítems, los
cuales se ajustan mejor a la población estudiada y, tiene adecuadas propiedades psicométricas de validez y de
confiabilidad que contribuye a su utilización en el ámbito de la investigación.
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