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Resumen: Objetivo: Determinar la prevalencia del bienestar
psicolégico y el nivel de habilidades para la vida en estudiantes
de pregrado de una institucién educativa de ciencias de la salud
en la ciudad de Bogotd. Metodologia: Se realizé un estudio
descriptivo, transversal y prospectivo en 340 estudiantes de la
facultad de: medicina, instrumentacién, enfermeria, psicologfa
y citohistologfa. Se aplicd la escala de habilidades para la vida
y bienestar psicolégico de RYFF. Resultados: De los 340
estudiantes, las 10 dimensiones del test habilidades para la vida
evaluadas se encontraban en mayor frecuencia en un nivel normal
bajo o normal alto de acuerdo con la mediana del puntaje Z;
con relacién al test de bienestar psicoldgico se encontré que la
prevalencia del nivel de bienestar psicoldgico en los estudiantes de
pregrado evaluados, alto en un 15.59%, moderado en el 79.12%
y de 5.29% para un nivel bajo. Conclusiones: En la mayoria de
los estudiantes de pregrado del 4rea de la salud se encuentran
valores en normal alto y bajo, en los niveles de habilidades
para la vida necesarios para poder tener un adecuado desarrollo
profesional y personal, por lo que habrfa un beneficio en un
mayor fortalecimiento y educacién sobre este tema, al poder
convertirlas en factor protector frente a enfermedades mentales
como la depresién y la ansiedad.

Palabras clave: Aptitud, Bienestar psicoldgico, Salud mental,
Estudiantes.

Abstract: Objective: To determine

psychological well-being and the level of life skills in

the prevalence of

undergraduate students of a health sciences educational
institution in the city of Bogotd. Methodology: A descriptive,
cross-sectional and prospective study was carried out in 340
students from the Faculty of Medicine, Instrumentation,
Nursing, Psychology and Cytohistology. The RYFF life skills
and psychological well-being scale was applied. Results: Of the
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340 students, the 10 dimensions of the life skills test evaluated
were more frequently at a low normal or high normal level
according to the median Z score; In relation to the psychological
well-being test, it was found that the prevalence of the level of
psychological well-being in the undergraduate students evaluated
was high in 15.59%, moderate in 79.12% and 5.29% for alow level.
Conclusions: In the majority of undergraduate students in the
health area, high and low normal values are found, in the levels
of life skills necessary to be able to have an adequate professional
and personal development, so there would be a benefit in a greater
strengthening and education on this subject, by being able to
turn them into a protective factor against mental illnesses such as
depression and anxiety.

Keywords: Aptitude, Psychological well-being, Mental health,
Students.

Resumo: Objetivo: Determinar a prevaléncia de bem-estar
psicolégico e o nivel de habilidades para a vida em estudantes
de graduacio de uma instituicio de ensino de ciéncias da saide
na cidade de Bogotd. Metodologia: Foi realizado um estudo
descritivo, transversal e prospectivo em 340 alunos da Faculdade
de Medicina, Instrumentagio, Enfermagem, Psicologia e Cito-
histologia. Foi aplicada a escala de habilidades para a vida e
bem-estar psicolégico RYFF. Resultados: Dos 340 alunos, as
10 dimensdes do teste de habilidades para a vida avaliadas
apresentaram maior frequéncia no nivel normal baixo ou normal
alto de acordo com a mediana do escore Z; Em relagio ao
teste de bem-estar psicoldgico, verificou-se que a prevaléncia
do nivel de bem-estar psicoldgico nos graduandos avaliados
foi alta em 15,59%, moderada em 79,12% e baixa em 5,29%.
Conclusdes: Na maioria dos estudantes de graduagio da 4rea
da satide, encontram-se valores de normalidade altos e baixos,
nos niveis de habilidades de vida necessdrios para poder ter
um desenvolvimento profissional e pessoal adequado, portanto
haveria um beneficio em um maior fortalecimento e educacio
sobre esse tema, podendo transformé-los em fator de protegio
contra doengas mentais como depressio e ansiedade.

Palavras-chave: Aptidio, Bem-estar psicolégico, Satde mental,
Alunos.

Introduccion

El bienestar psicoldgico (BP) es una nocién amplia que abarca aspectos sociales,
subjetivos y psicoldgicos, asi como conductas relacionadas con la salud en general
que llevan a las personas a actuar en una direccién positiva, que guardan relacién
con el como la gente lucha dia a dia frente a los desafios que le impone la
vida. El bienestar psicoldgico es trascendental en el equilibrio individual y en
la interaccién social, en consideracién a que las emociones positivas y bajo
nivel de stress provocan cambios en la homeostasis interna que se expresan
bioquimicamente con menores niveles de cortisol y de citoquinas derivando en
un sueio REM mds prolongado y una mejor salud cardiovascular (1).

Las habilidades para la vida (HpV) son aquellas que se desarrollan durante
todas las etapas del desarrollo humano, las cuales previenen y mitigan las
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conductas de riesgo y permiten enfrentar de manera exitosa los desafios de la
vida (2). De esta manera, se reconocen tres categorfas de habilidades: cognitivas
como alternativa de resignificacién de las situaciones; emocionales que permiten
el desarrollo afectivo, la expresién y la comprension de estas; y las habilidades
sociales que permiten relaciones asertivas y estables (3). Dentro de las 3 categorfas
previas mencionadas se derivan habilidades como: autoconocimiento, empatia,
comunicacién asertiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones, manejo de
problemasy conflictos, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos
entre otras, que contribuyen a la capacidad de afrontamiento a diferentes
circunstancias ademds dependiendo de su nivel pueden ser factores de tipo
individuales, familiares y sociales, de riesgo, o protectores (3, 4).

Por otra parte, el bienestar psicoldgico se enmarca en el desarrollo personal y se
relaciona con las HpV y se caracteriza por ser un tema de interés de la psicologia
positiva; segun Meier et al., (5) el BP propuesto por Carol Ryff, es un concepto
multidimensional puesto que hace referencia a las capacidades y al desarrollo
desde lo psicoldgico, personal y social que influye positivamente en el individuo;
la escala que propone Ryff (5) se componen de seis dimensiones y cuenta con
categorias de: condiciones de vida, estilo de vida, modo de vida, las cuales pueden
estar mediadas por los estados de 4nimo, salud mental, personalidad, condiciones
socio-histéricas y culturales del individuo.

Es asi, que la salud mental se ha visto afectada y ha ido en aumento, tomando
fuerza con la pandemia COVID-19 en el ano 2020, en paises de ingresos
medios y bajos se presenté un 25% de aumento en los eventos psiquidtricos,
procedente de antecedentes y del aislamiento preventivo obligatorio, causando
un aumento de estrés que condujo a un aumento de estado de ansiedad y
depresion por los sentimientos de soledad, miedo a la infeccidn, sufrimiento y la
muerte de la propia persona y/o de los seres queridos, el dolor después del duelo,
preocupaciones financieras, escasa socializacién lo que ha generado baja habilidad
de afrontamiento, crisis emocionales y pensamientos suicidas (6).

En Colombia de acuerdo con la Encuesta de Salud Mental del Ministerio de
Salud y Proteccién Social del afo 2015, el 52,2% de los jévenes encuestados
presentaba uno o dos sintomas de ansiedad, ademds, personas de 24 anos
experimentaron sentimientos de preocupacién y nerviosismo (41,2%), seguido
por la poblacién de 25 a 54 anos (39,2%), y, por la poblacién de 55
aflos o més (38,6%), igualmente, se presentan estados y sentimientos como
“cansancio”, “soledad”, “tristeza”, "dolores de cabeza o estomacales” y “dificultad
para dormir” (7, 8). En este punto se deben sumar los dltimos sucesos
de gran envergadura como el aislamiento preventivo obligatorio tras la
pandemia por SARSCOV-2 / COVID-19, la cual reforzé la manifestacion de
aspectos psicoldgicos por las condiciones restrictivas que influyen el desempeno
individual, familiar, social, repercutiendo en la baja regulacién emocional
ocasionada por el miedo, ira y tristeza, ademds, de los estados de tension, los
niveles de estrés, el aumento de la depresion y la ansiedad, por los problemas
econdmicos, el aislamiento, el temor al contagio, afectando el bienestar, fisico,
mental y emocional de la poblacién en general (9-11). Es ast que, las HpV como
el BP influyen en la capacidad de afrontamiento a partir de las habilidades intra e
interpersonales que permiten adaptarse a diferentes situaciones de la vida en los
individuos (12, 13).
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Los trastornos psiquidtricos en el mundo son elevados y con tendencia al
ascenso (280 millones de personas con depresién y cada afio se suicidan mds
de 700.000 personas, 45 millones de personas padecen trastorno bipolar, 21
millones de personas con esquizofrenia) especialmente en paises de ingresos
medios y bajos (14). Las HpV se convierten en herramientas protectoras para
el desarrollo de estas condiciones, o al menos facilitan una mejor convivencia
con algunas de ellas. Con la llegada de la pandemia por el SARS CoV2, estos
trastornos se incrementaron cobrando alta relevancia (13, 14). En Colombia,
de acuerdo con el boletin de salud mental hacia el afio 2015, 4 de cada 100
habitantes consultaron a los servicios de salud por sintomas relacionados con
la salud mental, de los cuales el 2,4% terminaron hospitalizados a causa de
trastornos mentales y del comportamiento (15). Entre el 1 de enero del 2020 al
30 de junio del 2021, se suicidaron aproximadamente 3.672 personas en el pais;
es decir, aproximadamente siete personas por dia en ese periodo de tiempo y en
el transcurso de la pandemia (16).

El personal de salud en formaciéon suele estar inmerso en un contexto
hospitalario con responsabilidades y situaciones en la practica clinica, que
adicional alos retos de la vida cotidiana, generan sobrecarga fisicay emocional, sin
embargo, por tratarse de proveedores de salud se asume erréneamente que gozan
de buen nivel de salud mental, olvidando que, como cualquier otra persona, estdn
inmersos en un contexto académico y hospitalario exigente que ejerce presion
sobre el individuo, que de alguna forma termina influyendo sobre su salud fisica
y mental (17). Por lo expuesto, este estudio pretende conocer la prevalencia
del nivel de BP y HpV en estudiantes de pregrado del drea de la salud, temas
poco abordados hasta el momento en instituciones educativas del pais, esperando
con los resultados desarrollar actividades institucionales tendientes a fortalecer
y brindar herramientas a los estudiantes para enfrentar de la mejor manera las
diferentes situaciones y retos que plantea la vida universitaria y asistencial en

salud.
Objetivos

Objetivo general

Determinar la prevalencia del bienestar psicolégico (BP) y el nivel de
habilidades para la vida (HpV) en estudiantes de pregrado de una instituciéon
educativa de ciencias de la salud en la ciudad de Bogota.

Objetivos especificos

Caracterizar la poblacién de estudio por edad, sexo,estrato socioeconémico,
nucleo familiary carrera de la salud que cursa para tipificar el perfil de lapoblacién
como condicién que pueda afectar su BP

Identificar el nivel de HpV de los participantes delestudio de acuerdo a las
dimensiones del Test dehabilidades para la vida de Diaz-Posada.

Identificar el nivel de bienestar de los participantesdel estudio de acuerdo a las
dimensiones de la esca-la de BP de Ryff.
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Materiales y Métodos

Se realizd un estudio cuantitativo descriptivo de corte transversal, en el que
se incluyeron estudiantes mayores de edad de los programas de medicina,
enfermerfa, instrumentacién quirdrgica, psicologia y citohistotecnologia de una
universidad de ciencias de la salud de Bogota.

La poblacién total del estudio fue de 2104 estudiantes de los
programas de medicina, enfermeria, instrumentacién quirtrgica, psicologia y
citohistotecnologia de una universidad de ciencias de la salud de Bogota.

Se realizé un muestreo aleatorio simple, puesto que todos tienen la misma
probabilidad de ser escogidos de los programas mencionados; la muestra fue de
340 estudiantes. Se incluyeron aquellos que decidieron participar en el estudio
y se excluyeron estudiantes que se encontraban cursando especializaciones,
maestrias, diplomados o cursos de extensién académica.

Los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos fueron el test de
habilidades para la vida de Diaz-Posada et al., (18) y la escala de bienestar
psicolégico de Ryff (5); para determinar el perfil demogréfico de la poblacién
de estudio se incluyé el apartado al inicio de los instrumentos mencionados
anteriormente con el fin de identificar las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacién.

Ficha de datos sociodemogréficos disenada por los investigadores, ubicada al
inicio de los instrumentos en la que los participantes registran las variables de
edad, sexo, estrato socioecondmico, tipo de familia y carrera universitaria.

Test habilidades para la vida disefiado por Diaz-Posada et al., (18) evaltia
conocimientos, habilidades o capacidades y personalidad de un individuo con
la medicién del nivel de las 10 habilidades: autoconocimiento, manejo de
emocionesy sentimientos, manejo delatension y el estrés, comunicacién asertiva,
empatia, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, toma de decisiones,
pensamiento creativo y critico propuesto por la OMS. El instrumento se divide
en 10 dimensiones, cada una compuesta por 4 indicadores que, a su vez, se
subdividen en 2 items por indicador con direccionalidad tanto positiva como
negativa, son 8 items por dimensidn, es decir, 80 items en total asi: Muy superior
con puntuacién 2.1 a 3.0 en el que presenta un nivel de dimensién muy elevado;
Superior 1.1 a 2.0 en el que presenta un nivel de dimensién elevado; Normal
alto 0.1 a 1.0 en el que presenta un nivel de dimensién estandar con tendencia
a mejorar; Normal bajo -1.0 a 0 en el que presenta un nivel de dimensién que
tiende a no estar fortalecido; Inferior -2.0 a -1.1 el nivel de dimensién es nulo. El
proceso psicométrico se obtiene sumando el puntaje de las dimensiones (siendo
el madximo 40), cada suma se trasforma con los baremos representados con los
valores directos Z, T o percentiles; dentro de las dimensiones se encuentran
dos (empatfa y mancjo de sentimientos y emociones), las cuales cuentan con
baremacién por sexo por no tener diferencias estadisticamente significativas.

Escala de bienestar psicolégico de Ryff (19) propone un instrumento como
modelo tedrico multidimensional, construido sobre una base de aportaciones
clinicas, humanistas, del ciclo primordial y de la sanidad mental, mediante
seis dimensiones: autoaceptacién, relaciones positivas con otras personas,
autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal; la
escala tiene una puntuacién total de 234 puntos, de los cuales una puntuacién
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mayor de 176 senala un BP elevado; si el puntaje se encuentra entre 141 y 175
corresponde a BP alto; entre 117 y 140 puntos BP moderado; ¢ inferior a 116
puntos se relaciona con BP bajo.

El procedimiento llevado a cabo para realizar el proyecto se basé en los
siguientes pasos:

1. Seleccionar la poblacién de manera aleatoria de losprogramas de: medicina,
instrumentacidn, enfer-merfa, psicologia y citohistologia.

2. Contactar a un tutor o representante del semestre decada una de las facultades.
3. Se establece una reunién con los estudiantes se-leccionados y se convoca via
hangout meet parapresentar el proyecto, explicar y firmar el consenti-miento
informado.

4. Se resalta la participacion voluntaria y se procede ala firma del consentimiento
informado.

5. Se verifica la autorizacién, firma del consentimien-to informado y proteccién
de los datos personales.

6. Se envia link de instrumento para su diligencia-miento.

7. Se tabulan, se analizan y se reportan los resultados.

Para el andlisis de datos estos se tabularon en Excel 2017 y el andlisis estadistico
se realizé en el software STATA 13. Para los niveles tanto de las dimensiones de
HpV como de BP los datos se reportaron a través de medidas de tendencia central
y se utilizaron gréficos de cajas y bigote.

Este estudio se apoy6 por las normas internacionales con la declaracién de
Helsinki (20) y el informe de Belmont (21); con la normatividad colombiana
con la Resolucién 8430 de 1993 (22), estableciendo el estudio como de riesgo
minimo. Este trabajo fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacién
con seres humanos de la Sociedad de Cirugia de Bogotd Hospital de San José—
FUCS, y por recomendacién del mismo el estudio no se diferencié por semestres
especificos debido a que hay facultades cuya poblacién de estudiantes es muy
reducida y esto facilitaba su identificacion, por tal motivo el estudio garantiza la
confidencialidad de los participantes.

Resultados

Los resultados permitieron determinar la prevalenciade HpV y BP;
dentro del estudio se incluyeron 340estudiantes de pregrado de medicina,
instrumentacidénquirtrgica, enfermerfa, psicologia y citohistotecnolo-gia. La
edad promedio fue de 20,77 (DE: 43.09), en elque predominé el sexo
femenino con un 75% (n=255);el 44,41% era estrato tres (n=151), el 59,12%
(n=201)presentaba una tipologia familiar nuclear y el mayorgrupo participante
fue de la carrera de medicina conun 57,06% (n=194); en la tabla 1 se puede
observar lacaracterizacién del perfil de la poblacion.
Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién.
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Sexo n* %o
Femenino 255 75%
Masculino 85 25%
Estrato Socioeconémico
Estrato 1 9 2.65%
Estrato 2 72 21.18%
Estrato 3 151 44.41%
Estrato 4 86 25.29%
Estrato 5 22 6.47%
Tipo de Familia
F. Nuclear 201 59.12%
F. Extensa 24 7.06%
F. Monoparental 35 10.29%
F. Homoparental 6 1.76%
F. Padres Separados 63 18.53%
F. Reconstruida 8 2.35%
F. De acogida 0 0%
F. Sin hijos por eleccion 3 0.88%
Programa académico
Instrumentacion Quirtrgica 75 22.06%
Enfermeria 33 9.71%
Psicologia 34 10%
Medicina 194 57.06%
Citohistotecnologia . 1.18%
Tabla 1.
Caracteristicas sociodemogréficas de la poblacién
Autor

Fuente: Autor.

En los hallazgos del nivel de HpV de los participantes de acuerdo a
las dimensiones del Test de Diaz-Posada, se muestra que en la dimensién
conocimiento de si mismo se obtuvo un nivel normal bajo (Me: -0,4),
comunicacion efectiva/asertiva normal bajo (Me: 0,0), relaciones interpersonales
normal alto (Me: 0,21), toma de decisiones normal alto (Me: 0,35), solucién de
problemas/conflicto normal bajo (Me: -0,09), pensamiento creativo normal alto
(Me: 0,07), pensamiento critico normal alto (Me: 0,11) y manejo de tensién/
estrés normal alto (Me: 0,03) (ver figura 1).
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Nivel de habilidades para la vida HpV
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Figura 1. Nivel de habilidades para la vida (HpV).

Fuente: Autor

En las dimensiones de empatia, y manejo de sentimientos y emociones, se
observa la puntuacién por sexo ya que cuenta con baremacién por no tener
diferencias estadisticamente significativas, en el que se muestra un nivel de
empatia en el sexo femenino y masculino en normal alto (Me: 0,48; Me: 0,52), en
cuanto al manejo de sentimientos/emociones el sexo femenino obtuvo un nivel
normal bajo (Me:0,4) frente al sexo masculino que obtuvo un nivel normal alto

(Me: 0,29) (ver figura 2).
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Figura 2. Nivel de habilidades para la vida (HpV): empatia y manejo de
sentimientos/emociones por sexo.
Fuente: Autor

Posteriormente, se observa el nivel de HpV por frecuencia de los participantes
por dimensiones (ver tabla 2).

Tabla 2. Frecuencia por nivel de puntuacién

Categoria

Conoc.

Em-

Comun.

Relac. Toma Soluc. Pensam  Pensam Manejo Man.
Simis-  patia efect/ Interp decis Prob. creat crit emoc/ Tensién/
mo asert conflicto sent estrés
Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%) Fr (%)
Muy infe- 11 1 2 6 3 4 3 1 - 23
rior (3,24) (0,29) (0,59) (1,76) (0,88) (1,18) (0,88) (0,29) (6,76)
Inferior 36 6 31 26 25 24 35 16 84 53
(10,59)  (1,76)  (9,12) (7,65) (7.41) (7.,06)  (10,29) 4,71) (24,71)  (15,59)
Normal 168 70 166 133 84 146 138 146 100 133
bajo (49.41)  (20,59) (48.82) (39,12) (24,71)  (42,94)  (40,59) (42,94) (29.94)  (39.12)
Normal 112 184 118 127 177 136 108 144 122 90
alto (32,94)  (54,12)  (34,71)  (37.35) (52,06) (40,000  (31,70) (42,35) (35,88)  (26,47)
Superior 13 78 23 48 46 29 56 33 33 32
(3.82) (22,94) (6,76) (14,12) (16,47) (8,53) (16,47) (9.71) (9,71) (9,41)
Muy Supe- - 1 - - 5 1 - - 1 9
rior (0,29) (1,47) (0,29) (0,29) (2,65)
Tabla 2
Frecuencia por nivel de puntuacién
Autores

Fuente. Autores

De acuerdo a los resultados obtenidos, con respecto a la escala de bienestar
psicoldgico de Ryft, de los 340 participantes del estudio, se identificé el nivel de
BP global de todos los estudiantes, en el 5,29% (Fr: 18) se obtuvo un nivel de BP
bajo, €1 79,12% (Fr: 269) con BP moderado, y el 15,59% (Fr: 53) con BP alto.

Los resultados obtenidos del nivel de BP de los participantes de acuerdo a
las 6 dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del
entorno, crecimiento personal, prop6sito de vida se pueden observar en la figura
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Discusion

El presente fue un estudio descriptivo transversal, en el cual se determiné la
prevalencia de BP y HpV de estudiantes de pregrado de ciencias de la salud
como linea de base que contribuird a identificar si cuentan con habilidades que
actiian como factores protectores en los estudiantes; teniendo en cuenta que los
estudiantes universitarios estin sometidos a multiples cambios en su dindmica
individual y familiar, lo cual puede predisponer a desajustes de tipo emocional
o social, por lo que las HpV se convierten en unas valiosas herramientas para
enfrentar esos nuevos retos asumidos por los estudiantes (23).

Los principales hallazgos mostraron que, dentro de la tipificacién de
la poblacién de estudio, predominé la poblacién femenina, el estrato
socioeconémico 3, el mayor nimero de estudiantes pertenecia al programa de
medicina y la mayoria indicé que tienen un tipo de familia nuclear (familia
compuesta por madre, padre ¢ hijos). En los datos obtenidos del nivel de HpV
por dimensién, se muestra una mayor frecuencia en nivel normal bajo, esto
demuestra que los participantes tienen menos capacidad de afrontamiento que
los que tienen puntajes mas altos. En cuanto a BP se reflejd, que la gran mayoria
tiene un bienestar moderado, es decir, los participantes deben fortalecer su BP al
encontrarse en un valor promedio.

De acuerdo a los hallazgos de (HpV) las dimensiones de relaciones
interpersonales y toma de decisiones puntuaron en nivel normal alto. Moreno
et al, (24) en un estudio realizado en 350 jévenes mostré que en el
componente conflanza en si mismo, los hombres obtuvie ron un mayor puntaje
que las mujeres. Becerra-Romero et al., (25) demostraron que un grupo de
estudiantes de educacién superior obtuvieron en todas las dimensiones de

18



Sandra Catalina Guerrero-Aragdn, et al. Habilidades para la vida y bienestar psicoldgico en estudiantes de la salud en Bogoti DC, Colombia,...

HpV un puntaje promedio (normal alto), esto incluye las dimensiones de
relaciones interpersonales y toma de decisiones. Esto coincide con los resultados
presentados y obtenidos en éste estudio, puesto que las categorias de habilidades
en su mayoria mostraron un nivel normal alto en las dimensiones empatia, toma
de decisiones, pensamiento creativo y manejo de sentimientos y emociones;
enfatizando en que en esta ultima dimension, este nivel se demuestra solo en
el sexo masculino, lo cual permite deducir que un nivel promedio en el grupo
de participantes debe fortalecer las habilidades ya que estos pueden convertirse
a futuro en un factor protector para las conductas de riesgo, como lo son el
alcoholismo, comportamientos sexuales de riesgo y el consumo de sustancias
psicoactivas, entre otras y a su vez ayudar a incentivar a los participantes que
tuvieron un nivel inferior o muy inferior.

En las dimensiones de conocimiento de si mismo, comunicacién efectiva
y asertiva, solucién de problemas y conflictos, manejo de tensidn y estrés, se
obtuvieron hallazgos relevantes, puesto que, el nivel tiende a ser normal bajo,
tanto en el sexo masculino como en el femenino; en el caso de manejo de
sentimientos y emociones las mujeres tienden a obtener un puntaje bajo en
comparacién a los hombres. Bonilla-Flérez et al., (26) demostraron un puntaje
global en un grupo de estudiantes de diferentes programas universitarios en el que
se mostraban similitudes en el nivel de habilidades en los puntajes normal alto
y normal bajo. Lo anterior concuerda parcialmente con los resultados obtenidos
en el estudio ya que, se evidencia que la poblacién tiene un nivel de habilidades
similar, sin embargo, se destaca una discrepancia en la dimensién de manejo de
sentimientos y emociones donde se reconocieron diferencias por el sexo. Un
estudio realizado por Cardona-Izaza et al., (27) mostr6 concordancia con los
resultados en las dimensiones de conocimiento de si mismo, empatia, solucién de
problemas y conflictos.

Lo anterior permite destacar que, en base a los baremos propuestos en el test de
habilidades para la vida de Diaz-Posada (18) las dimensiones de empatia y manejo
de sentimientos y emociones se analizan diferenciadas por sexo, en funcién a lo
anterior, se evidencié que en manejo de sentimientos y emociones se presentaban
diferencias estadisticamente significativas, mostrando un predominio de mejor
manejo en estas dimensiones por los hombres, a diferencia de la empatia la cual
no muestra diferencias por sexo. Niremberg (28) destaca en funcion del sexo la
asignacion de roles que se da a nivel sociocultural entre hombres y mujeres, en el
que las expresiones emocionales y psicoldgicas varian de acuerdo al aprendizaje
cultural, lo anterior demuestra una relaciéon con los resultados obtenidos en la
dimensién manejo de sentimientos y emociones en el que culturalmente se puede
ver a la mujer “débil” emocionalmente y al hombre con mayor resistencia a las
situaciones emocionales.

Es importante considerar que la expresién emocional debe ser valida e igual en
hombres y mujeres, ya que la influencia cultural puede generar una baja expresion
emocional creando una falsa creencia de fortaleza y una diferencia entre los sexos.
Guzman-Bohérquez et al.,, (29) por su parte refieren en su revision basada en
la literatura, que la empatia es una habilidad que permite comprender al otro,
de esta manera, en el estudio al presentar un nivel alto en los participantes se
identifica una fortaleza personal que se presenta en los profesionales de la salud.
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Por esto, se destaca la importancia de realizar un analisis bivariado por sexo que
permita comparar y diferenciar los resultados entre femenino y masculino.

En los hallazgos de BP se obtuvo un nivel moderado en los 340 participantes
del estudio. Veliz-Burgos et al., (30) demostraron en los profesionales de
enfermeria de diferentes centros de salud de Chile, un nivel de autonomia bajo,
de ahi que la percepcion de BP se da por recursos de afrontamiento y personales
que permiten dar un significado y de oportunidad de aprendizaje. Barrantes
y Durefia (31) han demostrado que los primeros afios de la vida universitaria
son un reto que pone a prueba las habilidades personales adquiridas, debido
a que puede constituir una fuente de estrés y malestar emocional. A partir
de los resultados obtenidos se enfatiza que el nivel de BP se traduce en el
reconocimiento de oportunidades de la vida cotidiana y universitaria. El estudio
muestra una perspectiva integradora que cobra importancia en el bienestar y la
calidad de vida de los jévenes, asi como identificar las conductas de riesgo a las
que pueda estar expuesta la poblacién universitaria como lo muestra Molina (32),
quien destacé que las conductas de riesgo, los hébitos saludables y el bienestar en
los jévenes suelen verse afectados por el cambio de entorno, la exposicién a riesgo,
el estrés prolongado, la falta de conciencia y autocuidado.

Cabe destacar que los participantes del estudio tuvieron un promedio de edad
de 20 afios (DE: £3.09), variable que destaca la etapa en la que se encuentran los
participantes (juventud) y en la que se puede demostrar la madurez emocional
en concordancia con el BP. Delgado y Tejeda (33) refieren que el BP estd
influido por la edad, lo anterior se demuestra en el estudio realizado por este
autor, donde en los adultos se puntia un mayor nivel en dimensiones como:
autoaceptacién, manejo del entorno y crecimiento personal. Respecto a este
hallazgo en concordancia con el estudio se muestra que el BP se vive diferente en
cadaciclo etario del ser humano, de este modo, a pesar que el estudio de Delgadoy
Tejeda (33) demuestre que a mayor edad hay mayor BP, en algunas dimensiones
no puede ser excluyente para que exista bienestar en etapas temprana de la vida
como la ninez, adolescencia y la juventud.

Las limitaciones se enmarcaron en los siguientes aspectos; el primero se
fundamenté en la recoleccién de los datos, debido a que hubo dificultad en la
participacién y colaboracién por parte de los estudiantes de algunos programas
académicos, lo cual dificulté cumplir con la proporcién por programa académico
y por ende extrapolar los resultados entre las facultades. Otra limitacion fue el
cruce de variables del instrumento, ya que no fueron factibles por el nimero
de componentes del mismo. Se destaca dentro de las limitaciones, el tiempo de
recoleccidn de datos, asi como la obtencién del instrumento el cual fue el tinico
disponible y validado para su aplicacion.

Se recomienda promover el desarrollo personal en la institucién, con el fin de
que sea més relevante este tema a la hora de trabajar con la poblacién estudiantil.
Por otra parte, se sugiere al drea de universidad saludable de la institucién,
promover actividades que contribuyan al desarrollo personal, ya que se destaca la
poca importancia que le dan los estudiantes a este aspecto, razén por la cual se
dificultd la aplicacién de los instrumentos.
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Conclusiones

e Se determiné la prevalencia del BP y HpV en untrabajo entre las
facultades de instrumentaciénquirtrgica y medicina, para ello, se realizé
una ex-ploracién amplia de una linea base de 5 programasde una
universidad de ciencias de la salud, lo cualpermitié plantear actividades
en el aula y fuera deella para fortalecer el desarrollo humano a partir
derecursos que promuevan las HpV y el BP.

e Seconcluye que, al obtener resultados de HpV yBP en un nivel moderado
a bajo, refleja que antecualquier adversidad los estudiantes pueden
pre-sentar bajos recursos personales que les permitantener una mejor
resolucién de problemas, capaci-dad de afrontamiento, por lo que se
puede convertiren un factor que incida en conductas de riesgo alasumir
retos de la vida cotidiana.

e Se gener6 un aporte social significativo a la comu-nidad educativa, que
permite concluir que los jéve-nes universitarios de los programas de
ciencias dela salud requieren de un espacio en donde puedanrealizar
actividades que fomenten el desarrollo deHpV y BP, con el propésito de
comprender el signi-ficado e importancia de esto, y asi lo puedan imple-
mentar, no solo a la vida laboral o académica, sinoa la vida cotidiana, ya
que con esto se impulsa partedel éxito en la vida profesional.

e Las HpV y el BP, favorecen el desarrollo en el dm-bito profesional
especialmente en el area de la sa-lud, debido a que su desempeno y carga
laboral re-quieren que el individuo fortalezca habilidades quele permitan
manejar los niveles de estrés y ansiedady con esto se desempene de forma
empdtica y hu-manizada.
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