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Ringkasan: Susu sinbiotik merupakan susu fermentasi probiotik
yang dikombinasikan dengan prebiotik. Minyak trans merupakan
minyak/lemak dengan struktur trans. Minyak trans yang
dikonsumsi secara berlebih dan terus menerus dapat berdampak
pada sistem pencernaan. Penelitian ini bertujuan mengetahui
pengaruh susu sinbiotik (SS) mengandung tepung pisang
tanduk (TP) terhadap struktur mukosa duodenum mencit
yang diinduksi minyak trans (MT). Sebanyak 30 ekor mencit
jantan strain DDY usia 2 bulan dibagi menjadi 6 kelompok
yaitu MT; MT+simvastatin dosis 0,4 mg/20grBB; MT+SS;
MT+SS(1%TP); MT+SS(3%TP); dan MT+SS(5%TP). Minyak
trans dosis 200mg/20grBB diberikan pada hari 1-14. Susu
sinbiotik dosis 200mg/20grBB diberikan pada hari 15-28. Hari
ke-29 semua mencit diterminasi secara dekapitasi servikal dan
organ duodenum diambil untuk dibuat preparat histologis.
Morfologi mukosa duodenum dianalisis secara deskriptif. Secara
morfologi duodenum ditemukan erosi vili dan deskuamasi epitel
mukosa. Tingkat erosi dan deskuamasi epitel mukosa duodenum
dari tinggi-rendah berturut-turut yaitu kelompok MT, MT
+Simvastatin dan MT+SS. Semakin tinggi persentase tepung
pisang semakin menurunkan tingkat erosi vili dan deskuamasi
epitel mukosa duodenum. Pada kelompok susu sinbiotik dengan
5% tepung pisang tidak ditemukan erosi vili dan deskuamasi
epitel duodenum. Maka dapat disimpulkan bahwa susu sinbiotik
memperbaiki morfologi mukosa duodenum dari erosi vili dan
deskuamasi epitel yang diakibatkan oleh minyak trans.

Kata kunci: Deskuamasi epitel mukosa, Minyak trans, Morfologi
mukosa duodenum, Susu sinbiotik.

Abstract: Synbiotic milk is a probiotic fermented milk combined
with prebiotics. Trans oil is an oil/fat with a trans structure. Trans
oil consumed in excess and continuously can have an impact on
the digestive system. is study aims to determine the effect of
synbiotic milk (SS) containing banana horn flour (TP) on the
morphology of the duodenum mice induced by trans oil (MT).
A total of 30 male mice of the DDY strain aged 2 months
were divided into 6 groups, namely MT; MT + simvastatin dose
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0.4 mg/20grBB; MT+SS; MT+SS(1%TP); MT+SS(3%TP);
and MT+SS(5%TP). Trans oil doses of 200mg/20grBB are
administered on days 1-14. Synbiotic milk dose 200mg/20grBB
is administered on days 15-28. Day 29 all mice are terminated
decapitationally cervical and duodenal organs are taken for
histological preparations to be made. e morphology of the
duodenal mucosa was analyzed descriptively. Morphologically the
duodenum was found erosion of villi and desquamation of the
mucous epithelium. e rate of erosion and desquamation of the
epithelium of the duodenal mucosa from successive highs and
lows namely the MT, MT + Simvastatin and MT+SS groups. e
higher the percentage of banana flour the more it lowers the rate of
erosion of the villi and the desquamation of the epithelium of the
duodenal mucosa. In the synbiotics milk group with 5% banana
flour no erosion of the villi and desquamation of the duodenal
epithelium were found. us, it can be concluded that synbiotics
milk improves the morphology of the duodenal mucosa from villi
erosion and epithelial desquamation resulting from trans oils.

Keywords: Desquamation of mucosal epithelium, Morphology of
the duodenal mucosa, Synbiotic milk, Trans oil, Villi erosion.

PENDAHULUAN

Masalah hiperkolesterolemia terus dilaporkan dengan peningkatan risiko
terjadinya gagal jantung (Vallejo-Vaz et al., 2021). Hiperkolesterolemia
disebabkan oleh tingginya kadar lemak/minyak dalam makanan yang
dikonsumsi secara terus menerus sehingga dampaknya pada sistem pencernaan
adalah metabolisme lemak pada sistem penceranaan dan lipoprotein aterogenik
dalam darah (Hamasaki & Kotani, 2020). Penelitian terdahulu yang melibatkan
hewan coba menunjukkan bahwa Beberapa studi yang menggunakan beberapa
model hewan telah menunjukkan bahwa protensi pemanfaatan probiotik
sebagai pengontrol lipoprotein melalui penghambatan penyerapan kolesterol
usus (Nallala & Jeevaratnam, 2019). Penelitian lainnya (Huang et al., 2014)
mengkonfirmasi kandungan bakteri asam laktat (Lactobacillus acidophillus) pada
probiotik membantu menurunkan kadar kolesterol plasma dari 923 ± 44 to 581
± 18 mg/dl.

Dalam proporsi yang tepat dalam tubuh, probiotik merupakan
mikroorganisme dengan potensi manfaat (Delgado et al., 2020) dan berpotensi
besar sebagai solusi masalah hiperkolesterolemia (Portugal et al., 2006). Bakteri
strain Lactobacillus dan Bifidobacteria merupakan bakteri yang dimanfaatkan
secara luas sebagai probiotik melalui penambahan pada produk susu (Solanki et
al., 2013). Susu probiotik dapat ditingkatkan fungsinya menjadi susu sinbiotik
dengan penambahan prebiotik (Maryati et al., 2016). Susu sinbiotik adalah
salah satu produk pangan olahan berbahan dasar susu yang difermentasikan
dengan tambahan probiotik dan prebiotik. Beberapa studi menunjukkan bahwa
pemberian kombinasi antara prebiotik dan probiotik dapat meningkatkan fungsi
sistem imunitas (Lin et al., 2012).

Penambahan prebiotik dalam produk sinbiotik dapat memberikan manfaat
yang besar dengan peningkatan aktivitas fungsi probiotik pada saluran
pencernaan (Gibson et al., 2010). Salah satu prebiotik yang dapat ditambahkan
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pada susu sinbiotik adalah pati resisten dan pisang. Pati resisten merupakan salah
satu jenis prebiotik yang dikembangkan (Pusat Penelitian Biologi et al., 2015).
Pisang tanduk merupakan jenis pisang yang mengandung kadar pati 60.01%
lebih tinggi dari jenis pisang lain, pisang ambon, kapok dan biji (Palupi, 2012)
serta kandungan FOS lebih tinggi jika dibandingkan jenis pisang lainnya (Putri
et al., 2015). Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh susu sinbiotik yang
mengandung probiotik Lactobacillus acidophilus dan prebiotik tepung pisang
tanduk terhadap struktur mukosa duodenum hewan coba jenis mencit yang
diinduksi minyak trans.

METODE

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan hewan coba
menggunakan desain Rancangan Acak Lengkap. Pelaksanaan penelitian
bertempat di Animal House, Laboratorium Mikrobiologi Kampus B, Fakultas
Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta,
Laboratorium Histopatologi Pusat Studi Satwa Primata Institut Pertanian
Bogor, dan Balai Besar Penelitia Veteriner Bogor pada bulan September 2021-
Januari 2022. Pemberian perlakuan pada hewan coba telah disetujui aspek
etika penelitiannya oleh Komite Etik Hewan Penelitian, Program Studi Biologi,
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta.

Alat dan Bahan

Alat yang digunakan pada penelitian ini yaitu kandang berupa kandang mencit
serta peralatan perawatan mencit lainnya, alat cekok, pipet, scalpel, pinset,
gunting, tempat bedah, tissue, gelas objek, gelas penutup, mikroskop, oven,
timbangan digital, thermometer, pengaduk, aluminium foil, autoklaf, dan
inkubator. Bahan yang digunakan yaitu susu sinbiotik, minyak goreng pasaran,
susu ultra hight temperature, natrium metabisulfit, pisang tanduk, pakan standar,
air mineral, formalin buffer fosfat.

Pembuatan Minyak Trans

Pembuatan minyak trans dengan memanaskan minyak goreng pada suhu 200°C
selama 1 menit, kemudian didinginkan sampai suhu ruang, dan perlakuan
ini dilakukan hingga lima kali pengulangan. Minyak trans kemudian diukur
asam lemak bebas (ALB) menggunakan metode titrasi basa NAOH. Minyak
ditimbang sebanyak 28,2±0,2 gram dan dimasukkan ke dalam labu erlenmeyer
250 ml. Kemudian ditambahkan 50 ml alkohol netral panas dan 2 ml indikator
fenoalein (PP) lalu segera dititrasi menggunakan NaOH 0,1N sampai terjadi
perubahan warna dari tidak berwarna menjadi merah jambu yang tidak hilang
selama 30 menit. Asam lemak bebas dinyatakan dalam persen dihitung dengan
rumus berikut (Hutapea et al., 2021): % ALB= (VNaOH (ml) x NNaOH x BM
asam lemak x 100% bobot sampel).
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Pembuatan Susu Sinbiotik

Proses pembuatan susu diawali dengan pemrosesan kultur starter. Sediaan
Lactobacillus acidophilus pada media slant 24 jam diambil sebanyak 1 ose dan
diinokulasikan ke dalam De Man Rogosa Broth (MRSB) 6 ml, diinkubasi pada
suhu 37°C selama 24 jam. Setelah diinkubasi, kultur diambil sebanyak 1 ml dan
inokulasikan ke dalam MRSB 9 ml, dan diinkubasi pada suhu 37°C selama 24
jam. Selanjutnya, nilai optical density (OD) suspensi ditetapkan sebesar 0,7 pada
panjang gelombang 600 nm. Nilai OD tersebut setara dengan kepadatan 107
CFU/ml (Pusat Penelitian Biologi et al., 2015). Kultur yang telah dihitung nilai
OD diambil 5% (v/v) dan diinokulasikan ke dalam susu hingga volume total
yang dicapai sebesar 50 ml yang sudah ditambahkan tepung pisang tanduk sesuai
perlakuan, kemudian diinkubasi selama 24 jam pada suhu 37°C.

Kelompok Hewan Coba

Sebanyak 30 ekor mencit galur DDY jantan dengan bobot 18-20 gram
dikelompokkan enak kelompok. Semua kelompok diaklimatisasi selama 1
minggu.

Tabel 1
Kelompok Hewan Coba

Pemberian perlakuan dilakukan selama 4 minggu yaitu pada 2 minggu
pertama semua kelompok diberikan minyak trans 1x/hari/ekor dan 2 minggu
berikutnya diberikan susu sinbiotik 1x/hari/ekor secara oral, sesuai dosis yang
telah ditentukan (Tabel 1).

Pembuatan Preparat Histologis Duodenum

Tahap pertama yaitu dilakukan pembedahan dan pengambilan jaringan yang
diinginkan kemudian jaringan tersebut dimasukkan ke dalam alkohol secara
bertahap, toluene bertahap masing-masing selama 2 jam. Selanjutnya jaringan
dimasukkan ke dalam paraffin cair dengan suhu 56°C selama 2 jam sebanyak
2 kali. Jaringan kemudian dilanjutkan dengan pemblokan kemudian dilakukan
pemotongan dan dilanjutkan dengan pengeringan dalam suhu kamar. Setalah itu
dilakukan pewarnaan dengan larutan Haematoksilin & Eosin.
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Pengamatan Tebal Mukosa, Tinggi Vili, dan Jumlah Sel Polimorfonuklear
Duodenum

Morfologi mukosa duodenum diamati secara mikroskopis dari sediaan histologis
jaringan duodenum. Pengamatan dilakukan menggunakan mikroskop pada 5
lapang pandang dengan perbesaran 100 dan 400 kali. Data morfologi mukosa
duodenum dianalisis dan disajikan secara deskriptif.

HASIL

Gambar 1
Morfologi Duodenum Mencit

A) MT; B) MT+Simvastatin; C) MT+SS; D) MT+SS (1% TP); E) MT+SS (3% TP); F) MT+SS (5% TP). MT=Minyak trans;
SS=Susu sinbiotik; M=Mukosa; V=vili; S=serosa, Mu=muskularis; Sm=Submukosa; # (hitam)=deskuamasi; # (biru)=erosi.

DOI: https://doi.org/10.36990/hijp.v15i1.673.g744

PEMBAHASAN

Makanan yang mengandung kadar minyak trans tinggi dapat memengaruhi
struktur epitel mukosa duodenum. Penelitian ini menggunakan minyak trans
dosis 200mg/KgBB/hari sebagai high fat diet. High fat diet mampu menginduksi
keadaan hiperkolesterol (Munshi et al., 2014). Tingginya kolesterol dalam
makanan secara langsung akan berdampak pada sistem pencernaan. Organ

https://doi.org/10.36990/hijp.v15i1.673.g744
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pencernaan utama yang berfungsi melakukan pencernaan terhadap lemak dalam
makanan adalah duodenum.

Berdasarkan hasil penelitian, mukosa duodenum yang diinduksi minyak trans
mengalami erosi vili dan deskuamasi sel epitel yang parah disertai akumulasi
sel-sel lemak dibandingkan dengan perlakuan dosis lainnya. Hasil penelitian ini
didukung oleh penelitian Florenstina (2014) bahwa pemakaian minyak jelantah
yang dipakai secara berulang berpengaruh terhadap peningkatan deskuamasi
pada vili duodenum. Pada penelitian ini minyak trans yang digunakan memiliki
kadar asam lemak bebas (ALB) sebesar 0.89%. Kadar asam lemak yang digunakan
pada penelitian ini memiliki nilai lebih besar daripada syarat mutu SNI
01-3741-2002 yaitu tentang minyak goreng yang baik digunakan memiliki kadar
asam lemak bebas maksimum sebesar 0.30%.

Pencernaan minyak trans di dalam saluran pencernaan menghasilkan asam
lemak bebas yang tinggi. Asam lemak bebas yang melebihi batas maksimum mutu
yang ditetapkan dapat mengakibatkan peningkatan radikal bebas dalam darah
dan risiko peroksidasi lipid, dan merusak permeabilitas dinding sel (Supiyani et
al., 2021).

Hasil penelitian pada Gambar B-E bahwa kelompok yang diberikan minyak
trans+simvastatin dan minyak trans+susu sinbiotik (0%; 1%; dan 3% tepung
pisang tanduk) masih mengerosi vili dan deskuamasi epitel namun dalam jumlah
yang sedikit. Sedangkan pada kelompok yang diberikan minyak trans+susu
sinbiotik 5% tepung pisang tanduk (Gambar 1F) tidak ditemukan adanya
erosi vili dan deskuamasi epitel mukosa duodenum. Penelitian Daud et al.
(2019) menyatakan bahwa pemberian prebiotik, probiotik dan sinbiotik tidak
ditemukan adanya kerusakan vili dan memiliki tingkat kerusakan duodenum
lebih rendah.

Penggunaan sinbiotik berfungsi untuk meningkatkan populasi bakteri asam
laktat (BAL) dalam usus. BAL memproduksi asam laktat yang berperan dalam
penurunan pH di dalam usus (Feng et al., 2017). Pemberian prebiotik tepung
pisang tanduk yang mengandung FOS difermentasikan oleh Lactobacillus
acidophilus yang merupakan probiotik untuk menghasilkan asam lemak rantai
pendek yang dapat menstimulasi poliferasi sel epitel (Wresdiyati et al., 2013).

KESIMPULAN DAN SARAN

Susu sinbiotik dapat menurunkan tingkat erosi dan deskuamasi epitel mukosa
duodenum. Semakin tinggi dosis tepung pisang tanduk yang ditambahkan pada
susu sinbiotik semakin baik dalam memperbaiki mukosa duodenum dari mencit
yang diinduksi minyak trans. Susu sinbiotik dengan 5% tepung pisang tanduk
menghasilkan struktur vili dan epitel mukosa duodenum yang utuh dan normal.

Kekurangan Penelitian

Perlu dikaji lebih lanjut mengenai pengaruh susu sinbiotik terhadap aktivitas sel-
sel peradangan dan sel-sel fungsional pada mukosa mukosa duodenum yang rusak
oleh minyak trans.
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