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Resumen: El conflicto armado en Colombia ha dejado huellas
profundas en la salud mental y fisica de algunas poblaciones que
apenas comienzan a sanar. Esto se evidencia particularmente en
los nifios, nifias y adolescentes, cuyas relaciones interpersonales
se basan en la desconfianza, el miedo y la violencia, la expresién
inadecuada de las emociones, y la ausencia de autoestima. Estas
caracteristicas interfieren en el proceso de transicion hacia la paz.
Por ello, este articulo presenta una estrategia practica en donde
la intervencion social del clown propone ¢jercicios de interaccién
y representacién para el fortalecimiento de la autoestima y
el reconocimiento de emociones con el fin de transformar y
fomentar las dindmicas establecidas, ampliando las posibilidades
de ser, estar y hacer a través del juego, la vulnerabilidad, la
expresion y el afecto.

Palabras clave: Clown, intervenciéon social, autoestima,
reconocimiento de emociones, paz, resiliencia, arte.

Abstract: The armed conflict in Colombia has left deep traces
in the mental and physical health of some populations, which
are just beginning to heal. This is particularly evident in children
and adolescents, who struggle with interpersonal relationships
characterized by mistrust, fear and violence, inadequate expression
of emotions, and lack of sclf-esteem. These issues can impede
the process of transitioning to peace. In this sense, this article
presents a practical strategy where the social intervention of the
clown proposes exercises ofinteraction and representation for the
strengthen- ing of self-esteem and the recognition of emotions
in order to transform and encourage the estab- lished dynamics,
expanding the possibilities of being, being and doing through play,
vulnerability, expression, and affection.

Résumé: Le conflit armé en Colombie a laissé des traces profondes
sur la santé mentale et physique de certaines populations qui
commencent A peine & guérir, ce qui se manifeste chez les enfants
et les adolescents par des relations interpersonnelles basées sur
la méfiance, la peur et la violence, l'ex- pression inadéquate des
émotions et I'absence d'estime de soi, interférant ainsi avec le bon
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dérou- lement du processus de transition vers la paix. Dans ce sens,
cet article présente une stratégie pratique ot l'intervention sociale
du clown propose des exercices d'interaction et de représentation
pour le renforcement de I'estime de soi et la reconnais- sance des
émotions afin de transformer et de pro- mouvoir les dynamiques
établies, en élargissant les possibilités d'étre, d'étre et de faire a
travers le jeu, la vulnérabilité, I'expression et ['affection.

Mots clés: Clown, intervention sociale, estime de soi,
reconnaissance des émotions, paix.

Resumo: O conflito armado na Colémbia deixou marcas pro-
fundas na satide mental e fisica de algumas popu- lagdes que
estdo apenas a comegar a sarar. Isto ¢ evidente nas criangas e
adolescentes através das suas relagoes interpessoais baseadas na
descon- fianga, medo e violéncia, na expressio inadequada das
emocdes ¢ na auséncia de auto-estima, inter- ferindo assim no
processo adequado de transicao

Palavras-chave: Clown, social intervention, self-esteem, emotion
recognition, peace, Palhago, intervengio social, auto-estima,
reconhe- cimento das emocoes, paz.

AIRE -Arte, Investigacion y Resiliencia-

Es un modelo de intervencidn social en contextos de vulnerabilidad en donde
se trabaja desde las artes y la salud mental. Este proyecto se consolida en la
investigacién "Implementacién y evaluacién de un modelo de creacidn artistica
y resiliencia, a partir de las narrativas de los nifios, nifas y jévenes de dos
zonas veredales en los departamentos de Cauca y Antioquia’, ganador de la
convocatoria Hacia una mayor comprension del conflicto armado, las victimas
y la historia reciente de Colombia del Ministerio de ciencias, tecnologia e
innovacién — MinCiencias y el Centro Nacional de Memoria Histdrica —
CNMH, e¢jecutado por los grupos de investigaciéon en Artes Escénicas y del
espectaculo de la Facultad de Artes ASAB, y los grupos de investigacién en Salud
mental y Aplicaciones Estadisticas de la Facultad Nacional de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia en alianza con la Instituciéon Bellas Artes, institucién
Universitaria del Valle de Cali. Grupo de Cultura, Artes y Poblaciones 2021.
El proyecto se desarrollé con nifios, nifias y adolescentes de la vereda Llano
grande en Dabeiba, Antioquia y la vereda Pueblo Nuevo en el departamento
del Cauca. Se realizé el test JJ46 que es un instrumento validado en Colombia
para medir la resiliencia, ademds, se realizaron talleres de artes plasticas, musica y
artes escénicas (Teatroy clown) con el propésito de trabajar algunas dimensiones
de la resiliencia como la autoestima, el reconocimiento de emociones para el
asertividad social, la afectividad, el pensamiento critico y la adaptabilidad a
situaciones nuevas.

Para lograr ese incremento en la resiliencia se realizé un trabajo conjunto con
la comunidad, madres y padres de familia y docentes a través de capacitaciones
y encuentros para conversar acerca de discapacidad, diversidad, empatia, juego y
herramientas pedagdgicas, replicando esa informacién en el territorio. Ademds,
se elaboré una guia pedagdgica para los docentes de las instituciones educativas
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vinculadas con los ejercicios, actividades y encuentros realizados durante todo el
proyecto.

El conflicto armado y la construccion de la paz

Colombia es un pais que ha transitado por un conflicto armado desde la década de
los anos 50. Después de la firma del acuerdo de paz en el afio 2016 en La Habana,
comienzan los esfuerzos por tejer una red donde las victimas puedan convivir
de manera armoniosa en la sociedad; “El Acuerdo busca impedir que haya miés
victimasy concentrar todos los esfuerzos en construir una paz estable y duradera”.
(2016).

A partir de ahi, surgen preguntas con respecto ala forma adecuada de construir
la paz en los territorios y las personas, ya que rapidamente se detecta que no solo
basta con la firma del Acuerdo de paz y el hecho de que el grupo armado deje las
armas, sino que es necesario resolver aspectos psicosociales que van més alld como
ladiscriminacién, la exclusion, la pobreza, la falta de oportunidades, el desempleo,
entre otras cosas, afectando el desarrollo social, econémico y politico en algunas
comunidades donde habitan campesinos, firmantes de la paz y victimas del
conflicto armado.

En esa transicion hacia la paz se ubican los nifios, nifias y adolescentes, una
poblacién que requiere atencién y acompafamiento para un adecuado desarrollo
dado que se encuentran en el crecimiento de sus capacidades cognitivas,
emocionales y fisicas, tomando como modelo todo lo que ven y vivencian en
su interaccién con los adultos y su entorno. Debido a que las estructuras socia-
les y culturales que se movilizan al interior de un contexto de conflicto armado
son complejas tanto a nivel emocional, fisico y mental, es importante implicarse
en sus procesos de socializacién y acercamiento a la realidad a nivel familiar,
social, afectivo y educativo para resignificar muchos de los comportamientos
que pueden categorizarse como violentos y abusivos, y que al ser los imaginarios
y representaciones que se vivencian en la cotidianidad de estos territorios, se
normalizan e impiden que haya un avance en las formas de ver y reaccionar en el
mundo a partir de un lenguaje de paz, alegria y armonia.

Los adolescentes socializados en dreas de conflicto estdn desarrollando su
identidad y buscando un sentido y un significado social para sus vidas, en sus
mentes las ideologias y doctrinas de los actores armados, presentadas como
imagenes del mundo, encuentran un terreno fértil. Los nifilos manipulados por
los adultos pueden convertirse en autores de violaciones a los derechos humanos
porque laviolenciaybrutalidad que presencian influyen en sus valores y actitudes.
(Bello, M.N., Mantilla, L., Mosquera, C. y Camelo, I., 2000, p. 55)

Los procesos de socializacién de los menores de edad, requieren de ambientes
protectores que favorezcan su desarrollo integral, sin embargo, los nifios, ninas y
jovenes han experimentado sufrimientos, desplazamientos, violencia, abandono,
abusos sexuales, desescolarizacion y asesinatos.

Esas condiciones de haber presenciado el conflicto armado y distintos tipos de
violencia, les ha obligado a sentir rabia, miedo, tristeza y desesperanza, evitando la
expresion de emociones agradables y afectivas hacia los demas porque deben ser
nifos, ninas y adolescentes que resisten y callan los maltratos, abusos y temores.
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Para resigniﬁcar sus historias y su presente, €s preciso incrementar la resiliencia
que es la capacidad de sobreponerse a las dificultades o situaciones complejas.

Entendemos la resiliencia como un proceso que puede ser promovido a partir
de una constante interaccién entre la persona y su entorno. La resiliencia no
es una capacidad absoluta, ni estable, ni tiene limites, sino que es un proceso
que se puede desarrollar a lo largo del ciclo vital. Por tanto, es una capacidad
universal, que permite el desarrollo de propuestas de intervencién con victimas
de problematicas sociales, de una manera particular con la infancia que no conoce
otro mundo diferente a la guerra y sus proyectos de vida los estdn construyendo
en un entramado de relaciones signadas por la violencia debido a la persistencia
del conflicto armado. (Alvaran, S., Mateu, R., Caballer, A., Garcia, M., Flores, R.,
Gil, J. y Valero, M., 2015, p. 8).

La importancia de transformar sus narrativas desde la alegria y no desde el
dolor, incrementado la resiliencia por medio de talleres artisticos y ejercicios de
intervencién, permite la expansion de sus posibilidades creativas y afectivas, y es
el punto de partida para forjar una cultura de paz en esta poblacién que significa
el futuro del pais.

Uno de los mecanismos para disminuir las secuelas del conflicto y garantizar la
no repeticion de la violencia consiste en dar voz a las visiones que tiene la infancia
sobre la cultura de la paz. En Colombia, la infancia se ha convertido en el referente
de un nuevo comienzo para la no repeticién del conflicto armado. (Camargo y
Gémez, 2020, p. 38).

Por lo tanto, el acuerdo abre un camino fundamental para la construccién de
la paz, pero esto requiere procesos y acompafiamientos que proporcionen la sana
convivencia, recursos emocionales para pensar, decidir y accionar, y un paisaje
distinto en los proyectos de vida de los nifios, nifas y adolescentes de estas zonas
rurales, comprendiendo su pasado y transformando las narrativas de su presente
a través del arte.

El arte del clown en el ejercicio de fortalecimiento de la autoestima en ninias, nifios
y adolescentes

En el centro de esta transicion hacia la paz, estan los nifos, nifas y adolescentes
afectados por la violencia intrafamiliar, abandono y desinterés en sus procesos
fundamentales para un adecuado y sano crecimiento. Sienten que no se merecen
el afecto y respeto de los demds porque su estructura familiar, comunitaria y
personal esta sufriendo y no tienen los recursos para expresar las necesidades que
pueden mitigar ese sufrimiento. Ademds, se encuentran sin una figura de apego
que puede ser la madre, el padre o una persona cercana que esté al tanto de su
bienestar e intereses. “El apego es, pues, una adquisicién afectivaimpregnadaenla
memoria de los primeros meses. Este aprendizaje proporciona un estilo afectivo
que gobierna las relaciones ulteriores” (Cyrulnik, 2014), también, se presenta la
falta de un entorno seguro que les brinde proteccién, cuidado y compania, no
desarrollan la capacidad de versen como una persona importante, es decir, que
configure una identidad propia, sintiéndose amada, respetada, que aporta en su
entorno, fortaleciendo la confianza, la higiene y cultivando suefios, relaciones
sanas y propositos de vida.
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No sélo se trata de atender los dafos causados, sino de impulsar caminos para
minimizar el impacto bélico en el desarrollo de las nuevas generaciones y de
propiciar formas renovadas de convivencia social, que sienten en la justiciay en la
solidaridad las bases de una paz estable, sabiendo las limitaciones que la pobreza
del pais necesariamente nos impone. (Martin Baré, 2000, p- 19).

En el proyecto AIRE, el clown es el elemento articulador entre esa necesidad
de fortalecer la resiliencia en los nifos, nifas y adolescentes y esa capacidad
afectiva, noble y reflexiva que tienen los payasos y las payasas para acompanar y
transformar las realidades. Un clown que se encuentra con ese nifo y nina ve la
posibilidad de interactuar de acuerdo a esas caracteristicas por medio del juego, de
la mirada, el cuerpo, el gesto, la palabra cargada de amor, optimismo y empatia, del
reconocimiento del ser tal y como es, de darle valor e importancia a los pequefos
detalles y de la evidencia del error, pues para los payasos y payasas equivocarse
es la posibilidad de mostrar al ser humano sin pretensiones, entendiendo que la
perfeccién no es una meta por lograr y que no hace mejores o peores personas,
invitaala aceptaci(')n, esla apertura a una situacion que los pone en movimiento
y convoca el replantearse y aprender nuevas cosas o formas de reaccionar. El error
es la puerta de entrada a un universo en donde el clown se per- mite ser, hacer y
conectar desde la vulnerabilidad, la realidad y la honestidad.

La tonteria y el fracaso son parte de la naturaleza del clown vy tal vez sea por
esta afinidad con la vulnerabilidad, que la préctica de este arte probé ser efectiva
como un método de investigacién etnografico, pues era usual que los momentos
de rotundos fracasos generaran los de mayor aprendizaje. (Barnaby King, 2017,
p-28).

Es por esto que el clown se construye y comparte con los demds sin miedos y
tapujos, tan humanamente que no tiene prejuicios en cuanto al error y el fracaso
porque esta es la oportunidad para construir otras posibilidades expresivas.

El arte se convierte en el vehiculo propicio para conectar desde el interior
con los agentes externos, dandoles nuevas definiciones a los acontecimientos
y encontrando diferentes formas de sentir, percibir y expresar esas narrativas
que constituyen a los seres humanos. “Los relatos autobiograficos de un trauma
no son testimonios, se trata de verdades narrativas que permiten compartir
representaciones”. (Gilbert, 2001).

Evidentemente, las payasas se vuelven un reflejo de su realidad y también una
posible respuesta o resolucién amorosa, critica y reflexiva en los temas complejos
de abordar, eso ayuda a que los nifos, nifnas y adolescentes se conecten de manera
miés profunda y sientan que estan acompanados por alguien que atraviesa sus
mismas preocupaciones y frustraciones, normalizando que cualquier persona
puede pasar por esa situacién y al mismo tiempo tiene la capacidad de fortalecer
su autoestima. El clown asume una postura que posibilita un encuentro sinceroy
poético porque pone a disposicién sus emociones, las juega y comparte, por esta
razén, sus dindmicas se familiarizan y entran en el universo de los otros logrando
transformaciones en donde todo es importante y altamente permeado por la
humanidad que caracteriza a cualquier persona.
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Intervencion social de clown para el fortalecimiento de la autoestima y el
reconocimiento de emociones

El clown siempre se encuentra en constante conflicto y es completamente
vulnerable frente a si mismo y el publico, esto hace que la perspectiva con
las personas que interactia se transforme porque estd expuesto y lo tnico que
tiene por brindar son sus pequenos fracasos y su humanidad, permitiendo
un acercamiento mas profundo debido a la identificacién del publico con sus
manifestaciones, emociones y expresiones.

El payaso es un creador, un provocador de emociones, y sobre todo y
fundamentalmente... de risa. El payaso nos hace reir, sentir y reflexionar con su
visién del mundo y sus intentos de posarse por encima de sus fracasos.

Nos muestra su vulnerabilidad sin tapujos, y eso lo hace humano y nos hace
sentirlo cercano. (Alex Navarro, s.f.)

Por otro lado, tenemos la intervencién social, ejecutada en gran parte por
profesionales de las ciencias sociales y humanas, entendida como los procesos
que se generan en funcién de comprender, solucionar y brindar herramientas
con respecto a las relaciones psicosociales y problemadticas que se presentan en
determinados contextos —especialmente los vulnerables—.La intervencion en lo
social estd alli, en escenarios donde se produce el encuentro entre el contexto
y el sujeto, generando mds y nuevas expectativas, elaborando un proceso que se
construye a través de demandas. Pero un proceso en el que aparece lo nuevo, lo
complejo, lo desordenado y, pese a todo, es sumamente potente y cada vez més
claro en cuanto a su condicién de acontecimiento. (Carballeda, A. 2012, p. 19)

Trasladado a la practica del clown y entendido como un encuentro entre este y
las dindmicas sociales reales, la intervencién social del clown tiene como objetivo
potencializar los vinculos sensibles entre los sujetos y su realidad, transformar
situaciones, conectar mundos, poetizar el simbolo, la imagen y la palabra, y
fomentar la resolucién de conflictos desde lo interno hasta lo externo (y vice-
versa) por medio del humor, la risa y la alegria. Para su ejecucion se vale de
dos premisas trabajadas de manera consciente: la primera es la referencia, que
significa comprender cudles son las necesidades, el contexto, la cultura, la escucha
de si mismo, del otro y el momento presente, lo tangible, los len- guajes, las
corporalidades, los movimientos y las respectivas reflexiones del entorno. La
segunda es la resonancia, que se refiere a la escucha de lo que la comunidad
expresa, lo que le gusta, no le gusta, piensa, acttia y siente, es lo que estimula el
juego y la imaginacién del clown.

La resonancia y referencia se potencian en la improvisacién del clown con
elementos dispuestos para la intervencién como la utileria, objetos, compafieros
clowns y musicas y espacios creados en ese mismo momento.

El clown en la intervencién social acepta que la intervencién no es un
especticulo y que ningin elemento del dispositivo es mas o menos importante
que otro. Incluyendo su propia performance. En el espectéculo la doble escucha
de un clown se refiere a estar al mismo tiempo en su juego poético y en el
presente real (el aqui'y el ahora). De la capacidad del clown para reaccionar a los
estimulos externos, poniendo en juego la escucha dependerd su versatilidad en
la improvisacién (la versatilidad entendida como la incorporacién del presente
en el juego en el presente). En la intervencidn, esta escucha es la que le permitird
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desarrollar su juego en referenciay resonancia a lo real y subyacente. El universo a
representar en la improvisacién es el del otro, sus silencios y sus necesidades. Por
esto es un médium que conecta el mundo invisible con el visible a través de su
juego dislocado de la realidad. (Veldsquez, A., Martinez, M., 2021, p. 144)

Ejercicio de interaccidn: La persona mds importante

Los ejercicios de interaccién tienen la finalidad de generar cercania y confianza
en los vinculos para trabajar alguna temdtica o aspecto necesario en las personas
o comunidades, las estrategias del clown para la intervencién social no solo se
nutren de las capacidades emocionales del payaso/payasa o lalectura del contexto,
principalmente cada ejercicio, intervencion o representacién va acompanado de
acciones, la riqueza del gesto y del cuerpo puesta para los demds, para contar
historias, plasmar ideas, originar preguntas, reflexiones y también respuestas que
se salen de lo convencional, hace un salto en lo establecido, la normaylo concreto
para abrir caminos a horizontes en donde la vulnerabilidad y la humanidad se
encuentran y pueden dialogar, o no.

En realidad, se usa clown como un término que connota mdas proceso y
dindmica que estructuray estabilidad. Payaso es una figura antigua y ambivalente.
Esto convierte al clown en poderoso disolvente de contextos y estructuras
internas, donde quiera que se encuentre. (Andrés del Bosque, 2020, p. 20)

En este ejercicio, las payasas iniciaron con una expectativa en la cual se
nombraba que estaban a punto de conocer a la persona mas importante de sus
vidas, alguien inteligente, bello, valioso y que se merece toda la felicidad que la
vida puede ofrecerle. Lo mas inesperado y triste en este punto, fue cuando se les
preguntd quién era la persona mds importante en su vida y ningan nino, nifa
y adolescente respondié que ellos mismos, siempre vieron esa figura relevante
en otras personas como los profesores y profesoras, familiares, las payasas, el
presidente, una deidad o un lider de su comunidad.

Posterior a este primer momento, se realizé una actividad experiencial en
donde se vendaban los ojos de los nifios, nifas y adolescentes en un recorrido
que los llevaba a un espejo, alli, la payasa le decia “¢Estds preparado(a) para
conocer a la persona mas importante de tu vida?” y le quitaba la venda para que se
vieran a si mismos. Las reacciones en general fueron de sorpresa, de vergiienza, de
miedo y de incredulidad, entonces, en ese transito de confrontacion y completa
vulnerabilidad y sinceridad, la clown solo puede hacer una cosa: acompanar e
incentivar la mirada con los ojos del alma, recalcar su importancia en su mundo
y entender que en cada uno habita un amor grande y poderoso que tiene que
empezar en su propio pensamiento, cuerpo y voz para extenderse a los demds y
al entorno.

Ejercicio de representacion: El espejo de la antoestima

La representacion consiste en mostrar acontecimientos, situaciones o historias
a través de la interpretacion realizada por una persona, personaje o artista en
un espacio (escenario), evocando lugares de la realidad para el publico que lo
presencia (espectadores). Segun el Diccionario de la lengua espanola RAE (Real
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Academia Espafola) representar significa: “Hacer presente algo con palabras o
figuras que la imaginacion retiene”.

El arte es una representacién y manifestacion de las realidades que cada sujeto
vive en el mundo, en ese sentido, representar no solamente es mostrar o compartir
algo, en las intervenciones y representaciones de AIRE se trascendia a exponer
los imaginarios sociales de acuerdo a la lectura y anélisis del contexto, al objetivo
del ¢jercicio, a las reacciones y apreciaciones de los participantes en dialogo con la
sensibilidad de las clowns y las reflexiones que se iban generando en el momento,
evidenciando las necesidades y problemiticas y al mismo tiempo potenciando
nuevas formas de verse mas amorosas, empaticas y compasivas.

En este caso, la intervencién consistié en una representaciéon en donde las
payasas no se sentian amadas ni valoradas, sus expresiones y acciones denotaban
baja autoestima, una por sorpresa tenia un espejo, sin embargo, no atrevia a
mirarse ni le daba un uso especifico. Solamente con estos elementos los nifos
y ninas guiaron la intervencién, evidenciando aquello que se habia trabajo con
antelacion, pidiéndoles que se miraran al espejo y se dieran cuenta que eran la
persona mas importante.

Artes en las narrativas de ninos y nisias para el reconocimiento de emociones y
vdlvulas de escape

“En el clown se condensan y sintetizan todos nuestros rasgos mds acusados, tanto
los que mostramos con mids facilidad como los que ocultamos y/o reprimimos por
razones personales, sociales o culturales. Asi pues, desde el clown enriguecemos nuestro
autoconocimiento y ampliamos y amplificamos todos nuestros registros emocionales,
conductualesy vitales.”

Jestis Jara, 2014

Por otro lado, hay nifios y nifias que no tienen control de impulsos, que
reaccionan haciéndose dafo a si mismos, a las cosas y alos demds, no reconocen ni
saben cudles son sus emociones, en sus dindmicas familiares y de entorno siempre
han visto el golpe, la culpa y el castigo como algo bueno y necesario, en cambio,
la tristeza o la expresion de las emociones se considera una debilidad o es mal
visto en su contexto. Un claro ejemplo, se evidencia en los diarios de campo de los
coinvestigadores y artistas encargados de los talleres, al manifestar la resistencia
a tener demostraciones de afecto de nifos a nifas, es preferible empujarlas,
maltratarlas o burlarse de ellas. En la mayoria de los juegos que realizaban en el
momento del descanso, se causaban dafio y agredian permanentemente.

"Dentro de la actividad un nivio le pegd una parada muy fuerte a otro, el golpeado se
fue, pero yo me quedé con el grupo conversando con ellos delo sucedido, estableciendo
un compromiso con todos de no agresion e implicando al agresor con la importancia de
presentar disculpas al agredido y con la no repeticion de este tipo de conductas”. (Roberto
Gémez, Comunicacion personal, 26 de marzo de 2021).

“Se generan situaciones en las cuales se empujan y se golpean, pero aparece una
oportunidad para reforzar la antoestimay el control de impulsos con el pretexto del tema
del distanciamiento social”. (Roberto Gémez, Comunicacion personal, 24 de marzo de
2021).

Para el reconocimiento de emociones, se inter- viene en primer lugar con
actividades artisticas a través de la lectura del cuento “El monstruo de colores”
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de Ana Llenas, entendiendo que no hay emociones buenas ni malas, cada una
tiene una funcién particular y necesaria para las personas; este monstruo, se
dibuja y pinta con sus respectivos colores: miedo-negro, tristeza-azul, alegria-
amarillo, rabia-rojo, tranquilidad-verde y amor-rosado. Con este trabajo previo,
se incentivaron narrativas que cuenten una situacion/acontecimiento/ historia
personal vinculada con una emocién. Una vez reconocidas, empieza la busqueda
de las vélvulas de escape que son herramientas o acciones que permiten al nifio,
la nifa o adolescente un controla su reaccién de determinada emocién, es decir,
cuando se tiene rabia, una vélvula de escape puede ser respirar, correr o saltar,
cuando se siente tristeza, llorar, caminar o escuchar musica, entre otras cosas.

Estas narrativas son una herramienta fundamental para entender la expresion
de las emociones de algunos nifios y ninas, a continuacién, se exponen dos
casos concretos en los cuales Alejandro y Mariana son protagonistas de una
transformacién o conciencia en el manejo de sus emociones consideradas “no
agradables”.

Alejandro es un nifio que al inicio del proyecto se mostr6 un poco resistente
a las actividades y tenia frecuentemente conflictos con los demds companeros y
compaieras, les pegaba, los gritaba, los trataba mal y constantemente se enojaba,
con una historia de vida dificil por la pérdida de su madre en sus primeros afos
y una relacion dificil con su actual madrastra.

Mientras avanzaba el proceso, sus conductas no tan agradables fueron
transformandose a un mejor manejo y control de impulsos y la participacién
activa de los ejercicios, ademds, tiene un gran talento para el canto que cultiva
junto a su padre y es reconocido por la comunidad y por él mismo. Con
un adecuado acompanamiento pedagdgico y psicoldgico, Alejandro empieza a
reflexionar acerca de los beneficios de no pelear, discutir o gritar para poner esa
energfa en cosas mas productivas y sanas para su vida.

Hay una apertura en recibir el afecto y las dinamicas de AIRE. En la narrativa
menciona un objeto que es la pelota de la rabia, ésta es una herramienta entregada
en un kit de resiliencia; que se entregé a los ninos y nifas del proyecto, la pelota
tiene el objetivo de contener la rabia por medio de su manipulacién sin herir
a otros ni a si mismo, su funcién es distraer la mente y poner a la persona en
otros estados a través del juego, la respiracion y el descargar las molestias en el
objeto. También, menciona su valvula de escape para la tristeza que es su gata, en
ella cultiva el afecto, la compania y la alegria, evidenciando que aplica los temas
trabajados, entendiendo sus estados y emociones, reconociendo lo que le ayuda a
sentirse feliz, lo que amortigua su rabia y lo que abraza su tristeza.

Mariana es una nina participativay responsable con sus tareas, respetuosa, con
un gran liderazgo en su grupo y con frecuentes acciones que denotan afecto, su
apariencia es impecable y organizada, sin embargo, en ocasiones la perturba una
situacién familiar por la separacion de sus padres, obstruyendo su rendimiento
escolar, su estado emocional y de salud en general.

En varias ocasiones llega enferma a la escuela manifestando dolor de barriga
o malestar en el cuerpo, a veces, en otros momentos llora y se distancia de sus
compa- fieros, anulando su posibilidad de jugar como la nifia que es y dejando que
las preocupaciones la controlen. No obstante, con el debido acompana- miento
ha comprendido nuevas formar de asumirlo sin permitir que eso difumine la
alegria que la caracteriza.
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En el proyecto se visualiza que en su entorno familiar se preocupan por su
presentacion personal y su alimentacion, a medida que avanzaban las actividades
se mostraba mds afectiva, optimista y alegre. En los juguetes, ejercicios, objetos
regalados y asesorfas psicoldgicas ella encuentra un medio que le permite
canalizar su tristeza, potenciando las emociones agradables y manifestando en
mayor medida sus capacidades expresivas y afectivas con los docentes y demis
compafieros y companeras.

Imagen 1. Narrativa de nifio Alejandro (seudénimo), 11 afios. Dabeiba, Antioquia. 2021.
Foto: Eliana Chacén.“Yo quiero mucho mi gatita, porque ella me hace sentir feliz, y cuando
estoy triste me siento al lado de ella y ya me comienzo a sentir mejor. La pelotita me hace
sentir mejor, cuando tengo rabia porque rebota entonces la boto contra el suelo duro.”

Imagen 2. Narrativa de nifila Mariana (seudénimo), 10 afios. Pueblo Nuevo, Cauca. 2021.
Foto: Eliana Chacén. “Mi dibujo significa que soy feliz cuando juego con los muie- cos que nos
regalaron, me siento tranquila. Profes. Feliz dia del amor y la amistad. Resiliencia. Yo puedo.”



Yeni Mira Marin. El clown como estrategia de intervencién social en el proyecto AIRE
Ejercicio de representacion: Circo Emocionarte

En este ejercicio de representacion, cada payasa personificaba una emocién que
el publico debia identificar, esto signific6 un punto crucial que denoté una
transformacion en los ninos, ninas, adolescentes y docentes. A través la puesta en
escena del Circo emocionarte se pusieron situaciones en las que la participacién
de los espectadores hilaba la historia, en los gestos, acciones y colores puestos
en las clowns de inmediato se hacia entender quién era la emocién, guiaban y
aconsejaban las posibles y diferentes valvulas de escape y al mismo tiempo se
divertian, aprendian e interiorizaban los contenidos trabajados en actividades
desarrolladas anteriormente.

Esen el juego que los payasos y las payasas se instalan, es su recurso fundamental
ya que es una manifestacion de la cultura y la realidad, como todo lo que dice y
hace el clown se genera desde la alegria, la vulnerabilidad y la empatia, la conexién
y recepcion de las representaciones e intervenciones ingresan por una via que es
mds amigable, reflexiva y a su vez critica para las personas. Ademas, en el juego que
propone el clown se construye directa e indirectamente conocimiento al poner
a disposicién la imaginacién, asumir roles, crear espacios, socializar con otros,
interactuar con objetos que incitan acciones diferentes y permite al ser humano
comunicarse de forma ingenua y libre.

El juego liga la riqueza interior de un individuo y el mundo exterior que
lo rodea. Un cuerpo que juega es un cuerpo que vive plenamente, un cuerpo
sensitivo y motor, un cuerpo expresivo, ladico, imaginario, un cuerpo creativo.
A través del juego, el nino aprende del mundo y, a través del juego, el teatro
representa el mundo: el juego se aprende y ensefia, el juego es un medio en la
infancia, es la técnica durante la representacién, es un instrumento que pertenece
al hombre y al nifio. (Ana Milena Veldsquez, 2019, p.1)

Finalmente, el juego favorece la contemplacién y la accién del propio universo
con otras perspectivas que tienen su base en la realidad, y dan paso a las
lecturas posibles e imposibles de la cultura humana. Son el vivo ejemplo de
los comportamientos y pasiones de las personas, transmitidos de generacién en
generacién que amplian la expresividad de los ninos y nifas.

Lo imposible es posible en el clown

La técnica del clown tiene la capacidad de ser un lenguaje universal, partiendo
de esta premisa se podria decir que el trabajo del payaso/payasa cabe en todas
partesy permite estados distintos que evidencian la vulnerabilidad, el optimismo,
el fracaso y la humanidad a través de reflexiones permeadas por la comicidad, la
alegria y la sensibilidad.

Esta postura del clown lo ha convertido en un personaje que transforma e
incita el transito por diferentes emociones, pensamientos y conductas en los
con- textos en donde sus contradicciones y empatia son un puente que permite
didlogos por medio del juego que es su herramienta principal.

En AIRE se logré un aumento y una conciencia de la autoestima partiendo de
la mirada frente al espejo, hasta el punto de instalarse uno que otro en algunas
aulas de clase en las que los nifos y nifias a veces se miraban y comenzaban a
decirse todas las cosas bonitas que habian aprendido y practicado, su forma de
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verse se transformd. De acuerdo con el instrumento implementado para medir
la resiliencia en estas poblaciones (Test JJ46) y especificamente la dimensién de
la autoestima, se arrojan los siguientes resultados analizados por el equipo de
investigacién y estadistica del proyecto AIRE. En la primera medicién los nifos
presentaron una autoestima moderada- mente adecuada pasando de un 52,6 a
un 65,8% para Llano grande-Dabeiba y para Pueblo Nuevo-Cauca también se
present6 un aumento en este mismo componente pasando de 53,8% a 67,7%:;
llama la atencién que para la autoestima adecuada en ambas ciudades disminuye
debido a la apropiacién de la propia autoestima la cual se trabajé en los talleres
implementados.

El reconocimiento de emociones fue una de las dimensiones mds trabajadas
y con un gran impacto, constantemente recordaban las payasas y las emociones
representadas, identificaban algunas valvulas de escape y el control de impulsos
se veia reflejado en momentos de tensién y agresividad con otros compafieros
y compaifieras, pensando el dar o devolver el golpe, pues ya no querian invertir
su tiempo haciéndole dano a los otros. Dentro de los resultados del Test JJ46
en la asertividad social para el reconocimiento de las emociones se muestra que:
en cuanto a la habilidad personal de expresar de forma adecuada sentimientos y
pensamientos haciendo uso de su inteligencia emocional, al comparar la primera
medicién con la segunda parala ciudad de Llano grande- Dabeiba no se presentan
cambios en el puntaje bajo las mismas condiciones, pero para el caso de Pueblo
Nuevo-Cauca si hubo un aumento en un 52% aproximadamente parala categoria
“moderadamente asertivo”, siendo mejor en el después.
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Imagen 3. Equipo Aire (2022). Fotografia: Adriana Chacén.
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Imagen 4 Equipo Aire (2022). Fotografia: Adriana Chacdn.
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Imagen 5. Equipo Aire (2022). Fotografia: Adriana Chacén.

Destacamos un segundo nivel de aprendizaje al que se llegd a través del didlogo
ylaarticulacién entre las técnicas circenses y teatrales con aspectos psicosociales y
que generd cambios sustanciales a nivel cognitivo, emocional y relacional: mayor
autoestima, autonomia en la toma de decisiones, expresion asertiva de emociones,
pensamiento critico, cooperacion y trabajo en equipo, empatia, resoluciéon de
conflictos, liderazgo, optar por estilos de vida saludable, entre otros.

Las artes son capaces de cambiar escenarios e imaginarios, los NNA -Ninos,
Ninas y Adolescentes- participantes del programa se han apropiado de espacios
deteriorados para crear nuevas historias. En territorios marcados por el conflicto,
las artes siguen aportando a la creacién y descubrimiento de otros posibles
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caminos, cuerpos y voces; en donde antes hubo enfrentamientos hoy se construye
en colectivo. (Balanzé, A., Ariza, A., Quiroga, D., Gémez, A., 2020)

Cabe resaltar que la transformacién no fue inmediata y atn falta abordar mds
procesos que incrementen la resiliencia de su entorno familiar, comunitario y
pro- pio, sin embargo, a través de la intervencion social de clown se logré instalar
una semilla que florece en distintos tiempos en todos y todas, y que ademas llegd
a oidos de algunos padres y madres de familia. Estos nifos y nifas quedan con
una informacién que los atravesé para que cada dia se cuestionen, se quieran y
respeten mas. Los docentes que estuvieron presentes en el proceso del proyecto,
ahora cuentan con mas herramientas que antes y entienden que cada nifio y nina
es un universo diferente por conocer, reflexionar, valorar y explorar. Todo ha
quedado alli, para demostrar que el arte y el amor que posee un clown puede llegar
a cualquier lugar y persona, sensibilizando a las mentes cerradas, derritiendo a los
corazones mas duros y endulzando las palabras en los momentos criticos porque
no hay una batalla imposible para una payasa.
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Notas

1 El kit de resiliencia es una herramienta creada por la investigadora y docente Sandra
Alvaran de la FacultadNacional de Salud Publica de la Universidad de Antioquia, el
kit estd conformado por varios elementos que potencian ytrabajan la resiliencia como
la esencia de la paz (esencia que se frota en la mufieca y se inhala su olor durante unos
segundos para controlar la rabia), la mufieca quitapesares (mufieca ala que se le cuentan
los pesares), una nariz de payaso, un libro de resiliencia para leer historias y colorear
méndalas, un espejo pequeno que dice: “Esta es la persona mas importante”, la jenga de
la resiliencia, algunos juegos, etc.



