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Resumen: El sistema educativo venezolano establece la
integracién familia-escuela-comunidad, dentro del proceso de
ensefanza aprendizaje, también la implementacién del huerto
escolar para rescatar el valor de la agricultura, en tal sentido,
este ultimo puede servir para lograr un trabajo en conjunto
aprovechando los saberes comunitarios. Por lo que el estudio
tuvo como objetivo general implementar un plan basado
en la prictica del huerto escolar como estrategia para el
fortalecimiento de la integracién familia escuela y comunidad
en el Centro de Educacién Inicial Estéfana Gonzélez Municipio
Rémulo Gallegos estado Cojedes. Las teorias que sustentan el
estudio son el aprendizaje significativo de Ausubel, enfoque socio
histdrico cultural de Vygotsky. Metodoldgicamente se enfocd
en el método de investigacion accidn, como parte del modelo
epistémico socio critico, los actores sociales fueron tres (3)
familias y (2) docentes. Como técnica se aplicé la entrevista,
fotografias, como instrumento se utilizé una gufa de entrevista
semiestructurada. Se obtuvo como resultado del diagndstico,
que existe poca integracién familia-escuela-comunidad, y los
huertos escolares son poco productivos. Por lo que, en colectivo
se construy6 un plan de accién para lograr un cambio. En la
aplicacidn las actividades fueron teérico pricticas, se consultd
contenido relacionado con la elaboracién del huerto, beneficios
y valor nutricional de los rubros alimenticios, luego se prepard
el terreno, con las familias y los nifios, sembraron cebollin,
berenjena, yuca, ajies y iame, y se realizd una expo feria de rubros
y su derivados. Por tltimo razonar sobre los hallazgos después
de la aplicacién del plan, permitié concluir que se adquirié
un compromiso por cada uno de los participantes, para dar
continuidad al reto de la transformacidn, en la construccién
de huertos en los hogares y comunidad, siendo evidente la
complacencia de cada uno al aportar rubros para su consumo de
su propia cosecha.

Palabras clave: Huerto escolar, practica, integracién familia,
escuela y comunidad, Educacién Inicial.

Durante afios, se ha propuesto el huerto escolar para motivar a los escolares acerca del valor de la agricultura,
asi como estrategia para atacar la limitada productividad agricola, de alli que, la existencia de éstos obedece a
diversas razones, entre ellas la promocién de una buena alimentacién, la educacién nutricional y el fomento
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de técnicas agroecoldgicas, parala produccién de alimentos libres de agroquimicos. Esta propuesta, educativa
fundamentada en el programa todas las manos a la siembra, pretende contribuir con la salud y la seguridad
alimentaria.

Para ello, en el dmbito educativo a nivel mundial se han dirigido esfuerzos en promover esta practica para
que los estudiantes se familiaricen con el uso de la tierra, semillas artesanas, técnicas de preparacion de la
tierra asi como también que éste le permite a los educandos integrarse a una actividad productiva, con mayor
dinamismo y participacion social, es decir, esta practica propicia el trabajo en conjunto escuela familia y
comunidad.

Por lo tanto, el sistema educativo en la actualidad se perfila hacia una educacién integral, para que esta
sea eficaz depende totalmente de una unidad de criterios del proceso educativo entre la escuela y familia.
Para conseguir ese fin, es necesario la comunicacién y coordinacién entre los maestros con los padres y
representantes, que se logra a través de la integracién de los mismos a la escuela. Ahora bien, tomando en
consideracion lo descrito, la prictica del huerto escolar se constituye una estrategia para el fortalecimiento
de la integracion familia escuela y comunidad, tomando en cuenta que es un lugar donde se pueden cultivar
algunas hortalizas, granos, plantas medicinales, alinos, plantas ornamentales, entre otros. Por tanto, ambos
actores, familiay escuela tienen tareas especificas para posibilitar esta relacién de participacién y colaboracion.

En atencién a lo planteado, Pérez mencionado por (Rocié 2017,18) define la integracién escuela familia
y comunidad como “un proceso de participacién reciproca donde cada una de las partes y cada uno de
los miembros pueda brindar y recibir algo que en definidas cuentas redunde en el beneficio de todos”. Es
notorio senalar, que la participacién de la familia y comunidad en las actividades educativas planificadas por
la institucién educativa, requiere del establecimiento de lazos, donde se les integre para que éstos se sientan
motivados a ser parte de las mismas.

Esto, apoya la implementacién del huerto escolar, considerdandolo como un espacio donde se realizan
experiencias educativas, no solo entorno al crecimiento de las plantas como fuente de alimento, sino también
ligadas a la ensefianza, aprendizaje que se desarrollan a diario. En tanto la utilidad, que se le conceda al mismo
depende de la habilidad del docente para aprovechar cada experiencia para un fin determinado. Resulta
oportuno destacar, en el uso del huerto escolar como recurso para la ensefanza, el aporte de Rousseau,
mencionado por (Veldsquez 2005,119) se enfoca en que el docente debe propiciar que el estudiante sienta
curiosidad por la naturaleza, su riqueza, cuestionarlo para que el soluciones problemas, de esta manera “...Que
no sepa algo porque se lo habéis dicho”, sino porque a través de la interaccién con la naturaleza interprete
sus cambios y los comprenda.

El autor citado, plantea la educacién centrada en el estudiante, indicando que el contacto con el medio
natural, le permite conocerlo a través de la dindmica de su funcionamiento, mientras interacttia con el mismo.
Es asi, como a través del descubrimiento realiza las conexiones que le lleven a la comprension, siendo el
docente un guia o propiciador de experiencias, de alli, la importancia de tener en cuenta el nivel educativo
y por ende la edad de los estudiantes que van a participar en el huerto escolar, para poder planificar los
contenidos y actividades pricticas de acuerdo a éstas caracteristicas.

Desde esta perspectiva, el huerto escolar como parte del programa todas las manos ala siembra estd inmerso
dentro de los objetivos del Curriculum de Educacién Inicial, pues se presenta como un espacio en el que
las nifias y nifios construirdn su propio aprendizaje, a través de la interaccién con el medio natural lo que
le permitiré crear nuevos conocimientos de su entorno, al mismo tiempo que se fomenta una conciencia
ambientalista para su rescate, cuidado y conservaciéon mientras se aprovecha el espacio para la siembra.
Tomando el aporte del (Ministerio de Educacién de El Salvador 2009,9) en su manual el huerto escolar
orientaciones para su implementacion, este es considerado un recurso para que los docentes puedan orientar a
sus estudiantes en “todo lo relacionado con la implementacidn, desarrollo y manejo de cultivos saludables...”.
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Lo antes expuesto, deja claro que se deben conocer cada uno de los aspectos que conforman la siembra de
alimentos saludables en los huertos escolares para poder asi llevarlo a la prictica de manera adecuada y no
simplemente por cumplir con un lineamiento ministerial.

Sin embargo, en Venezuela siendo el sistema educativo uno de los pilares fundamentales para la puesta en
marcha de este programa existen comunidades educativas que aun no se han identificado con las actividades
que se pueden desarrollar en la escuela, ya sea por la falta de motivacién de los entes educativos o por
desconocimiento, lo real es que muchas instituciones no logran vincularse con la comunidad que la rodea para
la programacién y ejecucion de eventos relacionados con el huerto escolar, perdiéndose asi la oportunidad de
transformarse en comunidades y escuelas productivas, fortalecidas social y econémicamente.

En relacién alo descrito, se presenta la realidad encontrada, donde la investigadora, a través de sus vivencias
en la praxis docente pudo visualizar la problematica del Centro de Educacién Inicial Estéfana Gonzalez,
ubicado en el municipio Rémulo Gallegos, estado Cojedes, a través de una exploracién empirica detecto que
se presenta la escasa integracién de los padres y representantes a las actividades planificadas en la institucion,
tales como la participacién en conjunto con los escolares en la siembra de rubros, reuniones, por lo general
la falta de tiempo les impide participar, en fin es insuficiente la implementacion de las diferentes actividades
que conlleven allevar a la practica del huerto escolar para la produccién de rubros.

Por lo tanto, al integrar a los padres, representantes y comunidad se establecerian nuevas inquietudes, y
el intercambio de saberes favoreciendo asi la utilizacién adecuada de espacios que progresivamente se han
venido utilizando en la institucién educativa. Desde esta dptica surge la siguiente interrogante: ;Cémo se
puede implementar la prictica del huerto escolar como estrategia para el fortalecimiento de la integracién
familia escuela y comunidad en el Centro de Educacién Inicial Estéfana Gonzélez Municipio Rémulo
Gallegos estado Cojedes?

Objetivo General

Implementar un plan basado en la practica del huerto escolar como estrategia para el fortalecimiento de
la integracién familia escuela y comunidad en el Centro de Educacion Inicial Estéfana Gonzélez Municipio
Rémulo Gallegos estado Cojedes.

Objetivos Especificos

Diagnosticar la necesidad de la integracién familia escuela y comunidad a través de la practica del huerto
escolar

Construir un plan basado en la prictica del huerto escolar como estrategia para el- fortalecimiento de la
integracion familia escuela y comunidad

Aplicar el plan basado en la practica del huerto escolar como estrategia para el fortalecimiento de la
integracion familia escuela y comunidad

Razonar sobre los hallazgos obtenidos con la aplicacion del plan basado en la practica del huerto escolar
como estrategia para el fortalecimiento de la integraciéon familia escuela y comunidad en el centro de
Educacién Inicial Estéfana Gonzélez Municipio Rémulo Gallegos estado Cojedes.

Cabe resaltar, que este trabajo de grado, representa un aporte importante en el campo de la investigacion
educativa por ser una alternativa que permite a corto y mediano plazo estimular el trabajo de siembra en
nifias, nifios, asi como la participacién de las docentes, escolares, padres o representantes y a la comunidad
en general.

La implementacion del huerto, propiciard las practicas agroecoldgicas, como la elaboracién del abono
orgénico, clasificacién de semillas de manera artesanal, elaboracién de fertilizantes orgénicos, entre otros,
asi como posibilitar el dominio de las técnicas y estrategias que aseguraron la participacién activa, critica,
ecoldgica y creativa de todos los actores involucrados.

Este estudio se circunscribié en las lineas de investigacion del Sistema Nacional de Investigacién y
Formacién del Magisterio Venezolano (2017) Educacién Productiva y Escuela, Familia, Comunidad,
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teniendo en cuenta que la educacién se forma por y para la vida, para que tanto estudiantes como familia lo
valoren como fuente liberadora, en la construccién de mejores condiciones de vida para todos.

Dentro de la investigacidn, se presentan los siguientes antecedentes (Gonzalez 2019), en su trabajo de
maestria titulado “Plan de capacitacién agroecoldgica para el fortalecimiento de las pricticas productivas
en la Unidad Educativa Rural “Simén Bolivar” Tinaco estado Cojedes”. Tuvo como objetivo desarrollar
un plan de capacitacién agroecoldgica para el fortalecimiento de las préacticas productivas en la Unidad
Educativa Rural “Simén Bolivar” del municipio Tinaco, estado Cojedes. Dentro de las conclusiones esta, que
los docentes por lo general nunca clasifican las semillas, para elaborar el semillero. Por otra parte, se precisé
que no elaboran abono organico, ni utilizan controles bioldgicos.

También, el trabajo de maestria de la universidad Pontifica Bolivariana de Medellin, por (Rocio 2017),
titulada “las competencias cientificas y ambientales, a través de la huerta escolar”, el mismo planteo como
objetivo general disefiar una estrategia pedagégica y didactica basada en la Huerta Escolar. El autor concluye,
que la huerta escolar que como estrategia de ensefianza/aprendizaje, resulta positiva, pues permite aprender
desde la préctica, lo que contribuye a fortalecer la participacion y el trabajo colaborativo entre los estudiantes,
al igual que se propicia el didlogo de saberes entre las personas que intervienen y ayuda a la solucién de
problemas del contexto, generando aprendizajes significativos.

Por tltimo, (Vera 2015) en su trabajo titulado “La huerta escolar como estrategia didéctica para el
desarrollo de competencias cientificas”. El mismo planteo como objetivo general contribuir al desarrollo de
competencias investigativas basicas en los estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa Maestro
Pedro Nel Gémez, con la implementacién de la huerta escolar como estrategia diddctica. Se concluye que
la aplicacién de la unidad didictica mejoro el nivel de conocimiento y aprehension de los contenidos
conceptuales, actitudinales y procedimentales. Es conveniente destacar, el estudio esta fundamentado en las
teorfas del aprendizaje significativo y el constructivismo, en tal sentido, interpretando a Ausubel referenciado
en (Pena 2009,27) “el aprendizaje significativo es el resultado de la interaccion del estudiante con un nuevo
conocimiento el cual asocia con los que ya posee, dindole sentido al mismo, lo que le permite construir nuevas
pensamientos’.

En este orden de ideas, este tipo de aprendizaje establece como clave la necesidad de vincular las nuevas
ideas y conceptos con los aprendizajes previos del estudiante. De alli la importancia de considerarlo en las
instituciones educativas, pues al identificar el bagaje cultural de los estudiantes transmitidos por los saberes
ancestrales de la comunidad, los proyectos de aprendizaje podrén ser orientados vinculando, no solo lo que
los estudiantes hacen sino con qué y cémo lo saben hacer.

Por su parte, (Vygotsky 1998,1) considera al individuo como “el resultado del proceso histérico y social”.
Interpretando al autor, la persona construye su conocimiento a través de la interaccién social, donde
adquieren su conciencia aprenden el uso de simbolos, que le permiten pensar en formas cada vez mis
complejas. Es asi como el conocimiento y la experiencia posibilitan el aprendizaje, por ello el desarrollo
cognitivo requiere la interaccidn social. En esta teorfa afirma la importancia de la integracién de los padres y
representantes, asi como de toda la comunidad a relacionarse con las actividades emprendidas en el proceso
de ensenanza aprendizaje.

METODO

Esta investigacion, se enmarcé en el paradigma Socio critico, el cual segiin (Kemmis 1983,193) “el proceso de
la investigacion accién implica una secuencia de tales juicios practicos y acciones practicas”. En este sentido,
se pretendié la transformacion de la realidad presente en la practica educativa en el contexto de investigacion.
Los actores lo conformaron cinco (5) participantes entre ellos, (2) docentes y (3) familias del centro de
Educacién Inicial Estéfana Gonzalez.
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Dentro de las técnicas se utilizd la entrevista, segin Denzin, mencionado por (Escalona 2010,85) es
“un encuentro en el cual el entrevistador intenta obtener informacién, opiniones o creencias de una o
varias personas”. Siendo esta semiestructurada, contentiva de cuatro (4) interrogantes. La aplicacién de este
instrumento permitié obtener informacidn relevante sobre la practica del huerto escolar y lo beneficios que
aporta a la integracion familia escuela y comunidad.

Para el andlisis de la informacidn recabada, se utiliz la triangulacion tedrica ésta explica (Pérez 2000,69)
que “implica reunir una variedad de datos y métodos referidos al mismo tema o problema”. Se aplicaron
los criterios de validez de (Lincoln 1985,85) entre ellos: “credibilidad y transferibilidad, fiabilidad y
Confirmabilidad”. Referente al procedimiento de la Investigacidn, se tomd el aporte de (Elliote 1993,90),
los cuales son “el diagnéstico de la situacidén problematica para la practica, la formulacion de estrategias para
resolver el problema, ejecucion y evaluacion de las estrategias de accién, por ultimo la Comprobacion de
hipétesis”. La valoracién de los resultados permite nuevamente iniciar con el ciclo accién-reflexién-accion.

Resultados

Se realizé el andlisis a las entrevistas realizadas a dos (2) docentes y tres (3) familias, las mismas fueron
codificadas, tras el proceso de saturacién de la informacidn, emergieron cuatro (4) categorias con sus
respectivas subcategorias, siendo estas: orientacién, huerto escolar, actividades, integracién familia escuela.
A continuacién un extracto de la categoria orientaciéon ¢Ndrreme un poco si en la institucién existe un grupo
formado que oriente tanto a docentes, como alumnos y representantes en la realizacién del huerto escolar?
“en la institucion se cuenta con el apoyo del coordinador de desarrollo enddgeno, el brinda algunas veces
orientacién en cuanto actividades en el huerto escolar” D1.p1.Ln.1-4.

La interpretacién de los hallazgos del diagnéstico arrojaron como resultado que existe poca integraciéon
familia-escuela-comunidad, y los huertos escolares son poco productivos. Asi como también como es la
orientacion recibida para la elaboracién de los mismos, siendo esta realizada de vez en cuando por el
coordinador de desarrollo enddgeno, sin embargo, existe apatia para elaborarlos.

En atencidn a estos resultados, se construyd en colectivo el plan de accién con actividades tedrico practicas.
La primera fue la sensibilizacién acerca de la importancia de la integracién familia escuela-comunidad.
Luego en una mesa de trabajo se abordaron aspectos relacionados con la elaboracién del huerto, preparacion
del terreno, abonos, beneficios y valor nutricional de los rubros alimenticios. Posteriormente se realizé la
preparacion del terreno, con las familias y los ninos, donde sembraron cebollin, berenjena, yuca, ajies y niame.
Se organizaron comisiones para el cuidado y mantenimiento de los huertos. Para culminar se organizé una
expo feria de rubros y su derivados donde se realizaron dindmicas y se degusto de diverso platos tipicos como
tortas, arepitas, quesillo, chicha, jugos, cachapa, dulces elaborados con yuca, fame, plitano, maiz contando
con el aporte de todo el colectivo institucional. Asimismo, se pudo proporcionar a los docentes, familias,
nifias y nifios conocimientos tedricos pricticos relacionados con lo que se puede obtener de la siembra de
rubros a través del huerto escolar y los beneficios que aportan en la alimentacion sana y variada a las nifias y
nifios. Se logré el trabajo en equipo de docentes, familias, nifios y nifas, también se conté con el apoyo del
colectivo institucional.

Discusion

Se presentan los hallazgos de la entrevista a los docentes y familias del centro de Educacién Inicial Estéfana
Gonzélez, resaltindose que en la categoria orientacion, algunos docentes expresaron que en la institucién se
cuenta con el apoyo del coordinador de desarrollo endégeno, el brinda algunas veces orientacién en cuanto
actividades en el huerto escolar, a otros, les preocupa que a pesar de la existencia de brigadas ecoldgicas las
cuales orientan se observe debilidades apatia de docentes, familias, ninas nifios en cuanto a ese trabajo en
conjunto que se debe llevar en el huerto escolar, se evidencia la poca integracién, participacién entre la familia
la escuela y comunidad.
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En relacion a las respuestas otorgadas por los representantes, algunos manifestaron que pertenecen a la
brigada ecoldgica y a pesar de su trabajo tratan de participar en las reuniones convocadas por la maestra
para orientarlos sobre las funciones a cumplir en el huerto escolar. Otros, algunas veces pueden asistir a las
actividades de la escuela debido a que tienen mucho oficio en su hogar. Como senala (Jiménez 1992,27)
“la relacién entre el escolar y el medio natural no es algo que solo dependa de la escuela, sino también
del 4mbito familiar y por toda la comunidad educativa padres, profesores, estudiantes”. Esto fortalecera
responsabilidades y creard caminos reciprocos entre el desarrollo de las capacidades y del conocimiento de
las ninas y nifios.

En concordancia con lo anterior, se detalla que en la categoria huerto escolar, los docentes, consideran que
con el huerto aprenderfan mucho sobre agricultura y siembra de hortalizas para beneficio propio. Ademis,
que serfa muy bueno para fortalecer el trabajo cooperativo con aprendizaje significativo donde los estudiantes
se apropiaran de habitos de responsabilidad y solidaridad y aprovechar los recursos naturales en este caso el
suelo.

Los representantes opinaron que se debe ensenar a los ninos a respetar el crecimiento y desarrollo de las
verduras que las cuiden para alimentarse desde sus hogares, sembrando rubros como yuca, quinchoncho,
berenjena, otros, donde cada miembro asuma responsabilidades en cuanto al cuido del huerto, y que a pesar de
que en oportunidades por su trabajo les cuesta integrarse a las actividades planificadas en cuanto a la prictica
del huerto escolar.

Para Ruiz, mencionado en (Botella 2017,25) el huerto escolar es definido como “la combinacién de la
concienciacién del deterioro del medio ambiente con la educacién para la correcta nutricién y la busqueda
de nuevas metodologias”. Ciertamente, la produccion del huerto escolar bien coordinada puede cubrir parte
de la demanda de alimentos el programa de alimentacion escolar, y llevado al hogar los de la familia. Ademis,
se pueden fortalecer en los estudiantes, el lenguaje, pensamiento légico matemdtico, cuidado del ambiente,
valor nutricional de los alimentos, entre otros.

De acuerdo con la categoria actividades, expresaron los docentes que en su planificacién realizan
encuentros con representantes para orientarles en cuanto al huerto escolar como recurso en el proceso de
ensefianza aprendizaje en todo lo relacionado con implementacién, desarrollo y manejo del mismo, para la
produccion de alimentos saludables. Y aunque es poca la integracién de las familias, en las reuniones se le
orienta que lo pueden hacer en terreno, macetas, envases, y acerca de la elaboracién de biocontroladores
ecoldgicos a base de Neem.

Al contrastar, con el estudio realizado por (Gonzalez 2019,60), el huerto escolar amerita de “un trabajo en
conjunto, al igual que laimplementacién de précticas agroecoldgicas como la elaboracién de biocontroladores
abase de Neem”. En cuanto a la categoria integracién familia escuela comunidad, los docentes consideran es
una valiosa oportunidad para el trabajo en grupo entre estudiantes familias la practica de la siembra de sus
propios alimentos reforzdndose asi la integracién, cooperacién y responsabilidad. Las familias respondieron
que les gustaria participar y asi aprender a cultivar sus propias cosechas en casa.

Fundamentando lo descrito, (Pérez 2003,45) define la integracién escuela familia y comunidad “como un
proceso de participacion reciproca donde cada una de las partes y cada uno de los miembros pueda brindar y
recibir algo que en definidas cuentas redunde en el beneficio de todos” como es el caso del huerto escolar para
adquirir conocimientos relacionados con el cuidado del ambiente, la siembra y la nutricién, importante para
el crecimiento saludable de las nifias y nifos. En correspondencia con lo que se ha venido desarrollando, se
disenay ejecuta el plan de accién transformador, de la mano de educadores, padres para que junto a los ninos
siembren varios rubros autéctonos de la regién y localidad.
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CONCLUSIONES

Concretizando, lareflexién constante de las acciones propuestas en el plan de accién transformador, permiti6
reajustarlas o modificarlas en funcién de alcanzar los objetivos definidos en la investigacién y generar
los cambios necesarios para la trasformacién de este contexto. Se hizo ver a los escolares su papel como
protagonistas de sus aprendizajes, propiciando la autonomia y autoestima en los procesos de ensenanza-
aprendizaje, mediante la interaccién entre iguales, con los adultos, los familiares, educadores ya que se
puede aprender unos de otros. Cabe senalar, que la integracién escuela familia y comunidad, es un proceso
importante y necesario dentro sistema educativo, por lo que debe fomentarse estableciendo acciones que
le permita captar el interés y la participacién de la comunidad en la escuela, donde el aprendizaje y el
conocimiento se construyen colectivamente.

Una vez elaborado el huerto escolar se hicieron reflexiones acerca de lo importante que es el mismo en
el preescolar, su ejecucion permitié llevar adelante esencialmente de la mano de los educadores, padres y
escolares actividades de siembra de varios rubros autéctonos de la region y localidad como cebollin, berenjena,
yuca, ajies, lame, otros, en un trabajo realizado de manera amena. El compromiso adquirido, fue valorado
y aprendido por cada uno de los participantes para dar continuidad al reto de la transformacion, en la
construccion de huertos en los hogares y comunidad, siendo evidente la complacencia de cada uno al aportar
rubros para su consumo de su propia cosecha.

Estos aportes permiten considerar que el trabajo en conjunto de la familia y la escuela, permitié resolver
problemas en miras del bienestar educativo, demostrando sentido de responsabilidad comprensién de su rol
protagénico para lograr transformaciones en su realidad.
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