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Resumen: La autoestima, el autocontrol en el rendimiento
académico son factores importantes en el proceso de ensefianza
y aprendizaje y en el desarrollo integral de las personas. Por
ende, el objetivo de este estudio es relacionar la influencia de
la autoestima y el autocontrol en el rendimiento académico de
estudiantes universitarios de la especialidad de inglés. Se desarroll$
un estudio bajo enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, y analisis
correlacional-causal de corte transversal. Se aplicé una encuesta
a 120 estudiantes usando como instrumento el cuestionario.
Se hallo que la autoestima de los estudiantes en su mayoria
se presentd en un nivel regular con un 43.3%, similar al aérea
personal, familiar, académica y social con un 41.7%, 43.3%,
44.2% y 45.0% respectivamente. Se concluyd que la autoestima
y el autocontrol del estudiante influye significativamente en el
rendimiento académico del estudiante.

Palabras clave: Autoestima, Autocontrol, Rendimiento

académico, Estudiantes universitarios.

Abstract: Self-esteem, self-control and academic performance
are important factors in the teaching and learning process
and in the integral development of individuals. Therefore, the
objective of this study is to relate the influence of self-esteem
and self-control on the academic performance of university
students majoring in English. A quantitative, descriptive, and
cross-sectional correlational-causal analysis approach was used. A
survey was applied to 120 students using a questionnaire as an
instrument. It was found that the self-esteem of the students was
mostly at a regular level with 43.3%, similar to personal, family,
academic and social self-esteem with 41.7%, 43.3%, 44.2% and
45.0% respectively. It was concluded that the student's self-esteem
and self-control significantly influence the student's academic
performance.

Keywords: Self-esteem, Self-control, Academic performance,
University students.

Resumo: A autoestima ¢ o autocontrole no desempenho
académico sio fatores importantes no processo de ensino
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e aprendizagem e no desenvolvimento integral das pessoas.
Portanto, o objetivo deste estudo ¢ relacionar a influéncia
da autoestima e do autocontrole no desempenho académico
de estudantes universitdrios com especializacio em inglés. Foi
realizada uma andlise quantitativa, descritiva, transversal e
correlacional-causal. Foi aplicada uma pesquisa a 120 alunos
usando um questiondrio como instrumento. Constatou-se
que a autoestima dos alunos estava, em sua maioria, em
um nivel razodvel, com 43,3%, semelhante ao nivel pessoal,
familiar, académico e social, com 41,7%, 43,3%, 44,2% e
45,0%, respectivamente. Concluiu-se que a autoestima e
o autocontrole do aluno influenciam significativamente o
desempenho académico do aluno.

Palavras-chave:  Autoestima, Autocontrole, Desempenho
académico, Estudantes universitarios.

INTRODUCCION

En la actualidad la Unicef ha mostrado una preocupacion en el aumento de 50 a
70% de violencia y acoso escolar en los colegios de Latinoamérica, ademds de las
lesiones fisicas, blasfemias e incluso abusos sexuales han hecho saltar las alarmas,
donde se busca prevenir estos casos. Asimismo, este organismo en 2021 sefialaba
que la mayorfa de victimas del bullying o acaso escolar fueron del sexo masculino,
con una cifra de 1 de cada 3 nifios es victima de acoso y violencia escolar, ademis
sufren ciberacoso (UNICEF, 2021).

Para finales del 2022, se habian observado mds de 800 casos de violencia
contra estudiantes, tanto en la educacién publica como en la privada en Pert.
Las cifras del Sistema Especializado en la Atencién de Casos de Violencia Escolar
(SiseVe) reflejan que dentro de esta problemdtica se hallé que 163 casos fueron
por abuso sexual 0 acciones contra el pudor, asimismo 322 casos fueron por abuso
psicoldgico, como es el caso de las burlas, amenazas, etc., dentro de los agresores
se hall6 personal administrativo y docente y en su mayoria estudiantes en contra
de otros, lo mas preocupante fue que de 769 casos en el 2021, 756 en el 2020 se
halla superado esa valla en el 2022 con més de 800 casos (Infobae, 2022).

Por otra parte, un estudio en Pert evidencia acerca de la autoestima de
los adolescentes, refleja que el 40% de los estudiantes presentan un nivel de
autoestima bajo, el 60% al contrario fue alta, dentro de las caracteristicas de la
autoestima baja esta un déficit en su autocuidado, no respeta la opinién de otro
compaiiero, por otro lado, el nivel de autoestima hallado se asocia a que estos
mantienen relacién con los padres donde se promueve una buena autoestima en
la etapa de la adolescencia, lo que les ayudara a tener éxito en su vida personal
(Huapaya, 2018).

Las cifras senaladas arriban contribuyen de forma positiva o negativa para
garantizar en los estudiantes un rendimiento académico y emocional, debido a
que no solo se basa en la interaccién del estudiante con el conocimiento, sino
que se debe tomar en cuenta factores como la convivencia con sus compaferos, la
violencia, el bullying, siendo en este aspecto clave, la autoestima del estudiante y
su autocontrol esenciales para afrontar todas las vivencias en su educacion, y que
estas no afecten negativamente su rendimiento académico.
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Por otro lado, en Espafia un estudio evidencia que los estudiantes que presenta
un buen desempeno son aquellos que tiene una clara visién de sus metas
académicas, lo que se atribuye que tengan un buen éxito académico, obtenido
desde su propio esfuerzo y capacidad con el apoyo de su familia, al respecto
la familia, deben generar ambientes arménicos, lleno de valores educativo para
poder influir en el rendimiento del estudiante (Rodriguez y Guzmén, 2018).

De igual manera un estudio con 1149 estudiantes proveniente de Vietnam,
evidencia una prevalencia del 19.4% que presenta una baja autoestima, dentro de
los principales causantes estaba el maltrato de sus padres, la violencia escolar y el
estrés académico, es por ello que se evidencio que la mayoria de estudiantes con
baja autoestima tienen mds riesgo de presentar depresion y ansiedad inclusive la
idea de suicidio (Nguyen et al., 2019)

Seguidamente, Vidal et al., (2022) expone que en Chile las redes del internet,
la autoestima y el rendimiento académico muestran que el 23% tiene una
autoestima normal, frente a un 19% con una autoestima baja, ademas senalan
que el 43% de los estudiantes mantienen un rendimiento académico medio, por
lo que plantean que existe una relacién inversa entre la autoestima y la accién
en redes del internet social. Por otra parte, Vega (2020) en Ecuador senala que
los estilos de crianza del padre y su asociacién con el rendimiento académico,
prevalece de acuerdo con el nivel de los estudiantes para considerar a sus padres
en cuanto a lo académico con el manejo de las normas de convivencia y la forma
en que los padres educan a sus hijos, el autor menciona que esto influye mucho
en su rendimiento.

Se menciona que el nivel de autoestima es un factor esencial en el desarrollo
del rendimiento académico. Un estudio en China muestra que 3101 tenian
una autoestima significativamente mds baja y una mayor prevalencia de baja
autoestima en comparacién con estudios anteriores de estudiantes de edad
similar tanto de las zonas urbanas de China como a nivel internacional. Ademas,
hubo una fuerte asociacién de grado positivo entre el nivel de autoestima del
estudiante y su rendimiento académico, también se observa en este estudio que
los estudiantes con baja autoestima poseian bajas calificaciones en las dreas de
aprendizaje (Yu et al,, 2022).

Por su parte, Flores (2020) precisa la asociacién entre la autoestima y el
rendimiento de los estudiantes, donde haciendo uso de las notas del tltimo
trimestre y un cuestionario, se logra determinar que a mayor autoestima el
estudiante presentara un nivel académico medio a optimo, al contrario de los
que presenta baja autoestima su rendimiento es deficiente a regular. En Mendoza
(2019) senala que de acuerdo al nivel de autoestima habra mejores resultados en el
rendimiento académico. Igualmente, Condori (2019) sostiene que la autoestima
es un predictor del rendimiento académico. Por su parte Enciso (2021) expone
que a mayor autoestima mejor serd el rendimiento del estudiante.

La autoestima y el autocontrol del estudiante influyen en el rendimiento
académico. Por ello, es necesario que todos los elementos actiien para garantizar
en la educacién actual el convivir de los estudiantes, bajo entornos arménicos
dentro de las problemdticas sociales, de violencia, familias disfuncionales,
bullying, entre otros problemas que mantenemos como sociedad, debido a que
todos estos factores influiran de forma directa en el rendimiento académico de
los estudiantes. Aunado al fendmeno social presenta en los distintos centros
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educativos, incluidos las universidades, se plantea como propésito de este estudio
relacionar la influencia de la autoestima y el autocontrol en el rendimiento
académico de estudiantes.

Bases tedricas

El desarrollo de los saberes y aprendizaje se rige por varios factores, uno de ellos
es la autoestima que es la concepcién que un individuo percibe de si mismo,
siendo esta percepcion negativa o positiva, relacionada con sus sentimientos y
pensamientos (Garcfa y Cantén, 2019). También se entiende como el grado
en que los individuos se evaltian en razén de sus objetivos y metas en la vida
(Simoén, 2021). Asimismo, la autoestima resulta de un contexto subjetivo que
tiene el individuo de su propia persona, lo cual tiene su desarrollo en especial en
edades menores y mas aun en la adolescencia, la cual se asocia con las actitudes de
aprobacién o desaprobacion; en base alo que ha aprendido de su entorno familiar
y social (Olave y Romo, 2019).

Asimismo, laautoestima es la construccién que cada persona tiene de si misma,
y la gente cree que los demds tienen autoestima por éL. Por tanto, la autoestima
tiene dos dimensiones, la percepcién de uno mismo y la percepcion del individuo
por parte de los demds (Parillo y Gémez, 2019). La autoestima se relaciona
con dos tipos de necesidades de autoestima, la propia y la ajena las cuales son
superiores a las necesidades fisicas, personales, de pertenencia y de seguridad
(Chavez, 2020).

Por otro lado, el autocontrol se refiere el proceso de regulacién de las
emociones desde el mismo sujeto, es decir, de manera voluntaria, ejerciendo un
control de sus comportamientos en situaciones de gran tensién de conflicto con
un contexto duradero (Canet et al., 2019). Asimismo, es una fortaleza que trata
de regular o suprimir los impulsos y las emociones que no son apropiadas esto
teniendo un propésito claro (Fimbres et al., 2021). Algunos estudios dan la
sugerencia que el autocontrol que la persona ejerce le favorece para disminuir su
grado de agresién en varios niveles (Jones, 2017). Es por ello que, se menciona
que cuando la persona tiene un bajo nivel de autocontrol sus reacciones violentas
no son controladas tanto a nivel fisico como de acoso a otros individuos (Cho et
al.,2019). Por lo que se afirma que un bajo nivel de autocontrol se asocia con una
reaccion violenta reactiva mas que con una accién o agresion proactiva (Fimbres
etal,2021)

En cuanto al rendimiento académico, este es definido como el logro que se
alcanza en el proceso de formacién del estudiante, es en este sentido que el uso de
estrategias por parte del docente aporta a este desarrollo el cual refleja no solo el
logro del estudiante también el trabajo de la ensefianza del docente (Hinojo et al.,
2019). Asimismo, es definido como el conjunto de elementos que interactiian en
un proceso de aprendizaje resultando en el logro de un nivel académico, lo cual es
expresado con una calificacién numérica donde del docente considera aspectos
importantes como el nivel cognitivo, afectivo y axioldgico del estudiante (Tacca
etal,2019).
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METODO

El estudio se llevé a cabo bajo el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, bajo el
analisis correlacional-causal, de corte transversal, en el cual se buscé determinar
el grado de asociacidn entre las variables de estudio y ver cual es la dependencia de
una variable sobre otras (Herndndez y Mendoza, 2018), ademds de ello se trabajé
con un disefio no experimental, donde fue observado el fenémeno de estudio
segun su realidad (Arias, 2012).

En cuanto ala poblacién de este estudio estuvo constituida por 175 estudiantes
universitarios de la especialidad de inglés de una institucién estatal de Lima,
Pert. Se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio simple conformada por 120
estudiantes. El rango de edad fue de 20 a 28 afos. Clasificados en 70 estudiantes
de sexo masculino y 50 de sexo femenino.

Para el proceso de recoleccién de datos fueron usadas como técnicas la encuesta
y la observacién y como instrumento dos cuestionarios. Para medir la autoestima
se usd el Cuestionario de Autoestima de Coopersmit (1982) constituido por 30
items, que considera 4 dimensiones: area personal con 11 items, drea familiar
con S items, 4rea académica con 7 items y area social con 7 items, con una escala
de Likert: Siempre (5); Casi Siempre (4), A veces (3); Casi Nunca (2); Nunca
(1). En el segundo caso para medir la variable autocontrol se usé un cuestionario
de 89 items el Cuestionario de Autocontrol emocional CACIA validado por
el autor Cantera (2019) agrupadas en 2 dimensiones: Autocontrol positivo (50
{tems) y Autocontrol negativo (39 ftems). Los ftems constan de 2 alternativas
(tipo dicotémica), con escala de valores: Si =1, No= 0. En el caso de la variable
rendimiento académico se hizo uso de las notas finales de los estudiantes del afio
2022.

Los cuestionarios se aplicaron por medio de formularios de Google, con las
respuestas y las notas del estudiante se elaboré la base de datos. Asimismo,
el procesamiento de datos se realizé con el programa SPSS 25.0 y Microsoft
Excel. Las correlaciones entre las variables se determinaron mediante la regresion
logistica.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presenta la distribucién de datos de la variable autoestima.
De acuerdo a los resultados encontrados la autoestima de los estudiantes
en su mayoria se presentd en un nivel regular con un 43.3%, asimismo en
sus dimensiones la situacion fue similar tanto en el aérea personal, familiar,
académica y social con un 41.7%, 43.3%, 44.2% y 45.0% respectivamente (Tabla
1).

Tabla 1. Distribucién de datos segtin la variable autoestima.
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Tabla 1
Distribucién de datos segin la variable autoestima

. Autoestima 12 area area Area social
Miveles personal farniliar acadérmica
f % f % f % f % f %

Alta 33 275 3B 200 33 275 35 29.2 28 23232
Media 52 43.3 50 41.7 52 43.2 53 442 =4 45.0
Baja 3% 2392 324 28.2 35 232 32 26.7 38 21.7

Seguin los datos alcanzados a la variable autocontrol de los estudiantes en su
mayoria se presentd en un nivel regular con un 40%, en su dimensién autocontrol

positivo y negativo se presentd un nivel regular en un 40% y en un 39.2%
respectivamente (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucién de datos segtin la variable autocontrol

Tabla2
Distribucién de datos segtin la variable autocontrol

Autocantrol Autr_:)l_:ontrol Autoc_ontrol
POSHIYG negativoe
f % f % f %
Bueno 31 258 29 242 23 275
Regular 48 40.0 48 40.0 47 39.2
kalo 41 242 43 358 40 3323

En la Figura 3 se puede observar que el rendimiento académico de los
estudiantes tiene una distribucién de 56.7% en nivel regular, el 26.7% en nivel
deficiente y solo un 16.7% en nivel éptimo.

56,7

Q
1]

Figura 1
Datos segtin la variable buenas rendimiento escolar

Figura 1. Datos segun la variable buenas rendimiento escolar.
Comprobacién de hipotesis general

Contraste de Hipdtesis General

Resultados previos a la contrastacién de hipétesis

Tabla 3. Informacion de ajuste de los modelos
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Tabla 3

Informacién de ajuste de los modelos

Logaritrno de la
Modelo verosirmilitud-2 &l P
Salo interseccion 23,425
Final 17.989 4 436 =3 005

En la Tabla 3, el modelo que agrupa a las variables (autoestima y autocontrol)
presenta un p-valor mayor a .05, por lo que el modelo es estadisticamente
significativo (p > .05) en la prediccion de la variable dependiente (rendimiento
académico).

Prueba de bondad de ajuste del modelo

HO: No hay diferencias entre los datos observados y el modelo supuesto con
ajuste supuesto (p > .05).

Hi: Hay diferencias entre los datos observados y el modelo supuesto con ajuste
(p <.05).

Tabla 4. Bondad de ajuste del modelo.

Tabla 4
Bondad de ajuste del modelo

gl p
Pearson 11.402 3 015
Desvianza 7223 3 .10l

En la Tabla 4 se logra observar como la bondad de ajuste del modelo, un
resultado mixto en referencia al valor de 0.05

Prueba de Hip6tesis General

HO: No existe una influencia significativa de la autoestima y el autocontrol en
el rendimiento académico de estudiantes.

Ha: Existe una influencia significativa de la autoestima y el autocontrol en el
rendimiento académico de estudiantes.

Nivel de significancia: @ = .05

Estadistico de prueba: Regresion logistica ordinal
TablaS. Pseudo R cuadrado

Tabla s
Pseudo R cuadrado

Cox v Snell IMNagelkerke McFaddern
53R 5R4d 443

Psendo R

Enla Tabla 5, se mostré la dependencia porcentual de las variables autoestima
y autocontrol con el coeficiente de Nagelkerke. Este coeficiente senala que el
56.4% de la variabilidad del rendimiento académico es explicado por las variables
independientes.
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Decisién. Segun los resultados anteriores, hay una influencia significativa
conjunta de las variables autoestima y autocontrol, por lo que se rechazarfa la
hipétesis nula, y se aprueba los plasmado en la hipétesis principal.

DISCUSION

Los resultados de este estudio concuerdan en relacidon ala asociacién de la variable
autoestima de Vidal et al,, (2022) donde se encontré una asociacién inversa
entre la autoestima y la adiccién a redes sociales que afectaron al rendimiento
de los estudiantes. Similar a lo obtenido por Flores (2020) en Ecuador sobre
la asociacién entre la autoestima y el rendimiento de los estudiantes, donde
haciendo uso de las notas del ultimo trimestre y un cuestionario, se logré
determinar que a mayor autoestima el estudiante presentara un nivel académico
medio a optimo, al contrario de los que presenta baja autoestima su rendimiento
es deficiente a regular. Igualmente, guarda relacién con Mendoza (2019) al
respecto del rendimiento del estudiante y la autoestima, en donde se pudo
comprobar que existe entre estos elementos una relacion significativa, por lo que
a mejor sea el nivel de autoestima habran mejores resultados en el rendimiento
académico.

Este estudio se sustenté y relacioné con Condori (2019) donde comprobé
como la autoestima se relaciona directamente con el nivel académico, por lo que
la autoestima es un predictor del rendimiento académico. Por su parte Enciso
(2021) pudo encontrar una correlacién del 0.635 significativo al 0.000 por lo
que concluyé que a mayor autoestima mejor serd el rendimiento del estudiante,
a diferencia de este estudio donde la hipétesis senala que no existe una influencia
significativa de la autoestima y el autocontrol en el rendimiento académico de
estudiantes.

Es por ello, es importante que las estrategias en las mejoras del dmbito
educativo se enfoquen en elementos tan claves en el desarrollo del estudiante
como lo son la autoestima y el autocontrol, factores que incidiran en el 4mbito
académico y en su desarrollo profesional. Parte de las limitaciones del estudio
fue coordinar con los estudiantes para poder aplicar los cuestionarios, puesto que
se debia coordinar con sus tiempos y no interferir en sus estudios por lo que la
recoleccion de los datos tomé mds de 7 semanas, pero los resultados encontrados
fueron significativos y permitieron aportar en el conocimiento.

CONCLUSION

Se encontré que la autoestima y el autocontrol del estudiante influye
significativamente en el rendimiento académico del estudiante. Se determind
la mayoria de los estudiantes presentaron un nivel regular en cuanto a su
autoestima. Se determind que el autocontrol del estudiante tiene un nivel regular,
por lo tanto, al igual que la autoestima requieren de mejoras y reforzamientos
dentro de la institucién y de esta manera lograr un mejor desarrollo de estos
elementos y favorezcan a su rendimiento académico.
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