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Resumen: En la escuela se suele ensefar a los estudiantes a
controlar su espontancidad, reflexionar antes de actuar y a
cuestionar sus primeras respuestas, con el propésito de promover
una convivencia més justa. El propdsito de este estudio fue
analizar la eficacia de la improvisacién teatral como medio
para mejorar la educacién inclusiva en estudiantes de educaciéon
secundaria. Para ello, se llevé a cabo un estudio cualitativo, de
tipo interpretativo, bajo el disefio fenomenoldgico con la finalidad
de ampliar los conocimientos sobre la improvisacién teatral; se
us6 como herramienta de recoleccidn la guia de entrevista y como
medio de andlisis la app Atlas.ti. Como hallazgo se precisa que la
improvisacién teatral es una herramienta efectiva para mejorar la
educacidn inclusiva, esto se debe principalmente al hecho de que la
improvisacién promueve la superacion de la timidez, el aumento
de la confianza y la expresién completa de emociones y expresiones
tanto verbales como corporales mediante el teatro.

Palabras clave: Improvisacién Teatral, Estrategia Pedagogica,
Expresion corporal, Teatro, Habilidades sociales, Participacién en
clases.

Abstract: In school, students are usually taught to control their
spontaneity, to reflect before acting and to question their first
responses, with the purpose of promoting a fairer coexistence.
The purpose of this study was to analyze the effectiveness
of theatrical improvisation as a means to improve inclusive
education in secondary school students. For this purpose, a
qualitative, interpretative study was carried out under the
phenomenological design in order to expand knowledge about
theatrical improvisation; the interview guide was used as a
collection tool and the Atlas.ti app was used as a means of
analysis. As a finding it is specified that theatrical improvisation
is an effective tool to improve inclusive education, this is
mainly due to the fact that improvisation promotes overcoming

1685


https://orcid.org/0000-0003-3679-720
https://orcid.org/0000-0001-5624-2621
https://orcid.org/0000-0002-5023-0037
https://orcid.org/0000-0003-4391-3232
https://orcid.org/0000-0002-2896-9126
http://portal.amelica.org/ameli/journal/466/4664570005/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v7i30.620

Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacién HORIZONTES, 2023, vol. 7, num. 30, Julio-Septiembre, ISSN: 2616-7964

shyness, increased confidence and full expression of emotions and
expressions both verbal and bodily through theater.

Keywords: Theatrical Improvisation, Pedagogical Strategy, Body
Expression, Theater, Social Skills, Class Participation.

Resumo: Na escola, os alunos sio frequentemente ensinados
a controlar sua espontaneidade, a refletir antes de agir ¢ a
questionar suas primeiras respostas, com o objetivo de promover
uma convivéncia mais justa. O objetivo deste estudo foi analisar
a eficicia da improvisagdo teatral como um meio de melhorar
a educagio inclusiva em alunos do ensino médio. Para isso, foi
realizado um estudo qualitativo e interpretativo sob um design
fenomenoldgico com o objetivo de expandir o conhecimento
sobre improvisagdo teatral; o guia de entrevista foi usado como
ferramenta de coleta ¢ o aplicativo Atlas.ti foi usado como meio
de andlise. Os resultados mostram que a improvisagio teatral
¢ uma ferramenta eficaz para melhorar a educagio inclusiva,
principalmente devido ao fato de que a improvisagio promove
a superagio da timidez, o aumento da confianca e a expressio
completa de emogdes ¢ expressoes verbais ¢ corporais por meio do
teatro.

Palavras-chave: Improvisagio teatral, Estratégia pedagdgica,
Expressao corporal, Teatro, Habilidades sociais, Participagio em
classe.

INTRODUCCION

En la escuela se suele ensenar a los estudiantes a controlar su espontancidad,
reflexionar antes de actuary a cuestionar sus primeras respuestas, con el propdsito
de promover una convivencia mas justa. Sin embargo, €n este proceso de
socializacidn, el individuo suele perder valores innatos como la imaginacién, la
originalidad, la flexibilidad y la iniciativa. Estos valores son vistos como negativos,
pero mas tarde son requeridos tanto en el dmbito laboral como académico
(Robinson y Aronica, 2015).

En este sentido, la improvisacién teatral es utilizada en todo el mundo
tanto en el ambito artistico como fuera de ¢l. La improvisacién teatral en el
ambito educativo, puede ser una herramienta util para incluir a estudiantes
provenientes de diferentes partes del pais. En paises como Venezuela y Espana,
se han observado factores favorables en el uso de la improvisacion teatral para la
inclusién educativa, con una gran cantidad de grupos sociales que proporcionan
evidencias sobre su eficacia (Valenzuela, 2016). Respecto a la inclusién de
estudiantes se destaca el potencial de esta herramienta, ya que es vista como
una técnica de actuacién espontanea y libre, que refiere a la creaciéon de escenas
teatrales en el momento, sin ningtn tipo de preparacién previa. El proceso se
realiza en equipo, de manera espontanea, utilizando una técnica especifica. Todos
los participantes son necesarios para el proceso ya que nadie puede construir solo,
el resultado final es siempre el trabajo del grupo. El proceso creativo se basa en
un ambiente de equidad, confianza y libertad, y la interiorizacién de la técnica
permite fomentar actitudes creativas e innovadoras. (Atencia, 2015)
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La improvisacién teatral en Pert ha evolucionado con el tiempo, y es aplicada
tanto en teatros como en la vida cotidiana y profesional. Sin embargo, se
ha observado que, en algunas instituciones culturales, la ensenanza de esta
herramienta es rigida y alejada de su verdadero propésito, no aprovechando
todos los beneficios para la poblacién; agregando que el Ministerio de Educacién
no promueve talleres de improvisacién teatral en entidades educativas, teatros,
municipalidades y otras entidades culturales. Por lo que la presente investigacion
estudia la improvisacién teatral como un recurso educativo para fomentar la
inclusién.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio de tipo interpretativo, donde se recopilaron las percepciones
y vivencias de los participantes sobre el tema de investigacion (Finol y Vera,
2020). Amparado bajo el enfoque cualitativo debido a las caracteristicas
naturalista de los participantes, los cuales respondieron y expresaron sus
opiniones basadas en su experiencia cotidiana (Maldonado, 2018). En necesario
considerar que en la investigacion cualitativa se emplean diversas formas de
analisis, pero es esencial tener en cuenta a los participantes al momento de
realizar la entrevista. El disefio de la investigacién estuvo orientado en la
hermenéutica-fenomenoldgica porque se analizé el fenémeno en comtn a través
de las entrevistas con los participantes reconociendo las experiencias vividas,
y el valor pedagdgico de esta experiencia. Este disefio proporciona una forma
coherente y rigurosa de analizar las estrategias ética relacionadas en las practicas
de la pedagogia cotidiana (Fuster, 2019).

A continuacién, se enuncian las categorias y subcategorias de la presente
investigacion:

Tabla 1

Matriz de categorizacion aprioristica.

Categorias Subcategorias preliminares
Improvisacion teatral Pedagogia de 1a improvisacion
teatral

Juego de la improvisacion teatral
Expresidn corporal de la
IMprovisacion teatral

Educacidn inclusiva, Cualidades docentes
MNecesidades educativas especiales

Nota: La matriz de categorizacion aprioristica.

El lugar donde se llevé a cabo la investigacién, fue en una escuela y una
universidad en donde fueron entrevistados los directivos de ambas instituciones,
profesores especializados en teatro y lenguajes artisticos. En esta investigacion
contd con 8 participantes compuestos por directivos y profesores de educacion
bésica regular y de universidades de la facultad de Educacién Artistica.

Como herramienta de recoleccién de informacién fue utilizada la técnica
de la entrevista, asi como también la revisién documental, la cual se llevd a
cabo con directivos, docentes de teatro, arte y cultura. La entrevista se llevé
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a cabo mediante la plataforma de videoconferencia Meet u otra similar. Se
elaboré una guia de entrevista en base a las categorias temdticas propuestas
como instrumento para recolectar los datos. La entrevista se define como una
conversacion entre dos personas (entrevistador y entrevistado) para compartir e
intercambiar informacién (Herndndez et al., 2014).

Los instrumentos utilizados en esta investigacién fueron aplicados con
el consentimiento de la entidad para la revision documentaria y con el
consentimiento de los colaboradores en cuanto a la entrevista. Estas se llevaron a
cabo de forma virtual mediante correo electrénico o WhatsApp. Se siguieron los
procedimientos del método cientifico y se aplicaron los criterios de credibilidad y
transferibilidad para garantizar el rigor cientifico del estudio para ello, se presenta
la triangulacion de la informacion.

Descripcion de la técnica de andlisis de la entrevista de datos cualitativos

La Figura 1 muestra que, dentro de la categoria de improvisacion teatral, existen
varias subcategorias relacionadas entre si, las cuales estan vinculadas también con
la categoria de educacién inclusiva. Segtn las respuestas de los entrevistados,
existe una relacién de "Es parte de" entre las subcategorias de pedagogia de la
improvisacion teatral, expresion corporal de la improvisacién teatral y juego de
la improvisacién teatral con la categoria principal de improvisacion teatral, ya
que son caracteristicas esenciales de ésta. Ademds, la categoria de improvisacion
teatral "optimiza" con la categoria de educacién inclusiva, ya que, segin las
respuestas, la improvisacién teatral ayuda a mejorar y promover la educacién
inclusiva.

. Optimiza Fi i
erawadon teatl jo——— b

Pedagogia de la improvisacian
teatral

| | l Juegao de la improvisacion teatral

Expresion corporal de la
mprovisacion seatral

Figura 1
Red hermenéutica con respecto a la categoria improvisacion teatral y educacion inclusiva.

La Figura 2 muestra una nube de palabras generada a partir de las entrevistas
realizadas. Al examinarla, se puede observar que las palabras més recurrentes son:
inclusiva, educacidn, respuesta, improvisacién y teatral. Al ordenarlas de manera
coherente, se puede entender que la educacién inclusiva es una consecuencia de
la improvisacion teatral, ya que esta tltima ayuda a promover la inclusién en el
dmbito educativo.
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Figura 2
Nube de palabras de la categoria improvisacion teatral y educacién inclusiva

HALLAZGOS Y DISCUSION

La Tabla 1 muestra que la categoria de improvisacién teatral se subdivide
en tres dreas: el juego de la improvisacion teatral, la expresiéon corporal de
la improvisacién teatral y la pedagogia de la improvisacién teatral. Segun las
respuestas de los entrevistados, se identificd que para lograr una educacién
inclusiva es esencial tener un plan educativo claro y no ambiguo, donde el arte, el
teatro, la danza y la musica son herramientas importantes para permitir que los
estudiantes con discapacidades expresen sus emociones sin prejuicios. Ademds,
es crucial que los docentes estén debidamente capacitados para llevar a cabo estas
actividades.

Tabla 1

Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo general.
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Figura 3

Red de citas de las categorfas improvisacion teatral y educacion inclusiva.

Cédigo a priori asignando

Para separar las distintas categorias de esta investigacion, se emplearon etiquetas
previamente establecidas que nos ayudaron a ordenar las respuestas a las

, . . . .y /
preguntas especificas. Estas etiquetas son: improvisacién teatral, pedagogia de la
improvisacién teatral, juego de la improvisacién teatral, expresion corporal de la
improvisacion teatral y educacién inclusiva. A continuacion, se presenta una lista
de citas relacionadas con cada etiqueta.

Tabla2

Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo especifico 1.

De acuerdo con la Tabla 2, se agrupan las respuestas relacionadas con la
subcategorifa intervencion de la pedagogia, las cuales abarcan las preguntas 7 y
8. Destacando lo dicho por los entrevistados 7 y 8, se puede concluir que la
pedagogia de la improvisacion teatral ayuda a mejorar la educacién al permitir
identificar las fortalezas y debilidades de los estudiantes, con el objetivo principal
de fortalecer su autoestima y explorar su yo interno.
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Figura 4
Red de citas de la subcategoria pedagogia de la improvisacion teatral.
Tabla 3

Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo especifico 2.

¢ Juego de la improvisacion fea‘tral

/M\\

;E:I:‘J 123, Simplemente ayuda a

S)2:9123, Es importante que
desarollar al individuo, in E1

entiendan que todos son igualesy
mesecen respeto ye. in £2

= Sna01 25, Obtienen sottura, recursos
de respussta e interaccion,
sequridad y soc... in £1

£12:10 125, obtiznen s una confianza

y autosstima para comunicarse con

rapidamente teniend... in E6

de sogalizacion, .. in E7

concentracion ayudando al proceso

poder desamollar habilidades,
apacidades y de... in E7

v
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Figura 5
Red de citas de la subcategoria juego de la improvisacion teatral.
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Tabla 4

Consolidado de respuestas relevantes referente al objetivo especifico 3

De acuerdo con la Tabla 4, se retinen las respuestas relacionadas con la
subcategoria expresion corporal de la improvisacién teatral, que abarcan las
preguntas 11 y 12. Destacan los comentarios de los entrevistados 1 y 2,
concluyendo que la expresion corporal contribuye al mejoramiento continuo de
la educacién inclusiva, ya que fortalece las habilidades fisicas expresivas de los
estudiantes. Ademds, cuando se habla de creatividad, se considera que un cuerpo
saludable es esencial para permitir una expresién corporal creativa, adaptdndose
alos estudiantes que la practican.

Bxpresion corporal de la
improvisacian teatral

= L

SN 127 ayudaaque mejorela | |12 129, A traves de bos juegos de
educadion incusiva, porque, la improvisaion, de memaria, de
XDrEsin Corpor.., i £ congion, de c... in E1

5122 14, el teatro s uno de os
lenguajes artisticos donde &l
estudiante puede... in E2

21127, permite dl estugiants
asumir una postura adecuada en su
uErpa in 2

—

| B R

F212123, ¢l cuerpo es el principal (/=35 113, posibilitar, a través de las
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™
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&n el movimignto, in 3
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=412 126, permite al estudiantea | 4(54:13 128, ayuda a desamollarla | |52y 5, Si, porgue ¢l teatro s uno 2)510127, Los jueges,
que pueda desamollarse wreatividad al hater jueqos de de bos lenguajes artisticos en el que 7 iripre
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Figura 6

Red de citas de la subcategoria expresién corporal de la improvisacion teatral.
Discusion

La investigacion arrojé que el uso de la improvisacidn teatral es efectivo para
mejorar la educacion inclusiva en la educacion secundaria en Lima en 2022.
La improvisacién ayuda a los estudiantes a superar su timidez y aumentar su
confianza al permitirles expresarse de manera completa con sus companeros,
ya sea verbal o corporalmente a través del teatro. Los participantes coinciden
en que la principal meta de la improvisacion teatral es promover un ambiente
educativo donde todos puedan participar. Esto se apoya en la teoria de Méndez
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(2017) quien en su investigacién considera que la improvisacion teatral es una
forma de brindar recursos concretos y pricticos para aumentar la motivacién
de los estudiantes y mejorar la dindmica del grupo. Asimismo, argumenta que
las actividades grupales que promueven la igualdad y el trabajo fisico, facilitan
la inclusion de todos los participantes en la vida académica. Del mismo modo,
Recasens et al., (2022) recomienda el uso del teatro como una herramienta para
promover la inclusién educativa en nifios y jévenes con necesidades especificas
de apoyo educativo, ya que asegura que es de utilidad para promover la incluso y
el desarrollo de las de habilidades sociales. Se plantea un desafio para optimizar
los beneficios del teatro mediante la formacién especifica del profesorado,
una actitud de aceptacién de la diversidad e intervenciones orientadoras para
promover la equidad. Castafieda (2019) que sugiere que la improvisacién debe
ser utilizada como una estrategia para generar conocimiento, creenciasy actitudes
a partir de las experiencias de los estudiantes.

El objetivo especifico 1, se analizé la relacién entre la técnica de la
improvisacion teatral y la educacion inclusiva, respondiendo a las preguntas
7 y 8, se concluye que la improvisacién contribuye a mejorar la educacién
inclusiva al involucrar a todos los estudiantes dentro de un aula en donde puedan
expresarse de forma espontdnea y compartir sus experiencias, fortaleciendo el
grupo. Segin investigadores como Vargas y Lépez (2020) las herramientas como
el teatro son consideradas arte por lo que todos tienen el derecho de participar.
Asimismo, Smagorinsky (2016) considera que integrar la actuacién y el juego en
personas con trastorno del espectro autismo aumentara el compromiso de los
estudiantes con otros y con sus necesidades propias, permitiendo de esta forma
autorregularse y socializar. Asimismo, Méndez (2017), en su estudio considera
que laimprovisacion teatral es una forma de brinda recursos practicos y concretos
para incrementar la motivacion de los estudiantes y en consecuencia promover la
dindmica grupal, ya que promueven el trabajo fisico y la igualdad.

En resumen, el objetivo especifico 2 se enfocd en evaluar el impacto de la
improvisacion teatral a través del juego en la educacién inclusiva. Se concluyé
que, a través de estrategias ludicas, los estudiantes logran superar cualquier
discapacidad y mejoran habilidades criticas, lo que a su vez promueve la
integracién social, una mejora en la autoestima y una mayor creatividad. Los
expertos Mantovani (2016) y Sinchez-Dominguez et al., (2020) consideran
que el teatro es una herramienta valiosa para el desarrollo de las habilidades
de los estudiantes, mientras que Zyga et al., (2017) y Thergaonkar y Daniel
(2019) consideran que mejora las habilidades de socializacién en individuos
con trastorno del espectro autista asi como otros grupos con discapacidades
intelectuales y educativas; asi como grupos inclusivos en los que participan
individuos en situaciones con discapacidad y sin estas. Ademds, Gil (2018)
asegura que al utilizar la improvisacién mediante el juego se fomenta la inclusién
e interaccion social. En general, el juego es una accién esencial para desenvolver
integralmente a los estudiantes en la educacién y deberia ser usado como una
estrategia pedagégica.

Se encontré también que el impacto de la expresién corporal en la
improvisacion teatral en la educacién inclusiva, permite que la expresion corporal
ofrece muchas estrategias pedagdgicas, como la imaginacion y la exploracién de
movimientos, que permiten a uno descubrirse a si mismo y tener un cuerpo
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saludable y una mente sana. Ademads, se recordé a los actores que su cuerpo es
esencial para su actuacidn y representacién. Segtiin Gimeno (2019), la expresion
corporal a través de la improvisacién ayuda a fortalecer los movimientos
corporales y aumentar la seguridad de los estudiantes. El sustento tedrico se basé
en la idea de que la expresion corporal en la improvisacién teatral permite la
creatividad motriz y los movimientos corporales se adaptan al contexto en el que
los estudiantes se desenvuelven (Guillén, 2019).

A MANERA DE CIERRE

Se determiné que el uso de la improvisacién teatral es una herramienta efectiva
para mejorar la educacién inclusiva en estudiantes de nivel secundario en Lima.
Esto se debe a que la improvisacién promueve la pérdida de timidez, el aumento
de confianza y la capacidad de los estudiantes para expresar sus emociones y
expresiones tanto verbales como corporales a través del teatro. Los entrevistados
coinciden en que el objetivo principal de la improvisacién teatral es fomentar
una educacién inclusiva en la que todos puedan participar. Ademis, se concluy6
que la intervencién de la pedagogia de la improvisacién teatral en la educaciéon
inclusiva optimiza esta al vincular a todos los estudiantes en un aula donde
puedan improvisar sus expresiones y contar sus propias experiencias de manera
espontanea, uniendo al grupo.

También se determiné que el uso de juegos de improvisacién teatral en la
educacién inclusiva ayuda a desarrollar habilidades, permite alos alumnos olvidar
cualquier discapacidad y fomenta el pensamiento critico, logrando beneficios
como la integracién social, una buena percepcion de la autoestima y mejora de la
creatividad. Ademas, se concluyé que la intervencién de la expresion corporal en
laimprovisacion teatral en la educacion inclusiva proporciona diversas estrategias
pedagogicas, como la imaginacién y la exploracién de movimientos, lo que
permite a los estudiantes descubrirse a si mismos y fomenta un cuerpo y mente
saludables, recordando a los actores que su cuerpo es esencial en su actuacién.
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