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Resumen: En la actualidad los enfoques pedagdgicos exigen la
urgente necesidad de empoderar con autonomia al estudiante,
en la construccién de su aprendizaje, haciendo uso de estrategias
metacognitivas. Por ello el objetivo fue determinar la relacién
entre estrategias metacognitivas y desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad
de Educacién. Metodologfa, la investigacién es descriptiva
correlacional, de disefio no experimental, corte transversal,
universo 122 estudiantes. La muestra estd conformada por 93
estudiantes. La técnica de recoleccién de datos usada es la
encuesta e instrumento es el cuestionario. Resultados, Si P =
0.000 < 0.05, no se acepta la hipdtesis nula, por lo tanto,
se acepta la hipétesis alterna. Por lo que existe una relacién
entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje auténomo
estadisticamente significativa. La correlacién es igual (Rho=,787),
correspondiéndole una correlacién positiva fuerte. Conclusion,
existe una correlacién signiﬁcativa entre la conciencia de
las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en los estudiantes del segundo afo de la Facultad de
Educacién.

Palabras clave: Aprendizaje auténomo, Aprendizaje colaborativo,
Control, Estrategias metacognitivas, Planificacion.

Abstract: Nowadays, pedagogical approaches demand the urgent
need to empower students with autonomy in the construction of
their learning, making use of metacognitive strategies. Therefore,
the objective was to determine the relationship between
metacognitive strategies and the development of autonomous
learning in second year students of the Faculty of Education.
Methodology, the research is descriptive correlational, non-
experimental design, cross-sectional, universe 122 students. The
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sample is made up of 93 students. The data collection technique
used is the survey and the instrument is the questionnaire.
Results, If P = 0.000 < 0.05, the null hypothesis is not accepted,
therefore, the alternative hypothesis is accepted. Therefore, there
is a statistically significant relationship between metacognitive
strategies and autonomous learning, The correlation is equal
(Rho=.787), corresponding to a strong positive correlation.
Conclusion, there is a significant correlation between the
awareness of metacognitive strategies and the development of
autonomous learning in the second year students of the Faculty of
Education.

Keywords: Autonomous learning, Collaborative learning,
Control, Metacognitive strategies, Planning,

Resumo: Atualmente, as abordagens pedagdgicas exigem a
necessidade urgente de capacitar os alunos com autonomia na
construgio de sua aprendizagem, fazendo uso de estratégias
metacognitivas. Portanto, o objetivo foi determinar a relagio
entre as estratégias metacognitivas ¢ o desenvolvimento da
aprendizagem aut6noma em alunos do segundo ano da Faculdade
de Educagio. Metodologicamente, a pesquisa ¢ descritiva,
correlacional, nao-experimental, transversal, universo de 122
alunos. A amostra ¢ composta por 93 alunos. A técnica de coleta
de dados utilizada ¢ a pesquisa ¢ o instrumento ¢ o questiondrio.
Resultados: Se P = 0,000 < 0,05, a hipdtese nula nio ¢ aceita,
portanto, a hipdtese alternativa ¢ aceita. Portanto, hd uma relagio
estatisticamente signiﬁcativa entre as estratégias metacognitivas
¢ a aprendizagem auténoma. A correlagio ¢ igual (Rho=.787),
o que corresponde a uma forte correlagio positiva. Conclusio:
h4 uma correlagio significativa entre a consciéncia das estratégias
metacognitivas e o desenvolvimento da aprendizagem auténoma
em alunos do segundo ano da Faculdade de Educagio.

Palavras-chave: ~Aprendizagem autdénoma, Aprendizagem
colaborativa, Controle, Estratégias metacognitivas, Planejamento.

INTRODUCCION

Debido a la pandemia del COVID-19 la educacién presencial pasé a la
virtualidad o educacién a distancia, obligando a los docentes universitarios a
desarrollar un conjunto de estrategias metacognitivas en los estudiantes para
alcanzar el aprendizaje auténomo. Pese a esta situacién por pandemia, en Pert
los estudiantes universitarios de segundo ano en su mayoria estudian y trabajan,
por ello es transcendental que los mismo desarrollen estrategias metacognitivas
que les permitan tener un aprendizaje auténomo.

Es importante destacar la utilizacién de estrategias metacognitivas y
aprendizaje auténomo en el dmbito educativo como lo manifiesta Chirinos
(2012) en cual identifica la relacién entre la metaatencién y el grado de
autoconocimiento metacognitivo del estudiante, que respondieron tener control
consciente y voluntario sobre su propio proceso de atencién, cuando estdn
realizando actividades investigativas. Para esto se requiere que el estudiante
identifique sus niveles de distraccién y el grado de afectacién negativa a la
actividad que estd ejecutando, ademds este autor indica que es necesario el
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desarrollo de estrategias de atencién (rastreo, comparacién y focalizacién) en el
aula para que se interiorice en los estudiantes las competencias de la metaatenciéon
durante las producciones cientificas. Por otra parte, Heit (2011) plantea que
las estrategias metacognitivas de comprension lectora y eficacia en la asignatura
Lengua y Literatura se relacionan con la influencia entre la utilizacién de
estrategias metacognitivas.

Para Guillén (2018) es importante reconocer la relacién entre las estrategias
de aprendizaje metacognitivas y el desarrollo de las competencias discursivas -
textuales en los discentes. Seguidamente en Burga (2019) analiza las percepciones
de los estudiantes de psicologia sobre el uso del portafolio como aporte al
aprendizaje auténomo en una universidad, en donde destaca que el aprendizaje
auténomo se basa en el aprendizaje autorregulado, y que ademds se puede
reconocer que las experiencias informadas por los discentes corresponden a
su etapa de aprendizaje, pues su elaboraciéon implica una anticipacién para
analizar y valorar la tarea; el monitoreo y la autorrecompensa; y finalmente, el
autorreflexién que tiene como objetivo que los estudiantes puedan evaluarse por
si mismos.

La pandemia producida por el COVID-19 obligé a todas las instituciones
educativas a plantea la educaciéon a distancia y virtual como una alternativa,
durante su desarrollo se evidencia carencias en habilidades, capacidades para el
aprendizaje auténomo y las competencias digitales de los estudiantes. En este
contexto, la sociedad del conocimiento, el avance de la ciencia, la tecnologia y
el desarrollo acelerado del conocimiento, exigen individuos auténomos en su
aprendizaje, que desplieguen su creatividad, pensamiento critico, trabajen en
equipo y resuelvan problemas. Por ello, es transcendental que los estudiantes
universitarios conozcan y hagan uso de estrategias metacognitivas y logren sus
aprendizajes de manera auténoma.

Algunos docentes no desarrollan estrategias metacognitivas  que
condesciendan al aprendizaje auténomo en los estudiantes. El docente
universitario ademds del conocimiento disciplinar y cientifico de su especialidad,
debe desplegar estrategias metacognitivas, uso de recursos didécticos, asi como
apropiacién e integracion de las tecnologias de la informacién y comunicacién
que favorezcan en el aprendizaje auténomo de los estudiantes (Mestas, 2021).
Esto se evidencia en las dificultades que presentan los estudiantes en su proceso
de aprendizaje, muchos de ellos recurren al memorismo para aprender los
contenidos desarrollados en clase y tienen conflictos en el momento de rendir los
précticas y examenes de la asignatura. Asimismo, un aprendizaje significativo y
de calidad no es la acumulacién de contenidos, sino el desarrollo de habilidades,
destrezas, capacidades y competencias que sean utiles para desenvolverse y
contribuir positivamente en la sociedad (Mejia, 2019).

La Ley Universitaria N° 30220 de Pertt en su Articulo 6, menciona que
la universidad, en el enciso 6.2 debe formar profesionales de alta calidad de
manera integral y con pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo con
las necesidades del pais. Por ello, la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional Federico Villarreal, brinda una formacién integral, donde el estudiante
deben ser auténomo en su proceso de aprendizaje. Por ello, el presente estudio
tiene como objetivo determinar la relacidén entre las estrategias metacognitivas
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y el desarrollo del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afo de la
Facultad de Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

El estudio se justifica desde lo transcendental porque pretende determinar
la relacidon entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje auténomo de
los estudiantes del segundo ano de la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. En la actualidad los enfoques pedagégicos exigen la
urgente necesidad de empoderar con autonomia al estudiante, en la construccién
de su aprendizaje, haciendo uso de estrategias metacognitivas, autonomia para
que esté preparado para aprender a aprender (Delors, 1992). Ello implica generar
estudiantes reflexivos, que puedan identificar sus debilidades, limitaciones,
fortalezas y potencialidades que le permitan actuar de manera asertiva.

Con respecto al aspecto tedrico se fundamenta en las variables vinculadas
como “estrategias metacognitivas” y el “aprendizaje auténomo” en estudiantes
universitarios con el propdsito de avalar si la aplicacién de estrategias
metacognitivas se relaciona con el aprendizaje auténomo el cual permitird
optimizar los procesos de aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de
Educacién de la UNFV. En el aspecto practico se considera que la ejecucion
de pautas y estrategias que potenciardn la metacognicién y el aprendizaje
auténomo el cual generard un impacto en el proceso ensefanza y aprendizaje que
originard un potenciamiento en el proceso educativo desencadenando mejoras
metacognitivas y beneficios a nivel educativo de los alumnos de la Facultad de
Educacién de la UNFV.

METODO

Se realizé un estudio proyectivo descriptivo correlacional, no experimental y de
corte transversal (Valderrama, 2013), para corroborar la ¢jecucién de estrategias
metacognitivas en relacién con el aprendizaje auténomo, con la finalidad de
optimizar los procesos metacognitivos en los estudiantes universitarios. El
universo de estudio estuvo conformado por 122 estudiantes del segundo afio
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
La muestra del presente trabajo estuvo conformada por 93 estudiantes del
segundo ano de la Facultad de Educacién. Para el cilculo de tamano de
muestra se empled la formula denominada tamafio de muestra para estimar
proporciones para poblacién finita. La Unidad de andlisis estd conformada por
los estudiantes del segundo ano de la Facultad de Educacién de la Universidad
Nacional Federico Villarreal. Para la recoleccién de datos se un uso la técnica
de la encuesta, conformada por dos cuestionarios estandarizados y validados,
el primero Estrategias metacognitivas y el segundo Aprendizaje Auténomo.
Después del proceso de recojo de datos, se realizé el anilisis haciendo uso de
los procedimientos estadisticos basicos de distribucién de frecuencia categérica
como numérica para la cual se utilizar4 el paquete estadistico SPSS versién 22.

1005



RESULTADOS

Después de larecoleccion de la informacién mediante la técnica de la encuesta, se
procedié ala interpretacién y analisis de cada item, para cumplir con el desarrollo
de los objetivos de la investigacion.

Para la prueba de las hipédtesis se usa el coeficiente rho de Spearman. Son
coeficiente utilizado para relacionar estadisticamente escala tipo Likert, que se
utiliza para medir el grado de relacidn entre variables ordinales. Esta estadistica, a
veces llamada rho, es una medida de asociacién que requiere que ambas variables
sean medidas por lo menos en una escala ordinal, de manera que los objetos o
individuos en estudio puedan colocarse en dos series ordenadas.

Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afo de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 1
Correlacién entre Estrategias Metacognitivas y Aprendizaje Auténomo.
Estrategias Aprendizaje
Metacognitivas autéonomo
Rho de Spearman Estrategias Metacognitivas ~ Coeficiente de correlacion 1.000 787
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88
Aprendizaje autonomo Coeficiente de correlacion 787 1.000
Sig. (bilateral) L,000
N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 1 se muestra la correlacién Si P = 0.000 < 0.05, no se
acepta la hipédtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipédtesis alterna. Por
lo que existe una relacién entre las estrategias metacognitivas y aprendizaje
auténomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,787),
correspondiéndole una correlacién positiva fuerte. Esto quiere decir que existe
una correlacion significativa entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Hipdtesis especifica 1

Existe una relacién significativa entre la conciencia y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes del segundo ano de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

Revista de Investigacion en Ciencias de la Educacién HORIZONTES, 2023, vol. 7, num. 28, Esp., Febrero, ISSN: 2616-7964
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Tabla 2
Correlacién entre la Conciencia y Aprendizaje Auténomo.
Conciencia ‘:I::;Z.'::li]ﬁg 5
Rho de Spearman Estrategias Metacognitivas Coeficiente de correlacion 1.000 722

Sig. (bilateral) ,000

N 88 88
Aprendizaje auténomo Coeficiente de correlacién 722 1.000

Sig. (bilateral) 000

N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

EnlaTabla2 se muestra que Si P = 0.000 < 0.05, no se acepta la hip6tesis nula,
por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Por lo que existe una relacién entre
la dimensién conciencia y aprendizaje auténomo estadisticamente significativa.
La correlacidn es igual (Rho=,722), correspondiéndole una correlacién positiva
considerable. Esto quiere decir que existe una correlacién significativa entre
la conciencia de las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes del segundo afo de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.

Hipdtesis especifica 2

Existe una relacién significativa entre la comprension y el desarrollo del
aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo ano de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 3
Correlacién entre la comprension y aprendizaje auténomo.
Comprension A;:;?:gﬁ?je
Rho de Spearman Estrategias Metacognitivas Coeficiente de correlacion 1.000 767
Sig. (bilateral) 000
N 88 88
Aprendizaje autonomo Coeficiente de correlacion 767 1.000
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 3 se indica que Si P = 0.000 < 0.05, no se acepta la hipétesis nula,
por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna. Por lo que existe una relacién entre la
dimensién comprensién y aprendizaje auténomo estadisticamente significativa.
La correlacion es igual (Rho=,767), correspondiéndole una correlacién positiva
muy fuerte. Esto quiere decir que existe una correlacién significativa entre la
comprensién de las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes del segundo ano de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal.
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Hipdtesis especifica 3

Existe una relacién significativa entre la resolucién de problemas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 4
Correlacién entre la resolucién de problemas y aprendizaje auténomo.
Resolucion de Aprendizaje
problemas auténomo
Rho de Spearman Estrategias Metacognitivas  Coeficiente de correlacién 1.000 736
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88
Aprendizaje autonomo Coeficiente de correlacion .736 1.000
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Al respecto en la Tabla 4 indica que Si P = 0.000 < 0.05, no se acepta
la hip6tesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Por lo que
existe una relacién entre la dimension resolucion de problemas y aprendizaje
auténomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,736),
correspondiéndole una correlacién positiva considerable. Esto quiere decir que
existe una correlacidn significativa entre la resolucién de problemas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afo de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Hipdtesis especifica 4

Existe una relacién significativa entre la planificacién y el desarrollo del
aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afo de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

Tabla 5
Correlacion entre planificacién y aprendizaje auténomo.
Planificacién Apre‘ndizaj =
autonomo
Rho de Spearman Estrategias Metacognitivas ~ Coeficiente de correlacion 1.000 ,626
Sig. (bilateral) 000
N 88 88
Aprendizaje autbnomo Coeficiente de correlacion ,626 1.000
Sig. (bilateral) ,000
N 88 88

La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Para cerrar se tiene en la Tabla 5 se plantea que Si P = 0.000 < 0.05,
no se acepta la hipdtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna.
Por lo que existe una relacién entre la dimension planificacién y aprendizaje
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auténomo estadisticamente significativa. La correlacion es igual (Rho=,626),
correspondiéndole una correlacién positiva considerable. Esto quiere decir
que existe una correlacién significativa entre la planificaciéon y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.

DISCUSION

Estudio presenta la relacién entre las variables estrategias metacognitivas
y aprendizaje auténomo. En cuanto a la hipétesis general encontrada
en el presente estudio, segin el coeficiente de Spearman, las estrategias
metacognitivas y aprendizaje auténomo estan correlacionados en forma directay
significativamente al nivel de 0.01 (0.001 < 0.01). Por lo que existe una relacién
significativa entre las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en estudiantes del segundo ano de la Facultad de Educacién de la
Universidad Nacional Federico Villarreal. Coincidiendo con la investigacion
Macalupu (2021) quien logré comprobar la hipétesis general mediante el
cual determiné la relacién entre las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
auténomo en base a la significancia obtenida que fue igual a 0.000 y menor a
0.05 y con un Rho de Spearman igual a 0.787 implicando que un mayor progreso
de las estrategias metacognitivas mejor aporte hacia el aprendizaje auténomo
de los estudiantes. Coincidiendo con la investigacién de Olguin (2014) quien
plantea que existe una falencia en la educacién de los estudiantes universitarios,
pues como dice Zarzar (2000) “un gran nimero de alumnos, de todos los niveles
educativos, termina sus estudios sin haber obtenido el tipo y el nivel de formacién
que se esperaria de ellos”. Es por ello que se aconseja que las metodologias
implementadas al momento de realizar la actividad pedagdgica, transformen
al estudiante un futuro profesional integral, evitando caer en tecnicismos y
ensenandoles metodologias que ayuden a motivarlos y a orientarlos de forma clara
y efectiva.

En relacién a la dimensién conciencia, segun el coeficiente de Spearman
la conciencia de la estrategia metacognitiva y el aprendizaje auténomo es
correlacionados directa y significativamente. Si P = 0.000 < 0.05, no se acepta la
hipétesis nula, por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Por lo que existe una
relacién entre la dimensién conciencia y aprendizaje auténomo estadisticamente
significativa. La correlacién es igual (Rho=,722), correspondiéndole una
correlacién positiva considerable. Esto quiere decir, que existe una correlacién
significativa entre la conciencia de las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad
de Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Coincidiendo
con la investigacién Macalupu (2021) quien concluye que existe una relaciéon
entre la dimensién conciencia de las estrategias metacognitivas y el aprendizaje
auténomo debido a la obtencién de una significancia igual a 0.000 y menor
a 0.05, con un Rho de Spearman igual a 0.632, implicando que a un mayor
progreso de la dimensiéon conciencia de las estrategias metacognitivas, mejor
favorecimiento del aprendizaje auténomo. Los resultados de la investigacion
de Molina (2021) planteé que existe una correlacién significativa, positiva y
moderada entre la dimensién seleccién de informacién y aprendizaje auténomo
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en estudiantes de un Instituto Superior Pedagdgico. Puesto que se exhibe por
el estadistico r de Pearson un valor de ,629 con una significancia de ,001. Se
determina finalmente que como el valor de la significancia es totalmente aceptada
dentro de los pardmetros establecidos para la aceptacion de la hipétesis alterna,
interpretandose como la existencia de correlacion entre la dimensién seleccién
de informacién y el logro del aprendizaje auténomo, cumpliendo asi el segundo
objetivo especifico.

CONCLUSIONES

Se logré comprobar la hipétesis general mediante el cual se determina la
relacién entre la dimensién conciencia y aprendizaje auténomo. La correlaciéon
es igual (Rho=,722), correspondiéndole una correlacién positiva considerable.
Esto quiere decir que existe una correlacién significativa entre la conciencia
de las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje auténomo en
los estudiantes del segundo afo. Se logré comprobar la primera hipétesis
especifica por lo que se determina la relacién entre la dimensién comprensién y
aprendizaje auténomo. La correlacién es igual (Rho=,767), correspondiéndole
una correlacién positiva muy fuerte. Esto quiere decir que existe una correlaciéon
significativa entre la comprension de las estrategias metacognitivas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en los estudiantes. Ademds, se logré comprobar
la segunda hipétesis especifica por lo que se determina la relacién entre la
dimensién comprensién y aprendizaje auténomo estadisticamente significativa.
La correlacion es igual (Rho=,767), correspondiéndole una correlacién positiva
muy fuerte. Esto quiere decir que existe una correlacién significativa entre la
comprensién de las estrategias metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje
auténomo en los estudiantes. Se comprueba la tercera hip6tesis especificas,
por lo que existe una relacién entre la dimensién resolucién de problemas y
aprendizaje auténomo. La correlacién es igual (Rho=,736), correspondiéndole
una correlacién positiva considerable. Esto quiere decir que existe una
correlacién significativa entre la resoluciéon de problemas y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en los estudiantes. Para cerrar se comprueba la
cuarta hipétesis especifica, por lo que existe una relacién entre la dimensiéon
planificacién y aprendizaje auténomo. La correlacién es igual (Rho=,626),
correspondiéndole una correlacién positiva considerable. Esto quiere decir
que existe una correlacién significativa entre la planificaciéon y el desarrollo
del aprendizaje auténomo en estudiantes del segundo afio de la Facultad de
Educacién de la Universidad Nacional Federico Villarreal.
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