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Resumen: La inclusión educativa crea una reseña pertinente para
que todo individuo tenga acceso a la educación, permitiendo que
personas con habilidades especiales accedan a las oportunidades de
instrucción e inclusión, ejecutando las reformas necesarias en los
programas curriculares, proporcionando instalaciones adecuadas,
material didáctico de enseñanza y capacitación docente. El artículo
tiene como objetivo la revisión sistemática de publicaciones
especializadas en el análisis de la inclusión educativa. El estudio
se desarrolla tomando en cuenta el método analítico. Parte de los
resultados manifiesta que es necesario reconocer que de alguna
manera el proceso de inclusión educativa ha logrado ingresar
en el proceso educativo mejorando las condiciones de muchos
estudiantes que antes veían frustrado su desarrollo educativo por
factores de segregación. Como conclusión se obtuvo que existe un
consenso en lograr eliminar las barreras que debiliten el proceso de
inclusión educativa, en especial a estudiantes con NEE, las cuales
carecen de intención y atención, para que estos puedan acceder
a la educación sin ser discriminados o sufriendo de algún tipo de
segregación

Palabras clave: Inclusión educativa, Igualdad, Educación,
Estudiantes.

Abstract: Educational inclusion creates a relevant review for
every individual to have access to education, allowing people
with special abilities to access opportunities for instruction
and inclusion, implementing the necessary reforms in curricular
programs, providing adequate facilities, didactic teaching
materials and teacher training. e article aims at the systematic
review of publications specialized in the analysis of educational
inclusion. e study is developed taking into account the
analytical method. Part of the results states that it is necessary to
recognize that in some way the process of educational inclusion
has managed to enter the educational process improving the
conditions of many students whose educational development was
previously frustrated by segregation factors. As a conclusion, it
was found that there is a consensus in achieving the elimination
of barriers that weaken the process of educational inclusion,
especially for students with SEN, which lack intention and
attention, so that they can access education without being
discriminated against or suffering from some type of segregation.

Keywords: Educational inclusion, Equality, Education, Students.

https://orcid.org/0000-0003-2702-3213
https://orcid.org/0000-0002-8786-077X
https://orcid.org/0000-0002-6432-2450
http://portal.amelica.org/ameli/journal/466/4663726030/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i25.444


Revista de Investigación en Ciencias de la Educación HORIZONTES, 2022, vol. 6, núm. 25, Julio-Septiembre, ISSN: 2616-7964

PDF generado a partir de XML-JATS4R 1664

Resumo: A inclusão educacional cria uma revisão relevante para
que cada indivíduo tenha acesso à educação, permitindo que
pessoas com habilidades especiais tenham acesso a oportunidades
de instrução e inclusão, implementando as reformas necessárias
nos programas curriculares, fornecendo instalações adequadas,
materiais didáticos de ensino e treinamento de professores. O
artigo visa rever sistematicamente publicações especializadas sobre
a análise da inclusão educacional. O estudo é desenvolvido
levando em conta o método analítico. Parte dos resultados
mostram que é necessário reconhecer que de alguma forma o
processo de inclusão educacional conseguiu entrar no processo
educacional, melhorando as condições de muitos estudantes
cujo desenvolvimento educacional foi anteriormente frustrado
por fatores de segregação. Como conclusão, verificou-se que
existe um consenso em alcançar a eliminação de barreiras que
enfraquecem o processo de inclusão educacional, especialmente
para os estudantes com NEE, que carecem de intenção e atenção,
para que possam ter acesso à educação sem serem discriminados ou
sofrerem qualquer tipo de segregação.

Palavras-chave: Educação inclusiva, Igualdade, Educação,
Estudantes.

INTRODUCCIÓN

La inclusión educativa, crea una reseña pertinente para que todo individuo
tenga acceso a la educación e involucra que las personas con habilidades
especiales accedan a oportunidades de instrucción e inclusión, ejecutando las
reformas necesarias en los programas curriculares, proporcionando instalaciones
adecuadas, material didáctico de enseñanza y capacitación docente. considerando
a la inclusión en la educación, como el suceso, de dar un producto educativo
de calidad, que sea identificado por un factor experto sensitivo a los múltiples
requerimientos de estudiantes con habilidades especiales.

A nivel internacional, la Unesco (2019) la educación inclusiva hoy en día, se ha
ampliado y se considera un principio fundamental de la educación para garantizar
que todos los niños puedan beneficiarse del principio de que todos los estudiantes
son igualmente importantes y tienen acceso a una educación eficaz. Es por ello,
la inclusión se enfoca en la oportunidad que tiene cada individuo de recibir una
educación y se refiere a aquellos con habilidades especiales, acceso a la educación
y oportunidades de admisión; además establece el tema del diálogo mundial que
puede entenderse como la intersección de los valores positivos de la participación
estudiantil, educando a las personas de la comunidad para romper las barreras y
la discriminación, tratar y excluir a los estudiantes por algún tipo de condición.

Según Rofiah et al. (2017) la educación inclusiva tiene la función de que
todos los estudiantes, independientemente de su origen, puedan aprender y
desarrollarse académicamente en una escuela regular y, en la mayoría de los
casos, recibir ayuda en las clases que se les asignen para satisfacer las necesidades
educativas. Por tanto, Somma y Bennet (2020) los sistemas educativos emplean
programas que incluyen a todos los niños que tienen derecho a asistir a una
escuela, interactuar con compañeros en clases y programas y aprender de acuerdo
a su edad. Dentro de las realidades para fortalecer la educación inclusiva se
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necesita apoyar a los maestros a programar estrategias y fomentar la práctica para
los cambios; se necesita contar con los conocimientos y recursos para enfrentar
los desafíos.

En Latinoamérica, Montoya (2021) la educación inclusiva se centra en la
atención a la calidad mediante la preocupación del aprendizaje y desarrollo de
cada estudiante; debido a las exigencias internacionales de cada vez más por
mejorar la educación en el país, considerando a la educación y la sociedad como
un binomio inseparable; en que no pueden estudiarse por separado, al contrario,
se fomentan mutuamente. De acuerdo a Escobar et al. (2020) el derecho de
los estudiantes a la inclusión educativa, es una demanda social y una obligación
de los centros educativos, donde todos los niños aprendan y convivan juntos,
en ambientes libres de cualquier tipo de exclusión, ya sea por su características
socioculturales o socioeconómicas, identificando los principales problemas de
discriminación y el impacto negativo que estas actitudes crean en el rendimiento
académico de los estudiantes.

la Ley General de Educación 28044, las instituciones educativas peruana se
rigen por un enfoque inclusivo, generando la integración de las personas más aún
con necesidades especiales, promoviendo su participación en la sociedad; basada
en la valoración de la diversidad donde todos los niños y niñas de una misma
comunidad se juntan sin importar su condición social, cultural o discapacidad,
satisfaciendo las necesidades educativas.

Para Casimiro (2018) la educación inclusiva se desarrolla en una base legal
para un tratado internacional. Dentro de las realidades peruanas la formación
profesional no responde las necesidades del país, como también los recursos
limitados. En tanto, Cueto et al. (2018) menciona que, dentro de la cobertura
educativa, los estudiantes con necesidades especiales son consideradas como
una parte vulnerable y que las oportunidades educativas son inferiores a las de
sus pares; por lo tanto, la capacidad de estudiar con el mismo propósito aún
es limitada. En todos los casos, los estudiantes se consideran diferentes y se
encuentran segregados, porque asisten a una escuela diferentes condiciones y
desarrollo.

Las instituciones dentro de su proceso inclusivo, no siempre integran
estudiantes con alguna necesidad especial o discapacidad, por la cual se necesita
un mejor enfoque y cambio en base al servicio de calidad que si brinda a los
estudiantes, más aún cuando se ofrece una educación inclusiva. Es por eso, que
la educación inclusiva presenta obstáculos y limitaciones; debido a la distancia,
organizaciones, barreras físicas, métodos de enseñanza (Domínguez, 2017).
Entre los retos que implica, la clave está en un cambio en nuestra percepción
de las personas con discapacidad; por ello, se debe aceptar que las personas con
discapacidad son libres. Sin embargo, el mayor desafío es que el Estado debe
hacer todo lo posible para garantizar la educación gratuita para las personas con
discapacidad.

Este estudio tiene como propósito la revisión sistemática de publicaciones
especializadas en el análisis de la inclusión educativa. Con la finalidad de dar
a conocer un conjunto de opiniones de diversos autores, donde se analiza
componentes técnicos referidos a la inclusión educativa, para coadyuvar en
el proceso de mejora de las competencias de los alumnos, considerando de
manera fáctica las relaciones y dimensiones que generan la práctica de este
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modelo metodológico, difundiendo de forma vasta el pensamiento crítico y
razonamiento reflexivo de los discentes.

METODOLOGÍA

Según Begoña et al. (2018) la revisión sistemática aplica un método científico el
cual desarrolla un conjunto de procedimientos con el fin de lograr el propósito
previamente definido y estructurado en el estudio, llevando a cabo revisiones
sistemáticas, Calvo Varela et al. (2019) acumulando información vinculada con
la temática de la investigación que se relacione con el tema de búsqueda. Por
lo tanto, para dar cumplimiento al objetivo de esta investigación, se realizaron
búsquedas sistemáticas en la literatura con el fin de identificar estudios cuyas
temáticas sean análogas a la presente.

De acuerdo con Spanhol et al. (2020) la revisión sistemática está cimentada
en la planificación antelada de las técnicas de investigación, así como en los
motores de búsqueda científico, que sinteticen los datos de los estudios de
otros investigadores. Se debe precisar que los motores de búsqueda que se han
consultado en la presente investigación fueron Scielo.org, Dialnet, EBSCO,
Google Scholar, Scopus, Redalyc.Org, ProQuest; las que abordan información
significativa para el estudio. La búsqueda se realizó combinando descriptores,
operadores lógicos AND, OR, NOT.

Con el propósito de delimitar la revisión se tomaron criterios de exclusión
como temas de menor relevancia, duplicados; y de inclusión como artículos
académicos de educación en el periodo del 2017 al 2021, en las vertientes
cuantitativas, cualitativas y mixtas, con disponibilidad de información completa,
y que mantenga un vínculo directo con el tema de revisión. Para el proceso
de selección se utilizaron las siguientes cadenas de búsqueda como “Inclusión
educativa” “Inclusión educativa (and) universidad” “Inclusión educativa (and)
Estudiantes con Necesidades educativas especiales” “Herramientas digitales
(and) deporte” (Tablas 1 y 2).

La primera revisión se caracterizó por no delimitar filtros de búsqueda, los
diferentes motores de búsqueda científica permitieron seleccionar un número
de investigaciones como: Dialnet (9 artículos), Scielo (3 artículos), Scopus (10
artículos), EBSCO (4 artículos), Google Scholar (9 artículos), siendo 35 artículos
principales para el desarrollo de los resultados de estudio; dichos artículos
son clasificados en 4 grupos para mayor síntesis y claridad de la investigación
(Gráficos 1 y 2). La clasificación se realiza mediante las características, temas
mayor relevancia, resúmenes, conclusiones.
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Tabla 1
Criterios de inclusión en la búsqueda sistemática de artículos.

Tabla 2
Proceso de selección de artículos científicos.

Gráfico 1
Distribución de artículos por portal bibliográfico.
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Gráfico 2
Distribución de artículos científicos por idioma.

DESARROLLO Y DISCUSIÓN

Para el desarrollo de los resultados y discusión fueron considerados 35 artículos,
procediendo con la clasificación en la inclusión educativa con necesidades
educativas especiales, pedagógico, como problema social y en el deporte, tal como
se muestra en el Gráfico 3.

Gráfico 3
Agrupación de artículos por sus características.

Inclusión educativa para estudiantes con necesidades educativas especiales

En el contexto de los estudiantes con necesidades especiales, Iturbide Fernandez
y Pérez Castro (2020), el dilema ético de otorgar una educación de calidad para
todos los estudiantes, basados en el respeto, consideración y en valores, aceptando
a las personas como son, no importando las diferentes necesidades especiales
que estos tengan, López-Rupérez et al. (2019),existiendo un creciente consenso
sobre la igualdad en los derechos fundamentales de la educación. Sisto et al.
(2021) la poca colaboración que muestran algunos actores educativos afecta el
proceso educativo de los estudiantes con NEE, transformándose en barreras que
transgreden la inclusión educativa.
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Zárate-Rueda et al, (2021), y Paz Maldonado (2020) hacen la referencia en
sus artículos sobre las condiciones que atraviesa las personas con habilidades
diferentes en el proceso de inclusión educativa, haciendo énfasis en que las
condiciones estructurales de las instituciones educativas, las cuales solo ofrecen
las mínimas condiciones para un desplazamiento de los estudiantes, que muchas
veces ven limitado sus necesidades educativas por estos aspectos, otro de los
factores que indican son las estructuras curriculares que no se adecuan a las
diferentes necesidades educativas, que las planificaciones que realizan los centros
de formación no se cumplen en la práctica, creando barreras socioculturales,
psicológicas y arquitectónicas para la inclusión educativa en personas con
habilidades diferentes, otro de los factores que afectan el proceso de inclusión de
estudiantes es el rechazo por parte de los compañeros y docentes de aula.

Mas Torelló et al. (2018) los problemas económicos, sociales y políticos que
vienen atravesando los diferentes países de Latinoamérica, hace que se recorten
presupuestos en los ámbitos educativos y de ayuda social, creando amenazas para
los procesos inclusivos educativos que afectan a los estudiantes con NEE y más
vulnerables, Spinzi y Wehrle Martínez, (2017), debiendo tener en claro que
para poder realizar una inclusión educativa real debe entender que la exclusión
educativa es un proceso por el cual un individuo es limitado parcial o totalmente
de alguna actividad de la comunidad en la que se desarrolla.

Tarraga et al. (2020) el involucramiento de los docentes es una parte
importante del proceso de enseñanza, también para generar la educación
inclusiva; las actitudes, comportamiento y prácticas en el desarrollo pedagógico
serán fuentes intermediarias, debido a que influyen en la enseñanza y la
participación de alumnos con necesidades educativas especiales (NEE). Es
por ello, que las instituciones de educación pública deben contar con
instalaciones adecuadas para apoyar las oportunidades de implementar prácticas
de aprendizaje verdaderamente inclusivas. Por otra parte, es importante
mencionar que, en el desarrollo de la educación inclusiva, Laparra (2021) existen
diferentes tipos de estudiantes y cada uno de ellos representa a los demás, lo que
debe tenerse en cuenta al momento de enseñar, realizando ajustes para eliminar
las barreras de aprendizaje y los estudiantes con necesidades educativas especiales,
permitiéndoles participar activamente en su proceso de planificación para llegar
a los objetivos educativos inclusivos.
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Tabla 3
Inclusión educativa para estudiantes con necesidades educativas especiales.

Inclusión educativa como principio pedagógico

Martínez-Usarralde, (2020a), Royo et al. (2019), Aguinaga-Doig et al. (2018)
manifiestan que las políticas educativas deben contemplar a la inclusión educativa
como un principio de la pedagogía, la cual está creciendo a nivel mundial,
que defiende los intereses y necesidad de los estudiantes en el proceso de
inclusión educativa, los niveles de homogenización dentro de la educación
es un principio fundamental que las instituciones educativas deben impulsar,
erradicando por completo los criterios de exclusión, segregación o discriminación
de los estudiantes por cualquier tipo de condición de origen, cultura, raza o
factores socioeconómicos y socioculturales. El respeto a la interculturalidad debe
estar plasmado en las actitudes de todos los miembros de la comunidad educativa.

Al amparo de estos pensamientos existen los organismos internacionales como
la UNESCO y OCDE que realizan una retórica sobre la educación comparada
y sostenible en el proceso de inclusión educativa, evidenciando que en múltiples
documentos remitidos desde la década de los 90, manifiestan la necesidad de
un proceso educativo basado en la equidad de condiciones, sin limitaciones y
que todos los estudiantes deben ser partícipes de la construcción de la realidad
de su sociedad mediante la participación activa en responsabilidad con su
crecimiento personal. González y Triana (2018) dentro de las manifestaciones de
los autores, estos indican la necesidad de que los encargados de la elaboración de
los programas escolares, deben realizar propuestas de generación de oportunidad
y transformación de la actividad docente en el proceso de inclusión educativa
creando un abanico de oportunidades y trabajo cooperativo para estudiantes en
el procedimiento inclusivo.

Reyes et al. (2020) y Moliner y Serge (2020) los docentes y directivos escolares
tienen el objetivo de estimular la participación inclusiva, además de generar
la implementación de materiales de aprendizaje, fortalecer la práctica familiar,
educar a los docentes y la generación de planes institucionales. Díaz et al. (2020)
y Ribes et al. (2020) manifiestan que potenciar las habilidades y capacidades de
los docentes es fundamental, para que pueda establecer métodos didácticos para
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mejorar la inclusión. Si bien, para fortalecer una participación educativa, debe ver
el involucramiento de las mismas.

Alfaro y Fernández (2020) y García et al. (2020) la teoría de la aceptación
y reconocimiento, plantea un proceso que permite analizar respuestas de
aprendizaje destinadas a superar las barreras de acceso, participación y progreso
en el trabajo escolar. Para ello, el enfoque hacia los maestros, como aquellos
que están principalmente involucrados en la implementación de la narración
del día a día, debe ser examinada y el entorno de aprendizaje debe replicarse
en las prácticas y experiencias escolares. Echeita (2020) indica que promover
la formación de docentes es uno de los desafíos clave para mejorar la práctica
participativa. A pesar de muchos esfuerzos, los resultados destacan la necesidad
de buscar nuevos métodos de formación como el apoyo escolar. Por tanto, es
importante la formación del profesorado para conseguir una educación inclusiva
más efectiva.

Tabla 4
Inclusión educativa como principio pedagógico.

Inclusión educativa como un problema social

Echeverri-Alvarez (2020), Hernández et al. (2020), Carmona Santiago et al
(2019), López- Rupérez et al. (2019), el aporte significativo que necesita el
proceso de inclusión educativa es una discusión cotidiana, con el único fin de
proporcionar a los estudiantes las condiciones adecuadas para realizar un proceso
de calidad educativa, donde se emite sendos discursos sobre la solidaridad entre
estudiantes, pero muchas veces estas buenas intenciones solo son parte de grandes
discursos y sendos congresos que tratan que crear los escenarios perfectos para que
los estudiantes crezcan dentro de ambientes llenos de armonía y respeto, pero los
cuales están muy alejados de la realidad, los factos socioculturales que afectan el
proceso de inclusión educativa están llenos de mensajes retóricos de funcionarios
que hablan de la democratización de la educación.

Soares Coutinho-Souto y de Souza Fleith (2021) dentro de la realidad se
muestra las carencias del sistema educativo, la cual difiere de las intenciones de
los Ministerios de Educación, por las carencias de infraestructura, capacitación



Revista de Investigación en Ciencias de la Educación HORIZONTES, 2022, vol. 6, núm. 25, Julio-Septiembre, ISSN: 2616-7964

PDF generado a partir de XML-JATS4R 1672

docente, factores culturales y sociales que afectan el desenvolvimiento de los
estudiantes, es por este motivo que la necesidad de transformar el proceso
inclusivo a una actividad tangible es el gran reto de la sociedad, para sostener los
conceptos de libertad e igualdad mediante un trato igualitario, sin diferencias.
Viñas (2019) en la actualidad existe una gran corriente por la igualdad en los
regímenes educativos, y que las oportunidades sean entregadas por igual a los
estudiantes, siendo las universidades centros de formación y emisores de cultura,
deben inculcar en sus estudiantes la idea de igualdad y respeto en su formación
profesional, los cuales deben impulsar la inclusión de las personas en los procesos
educativos, sin considerar sus necesidad o características propias.

López et al. (2018) y Iglesias y Gonzales (2019) el estado debe ser el
principal actor en la política de inclusión educativa, siendo el promotor que
se manifieste en contra de cual tipo de segregación, ingresando en la vía del
derecho a la inclusión real y de calidad. Muñoz y Duran (2020) y Robles
(2021) existe la necesidad de educación inclusiva, independientemente de los
requisitos de calidad; la sociedad que realmente no cree inclusión, pero tampoco
trata de fomentarla. Además de lo anterior, existe una gran confusión donde la
participación se aplica de diferentes formas. Clavijo y Bautista (2020) el acceso
equitativo a la educación y las oportunidades es un deber en el gobierno y en los
sectores público y privado. La necesidad de transitar hacia un modelo basado en
valores incluye los aprendizajes ya establecidos, también como un elemento clave
para la construcción de una sociedad más justa y democrática.

Tabla 5
Inclusión educativa como un problema social.

Inclusión educativa en el deporte

Pérez et al. (2020), donde se analiza la exclusión que atraviesan los estudiantes en
las instituciones educativas, y que mediante el desarrollo de proyectos deportivos
estos alumnos logran integrarse como miembros de las comunidades educativas,
y que en muchos casos estos actividades impulsan d gran forma el desarrollo
de personalidad en los estudiantes, en el argumento que el deporte es una
actividad apta para todos, sin importar rasgos físicos, habilidades especiales,
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permitiendo crear espacios para compartir experiencias y fortalecer el respeto
entre compañeros, donde los maestros pueden utilizar diferentes estrategias
didácticas para la integración de los estudiantes en una visión inclusiva que
impulse el valor de la interculturalidad.

Domínguez-Sarmiento (2018) el concepto de inclusión es uno de los que
está motivando un cambio, llevando se a cabo múltiples actividades de carácter
inclusivo, evitando el desplazamiento de personas de escenarios educativos,
sociales o laborales, limitando el desarrollo de sus competencias y desarrollo
personal, evitando la carencia de oportunidades de integración a la sociedad. Ríos
(2017), en carácter de la sociedad debe constituir un instrumento de cambio
y transformación, favoreciendo acciones para la erradicación de prejuicios
socioculturales, socioeconómicos, favoreciendo la participación igualitaria de
todos.

Lirola (2020) el deporte se desarrolla como una herramienta de inclusión y
socialización, ya que el entorno del aula de EF prioriza las relaciones sociales
entre los alumnos, por encima del entorno en el que se imparten las materias;
en general, representa un espacio cerrado con equipamientos para los alumnos.
Por ello, se recomienda trabajar valores como la empatía, la solidaridad, el trabajo
en equipo y el apoyo social a través de una propuesta de intervención lúdica
con actividad física. Castillo et al. (2021) ddesenvolviendo un establecimiento
de igualdad de oportunidades para el acceso al ejercicio y al deporte de todas las
clases de la sociedad; desde la configuración de programas deportivos flexibles
y adaptados a las necesidades de los alumnos hasta la formación de educadores
conscientes de las realidades sociales, culturales y biológicas de cada grupo.

Tabla 6
Inclusión educativa en el deporte.

El proceso de selección de artículos para el desarrollo de la presente actividad,
muestra una tendencia al uso de investigaciones cualitativas, donde se muestra
contar con una visión amplia de la variable inclusión educativa, realizando
un examen meticuloso para tener un conocimiento más amplio del tema de
investigación. Es muy interesante impulsar la inclusión educativa desde una
temprana edad, en los cuales se ingresa al contexto educativo, inculcando
a los estudiantes el respeto por lo diferente, valorando las características de
cada persona, formando procesos de inclusión educativa sólidos, autónomos y
tangibles en el tiempo.

Dentro de los resultados que es destacable, en la inclusión educativa es que
este proceso se acepte como una actividad de reconocer y revalorar las múltiples
características que poseen los estudiantes y que estos se posiciones como parte
actica de la comunidad educativa, es por este motivo que las instituciones



Revista de Investigación en Ciencias de la Educación HORIZONTES, 2022, vol. 6, núm. 25, Julio-Septiembre, ISSN: 2616-7964

PDF generado a partir de XML-JATS4R 1674

educativas deben promocionar didácticas de innovación e integración en el
proceso inclusivo. Permitiendo garantizar una educación homogénea para todos,
con participación mancomunada de estudiantes, maestros, familia y sociedad,
para disminuir la segregación y revalorar la participación de los estudiantes
mediante la práctica de valores en el sistema educativo, de tal manera que los
docentes deben exaltar las habilidades y cualidades de cada estudiante para
mejorar las expectativas de inclusión garantizando el derecho que posee cada niño
a una educación sin prejuicios o diferencias.

Para garantizar un desarrollo de las actividades inclusivas con calidad, se
debe contar con la participación directa de la familia y la escuela, conocer las
características y necesidades de los estudiantes, realizando un análisis de ¿Cuál ha
sido el comportamiento de los procesos inclusivos en los últimos años?, ¿Cuáles
han sido los resultados obtenidos?, y ¿Qué es lo se debería mejorar?, al conocer
los resultados de esas interrogantes logrará mejorar el impacto que se desea en
el proceso de inclusión educativa a nivel social y pedagógico, soportado por un
proceso psicopedagógico de adaptación entre estudiantes.

Asimismo, se denota la necesidad de promover una capacitación constante
a maestros en recursos educativos, didácticas pedagógicas, con el propósito
de alcanzar un nivel educativo de calidad que abarque a cada estudiante,
incrementando los lazos de amistad y respeto con valores entre niños, también es
muy importante el análisis detallado y crítico que necesitan poseer los docentes
para ejecutar prácticas de inclusión y realizar la valoración de estas actividades
para su mejora o su continuidad de acuerdo a la experiencia obtenida, donde cada
maestro emita una opinión sobre los conceptos teóricos y la práctica realizada,
manifieste las diferencias encontradas, debido a la diversidad de escenarios en los
que se aplica el proceso inclusivo.

Es necesario reconocer que de alguna manera el proceso de inclusión educativa
ha logrado ingresar en el proceso educativo mejorando las condiciones de muchos
estudiantes que antes veían frustrado su desarrollo educativo por factores de
segregación, y que estos avances nos motivan a seguir impulsando y mejorando
en todos los aspectos los procesos de inclusión educativa, con el fin de certificar
el bienestar personal, familiar y educativo de cada niño que atraviesa un proceso
de inclusión. Por tanto, la inclusión efectiva a menudo ocurre cuando el acceso
al conocimiento mejora la democracia y cuando se mantienen oportunidades
justas, lo que facilita el desarrollo de habilidades importantes en la sociedad,
aumentando el acceso. Dentro de la realidad, no puede haber educación incluida
si no empezamos a hacer algo, al menos, en la ley actual, además de la educación
los derechos humanos son fundamentales y necesarios.

Las necesidades existentes para que la institución educativa se transforme
en un ambiente pedagógico inclusivo, es que deba tener en cuenta todas las
necesidades de las personas con habilidades diferentes, ya que, las condiciones
socioculturales por la región de habitad o procedencia son diferentes, por ejemplo
un alumno de la selva o de la sierra se encuentran en desventaja con uno de la
costa, Es por ello que se debe de trabajar con los grupos de los niños y jóvenes que
tienen una alta vulnerabilidad, como son las comunidades nativas amazónicas
u otras comunidades de la serranía peruana, ya sea por su etnia, su lenguaje,
clase social, religión, orientación sexual o discapacidad física, todos ellos son un
contexto diferente de educación inclusiva
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CONCLUSIÓN

Existe un consenso en lograr eliminar las barreras que debiliten el proceso de
inclusión educativa, en especial a estudiantes con NEE, las cuales carecen de
intención y atención, para que estos puedan acceder a la educación sin ser
discriminados o sufriendo de algún tipo de segregación.

Poder realizar una planificación y proyección para garantizar la permanencia
de los estudiantes con NEE en las instituciones educativas, determinara el
comienzo del proceso inclusivo en la educación, aportando los cambios y
estrategias necesarias en las metodologías educativas, realizando actividades
colaborativas que permitan mejor la aceptación del estudiante en la comunidad
educativa.

La inclusión en la educación no son los grandes discursos para mejorar las
políticas educativas, ni tampoco deben ser considerados como actos benéficos, es
por eso que demostramos la importancia de un proceso inclusivo en la educación
real, sostenible y adecuado a las características de los estudiantes y debiendo
contar con el acompañamiento responsable de toda la sociedad.

De las estrategias metodológicas que se utilizan en la inclusión en la
educación, no se tiene un conocimiento exacto del alcance de aplicación de estas
estrategias, ya que los resultados previstos son poco observables en las capitales de
departamento o centros poblados que cuenten con las adecuaciones estructurales
necesarias, quedando un amplio grupo de estudiantes con NEE esperando contar
con las condiciones adecuadas para un proceso educativo.

Los actores educativos deben identificar los cuellos de botella que retrasen el
proceso inclusivo, trazando nuevos parámetros en relación a los derechos de los
estudiantes, buscando el trabajo multidisciplinario de los especialistas en temas
educativos, los cuales, con su experiencia y sapiencia, puedan indicar un horizonte
para poder apoyar a todas las personas con NEE.

A partir de la proposición de la igualdad de los derechos y el acceso a la
educación, se debe proponer acciones para erradicar la discriminación, la falta
del respeto a la interculturalidad y motivar la igualdad entre personas. Es por
ello, que se debe desarrollar un currículo y estrategias de técnica que promueva la
participación del alumnado con necesidades educativas especiales, fomentando
la integración, aceptando y participación.

Finalmente, los deportes dirigidos a personas con necesidades especiales
se denominan deportes adaptativos, presentando una serie de características
específicas como contexto, función, modo de intervención, que las diferencian de
otras modalidades.
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