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Resumen: A dos anos de la pandemia del COVID-19 la
sociedad fue afectada en la salud socio-emocional, especialmente
en estudiantes universitarios. El objetivo fue determinar el efecto
que tiene la aplicacién del programa “Sapere Aude” en la
ansiedad en los estudiantes de Filosofia del primer ciclo de una
universidad de Lima. La investigacién es cuantitativa de disefio
cuasi experimental, al cual se aplicd el Test de ansiedad de Zung, La
muestra estuvo conformada: grupo A 12 estudiantes y el grupo B
control conformado por 14 estudiantes universitarias. Se obtuvo
promedios diferenciados por 1,78 en su comparacion; asi también
las diferencias en el estadistico t- Student no fueron significativas (.
(24) = 4575 . >.005); con valores superiores al 60 %. La aplicacién
del programa “Sapere Aude” tuvo un efecto positivo y significativo
en el manejo de la ansiedad. Esto permitié tener una mirada
interdisciplinaria desde la Filosofia, Teologia y Psicologia.

Palabras clave: Ansiedad, Dialéctica, Educacién, Ensefianza,
Filosofia.

Abstract: Two years after the COVID-19 pandemic, society
was affected in socio-emotional health, especially in university
students. The objective was to determine the effect of the
application of the "Sapere Aude” program on anxiety in first
cycle philosophy students of a university in Lima. The research is
quantitative with a quasi-experimental design, to which the Zung
Anxiety Test was applied. The sample consisted of 12 students in
group A and 14 university students in group B control. Averages
differed by 1.78 in their comparison; also the differences in the
t-Student statistic were not significant (¢t (24) = ,457; p > .005);
with values higher than 60%. The application of the "Sapere
Aude" program had a positive and significant effect on anxiety
management. This allowed us to have an interdisciplinary view

from Philosophy, Theology and Psychology
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Resumo: Dois anos apds a pandemia da COVID-19, a saude

Esta obra esta baj() una
sécio-emocional da sociedade foi afectada, especialmente entre os

estudantes universitdrios. O objectivo era determinar o efeito da
aplicagio do programa "Sapere Aude" na ansiedade dos estudantes
de filosofia do primeiro ciclo numa universidade de Lima. A
investigacdo ¢ quantitativa com um desenho quase experimental,
ao qual foi aplicado o teste de ansiedade Zung. A amostra consistia
em: grupo A, 12 estudantes, e grupo B, um grupo de controlo
de 14 estudantes universitarios. As médias diferiram em 1,78 na
sua comparagio; também as diferencas na estatistica t-Student
nio foram significativas (t (24) = ,457; p > .005); com valores
superioresa 60 %. A aplicagio do programa "Sapere Aude” teve um
efeito positivo e significativo na gestio da ansiedade. Isto permitiu
uma abordagem interdisciplinar da filosofia, teologia e psicologia.

Palavras-chave: Ansiedade, Dialética, Educacio, Ensino,
Filosofia.

INTRODUCCION

La pandemia ha evidenciado un problema silencioso e intenso que es la salud
mental, expresado en el incremento de la demanda de atencién hasta un 60%
como en su inversién en esta drea, como lo expresa el reporte del 5 de octubre
de 2020 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020). Frente a ello, se
ha de generar programas de intervencién inmediata y prevencion de riesgos que
aquejan a personas de todas las edades, como es la ansiedad, que es considerada
como un trastorno emocional y que se ha intensificado ocasionando desérdenes
psiquiétricos, que puede empezar como una condicién psiquiétrica primaria y
luego tornarse como una patologia médica, con alteraciones en lo cognoscitivo,
fisico, neuroldgico y hasta conductual provocando la ingestién de estimulantes,
depresores que afectan al sistema nerviosos central y de opidceos (Luna, 2001).
Ante este panorama, la perspectiva Filoséfica puede ser un aporte para ayudar
a los estudiantes a enfrentar situaciones de salud mental a través de la practica
de una reflexién existencial dando sentido a los acontecimientos, no de manera
fatalista sino esperanzadora partiendo de la realidad.

Para el encuentro de la filosofia con la existencia humana, no de manera
abstracta si no mas vivencial, se desarrollard a través de la Filosofia prictica que, a
través de experiencias por medio del didlogo, las discusiones, talleres, etc., se busca
articular los conceptos con lavida, la pena, las alegrias, las frustraciones y sentirnos
todos por lo que pasa en el mundo como la pandemia, las crisis econdémicas
y sociales (Forero, 2021). Desde la etapa antigua la filosoffa tenfa una mirada
préctica, Epicuro referia que “Vacuo serd el razonamiento del filésofo que no
alivie ningtin sufrimiento humano”, Wittgenstein senalé: “El problema filoséfico
es ser conscientes del desorden que reina entre los conceptos y puede resolverse
poniéndolos en orden”. Gerd Achenbach senalé que no existe un solo método
para filosofar y por tltimo Marinoft dijo “Terapias y terapias por todas partes
y ni pensar en pensar” haciendo una distincién entre la dicotomia resolucién/
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tratamiento como son el problema y los trastornos respectivamente (Barrientos,
2004).

La Filosofia naci6 como actividad especulativa y asi se ha venido desarrollando
desde hace muchos anos. Pero, en estas tltimas décadas ha ido tomando cada vez
mds importancia su aplicacion prictica en la vida. Asi, se viene aplicando en la
ensefanza de los nifios y jovenes, entendida desde la practica, con metodologias
especificas. Asi tiene que la Filosofia con Nifios, Philosophical Inquiry, donde
se aplican otros enfoques y metodologias como son los talleres y cafés filoséficos
con adultos Arnaiz (2007). Por otro lado, la Filosofia ha tomado un nuevo
relanzamiento en distintas partes del mundo una corriente vinculada a la
Filosofia prictica que impulsa al conocimiento filoséfico al espacio publico, esto
evitaestar en el gabinete o cerrazén de la academia para contribuir con el bienestar
social y personal (Kreimer, 2020).

Ferndndez (2020) desarrollé un estudio acerca del sentido de la vida y el efecto
de la psicoterapia existencial del Rollo May, quien fue influido por Tillich un
filésofo y tedlogo, quien aborda la angustia de la muerte, asi como la angustia del
vacioy absurdo, laangustiadela culpay condena. Paralo cual habla sobre el efecto
de la actitud religiosa como una terapia haciendo hincapié¢ en cémo la psicologia
se ha desprendido totalmente de la Religién a un afin sumamente reduccionista
cuando debe comprender que partié de la misma recalcando lo importante que es
la dimensién espiritual. El abordaje también es educativo, a través de las sesiones
de clase que se han de convertir no solo de soporte de conocimientos sino también
de desarrollo personal y que mejor los cursos de filosofia en la vida de la persona
como lo senala (Correa, 2012).

Paises como México, Chile y Argentina vienen aplicando la practica filoséfica
desde la educacién basica y en nifios, sin duda la educacién juega un papel
muy importante en el desarrollo del pensamiento, de ahi que ella sea la via
correcta para dar el primer paso en la transformacién de la realidad, a través del
aprendizaje de la filosofifa (Correa, 2012). En la presente investigacidn se hace la
siguiente pregunta ¢Cudl es el efecto del Programa “Sapere Aude” en la ansiedad
en estudiantes universitarias de una universidad de Lima 2021? Y como objetivo
general determinar el efecto que tiene el programa “Sapere Aude” en la ansiedad
en el grupo experimental en los estudiantes de Filosofia del primer ciclo de una
universidad de Lima.

La ansiedad necesita un abordaje interdisciplinario, no es exclusivamente un
tema de salud mental, existen otros factores que también intervienen como son
los factores econdmicos, sociales, culturales, filosoficos y otros. Al respecto se
encontro6 los siguientes estudios:

Trad-Perandré y Bender-Haydu (2018) que investigaron sobre el efecto de un
programa sobre realidad virtual para la ansiedad social. El estudio se aplic6 a dos
sujetos con trastornos de ansiedad social. El programa presentd las tres fases a)
sesion inicial, b) linea de base, ¢) sesiones de intervencidn con exposicion a la
realidad virtual, d) sesién de cierre, ¢) seguimiento entre 1 a tres meses después
del tratamiento. Se reportaron inventarios de sesiones y ansiedad, depresién y
fobia social al final de cada etapa. El simulador produjo ansiedad y altos niveles de
presencia durante la exposicién y ambos participantes, al final de la intervencién
se redujo los niveles de ansiedad. En conclusién, la intervencién analitica del
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comportamiento con exposicién a la realidad virtual fue eficaz y foment6 un
repertorio para enfrentar situaciones de interaccidn social.

Asimismo, los estudios de Monterrosa-Castro, et al.,, (2020) quienes realizaron
un estudio acerca de la ansiedad, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia
y factores que se asocian con la ansiedad y la depresién. Se tomd la escala
de Ansiedad de Golden a 697 jévenes. Se encontré ansiedad en la mitad de
estudiantes y depresién en 8 de cada 10, los factores intrinsecos son la misma vida
universitaria, costumbres, habitos y actividades recreativas se asociaron con alto
grado de significacion. Porras y Ortega (2021) investigaron en una muestra de
201 estudiantes y encontraron que la mayoria de los estudiantes universitarios
presentaron un (45,3%) reflejé un nivel medio de ansiedad, el 28,9% reflejé
un nivel alto y el 25,9% mostré un nivel bajo. En el estudio sobre el andlisis
exploratorio de la relacién entre ansiedad e inteligencia emocional de estudiantes
universitarios cuidadores y no cuidadores durante la pandemia de Coronavirus.

Otro estudio como Messas y Fulford (2021) quién investigd sobre una
fenomenologia acerca de los valores para los trastornos por usos de sustancias
una nueva forma de tomar decisiones clinicas, el estudio evidencié como la falta
de valores sociales y culturales afectan la salud mental, llevando a las adicciones
y causando desérdenes mentales, para lo cual consideraron que es importante
en la toma de decisiones clinicas entender las experiencias psicopatolégicas de
ese factor importante. Llegando a concluir que la fenomenologia de los valores
ayuda como una forma de abordaje en la toma de decisiones en pacientes
con trastornos mentales por adicciones. Asimismo, Stammers y Pulvermacher
(2020) investigaron sobre el valor de la Filosofia en el contexto de la salud
mental porque existen personas que experimentan estigmatizacion e injusticia.
Se desarrollaron una serie de talleres para evaluar el impacto entre consejeros,
facilitadores, psicdlogos y psiquiatras. Se concluyé que existen beneficios entre
la estructuracién de las entrevistas, el didlogo, potenciar y la reducciéon de la
autoestima, aumentar la autocompresién y la promocién.

La ansiedad es una reaccién adaptativa del sistema nervioso que ejecuta la
persona ante una situacion que previsiblemente le resulta amenazante. Tanto la
ansiedad como el miedo son procesos naturales que pueden ser producidos por
las actividades diarias de la convivencia social y del estrés. Se encontré que los
Trastornos de ansiedad, son una reaccién que se manifiesta a nivel emocional,
cognitiva, fisiolégica y motora que se pone en un estado de alerta como una
“respuesta anticipatoria a una amenaza futura.” (Asociaciéon Americana de
Psiquiatria, 2014 p.189). Se diferencia del miedo que es una respuesta de defensa
bésicamente emocional ante una situacién que afecta mi existencia, este miedo
puede ser real o imaginario. Pero ambas estdn relacionadas desarrolldndose a veces
una como expresion de la otra, por ejemplo, la crisis de panico es una expresién de
laansiedad que resulta también como respuesta del miedo. En cambio, la angustia
parte de una experiencia especifica pero que en ella estd asociada a componente
axioldgicos-éticos que afectan mi integridad personal.

Entre los trastornos de ansiedad segtin la Asociaciéon Americana de Psiquiatria
en el DSM-V (2013) se encuentran los Trastornos de ansiedad generalizada,
Fobias, trastornos de pdnico, agorafobia, trastornos obsesivos compulsivos,
etc. Se habla de ansiedad estado y ansiedad rasgo, la ansiedad estado, el
sujeto es consciente de su estado de tensién, que es provocado por la
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actividad del sistema nervioso auténomo siendo transitorio. Mientras que
la ansiedad denominada rasgo es la que proviene de una tendencia propia
de su personalidad convirtiéndose en una caracteristica relativamente estable
(Spielberger y Sydeman, 1994; Spielberger y Reheiser 2003).

En cuanto al término “Sapere Aude”, proviene del latin, significa “atrévete
a pensar”, creado por Enmanuel Kant, porque hoy mds que nunca se necesita
estar alertas, enfocados, concentrados para poder desarrollar los objetivos para el
desarrollo humano. El programa “Sapere Aude” es un conjunto de actividades
que propiciardn el desarrollo de competencias y actitudes filoséficas como son
el problematizar, conceptualizar profundizar y analizar (Marinoff, 2000). El
Programa “Sapere Aude”, tuvo una duracién de 5 meses, dirigido a estudiantes
universitarias de una universidad de Lima, que buscé disminuir la ansiedad en
los estudiantes universitarios. Objetivos: incrementar el nivel de habilidades y
actitudes filoséficas y psicoldgicas, para desenvolverse dentro de un ambiente de
crisis existencial producido por la pandemia del Covid-19.

Es asi que se aborda la investigacién desde la filosofia practica que tiene sus
raices en Gerd Achenbach, siendo ademds uno de los fundadores de la primera
consultoria filoséfica en Alemania en el ano 1982, a partir de alli se funda la
Sociedad Alemana de Filosofia Prictica y la Sociedad de consejerias filosoficas
su frase célebre “Los clientes visitan al orientador filoséfico para “comprender
y comprenderse”. Lo que se moviliza es la cuestién kantiana ;cémo viviré?
Montaigne ; Qué estoy haciendo en laactualidad? (Barrientos, 2004). Achenbach
propone practicas y actividades aplicadas dentro y fuera de la academia formal,
la préctica filoséfica es la ruptura entre la teorfa y la praxis que conducen a la
transformacidn de la vida humana (Pdez y Urrego, 2017).

En EEUU Marinoff (2000) disefié el método “PEACE” disefiado por el
mismo fildsofo que consiste en la elaboracién de cinco pasos para enfrentarse a los
problemas con Filosofia el primer es la P= problema, E=emociones, A= analisis,
C= contemplacién y por ultimo la E= Equilibrio.

En Francia Brenifier, desarroll6 la importancia que tiene la filosofia en las
consultorias filoséficas porque activan las competencias y actitudes como son las
competencias (profundizar, problematizar y conceptualizar) y actitudes como
el sosiego, empatia/simpatia, ignorancia adquirida, autenticidad confrontacién
y confianza. Y a Pierre Hadot, que se preocupd por la filosofia practica y el
cuidado de si, reviviendo a los griegos con la mayéutica socrética como ejercicio
espiritual (Gonziles, 2015; Péez y Urrego, 2017).En Argentina Mattew Lipman
con Filosofia para nifios, por otro lado, Kreimer (2020), senial6 que la consultoria
filosofica se nutre de una tradicién que abarca desde la filosofia griega antigua
y la filosofia China para tomar a la Filosofia como una herramienta en la
vida cotidiana de las personas. El asesor filoséfico no ofrece terapia, sino una
alternativa a la terapia. En Pert Zavala (2010) desarrollé un estudio sobre
consultoria filoséfica de Lahav, Brenifier y Gruengard indicando que no existe
una real contradiccién en sus propuestas y lo respalda con su propia experiencia
favoreciendo nuevas perspectivas bajo el esquema de una filosofia practica.

Se viene desarrollando la Filosofia practica, ya sea como asesoramiento
filosofico, consultorias filoséficas, didlogos socraticos, asesoramiento filoséfico,
cafés filosoficos, Filosofia en las organizaciones y filosofia para ninos como es el
caso de Lipman preocupado por la ensefianza de la Filosofia en las aulas (Arnaiz,
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2007). Segun Ran Lahav lo denominé orientacién filosofica “philosophical
counseling” asesoramiento filos6fico o consejeria filoséfica es “una nueva version
de una vieja tradicién”. Por otro lado, Nussbaum en su obra terapia del deseo y
Hadot ambos filésofos indagan posibilidades de ayuda personal de la Filosofia
préctica a través del desarrollo de la escuela helenistica como son la estoica y la
epicurea (Barrientos, 2004, p.19).

Y en cuanto al programa “Sapere Aude” fue participativo, dindmico e
interactivo, se aplicaron métodos filoséficos como: el método mayéutico, didlogo
socratico, método de Descartes, dialéctico y otros. Las sesiones se desarrollaron
virtualmente mediante el uso de las tecnologias de la informacién, como son;
el Microsoft Team, es una plataforma de reuniones donde se permite también
realizar trabajos colaborativos a través de la creacién de canales. Se usaron algunas
herramientas digitales como Mentimeter, Socrative.com., videos, lecturas, etc.
Las estrategias usadas en las clases virtuales son el didlogo, la discusion, el debate,
retroalimentacion cognitiva y metacognitiva (Campirdn, 2015).

METODO

La investigacion fue de tipo cuasi experimental porque fueron considerados dos
grupos, un grupo control y el otro grupo denominado experimental. Se desarroll6
un programa experimental y se administré un instrumento de medicién. El
programa “Sapere Aude” consta de 16 sesiones desarrolladas en 16 semanas,
cada semana se trabajé 3 horas semanales. El programa se enfocé en la Filosofia
Practica, para lo cual se desarrollaron sesiones - talleres con las estudiantes.
Se usaron los métodos Filoséficos como: la mayéutica, dialéctica, Logica, duda
metddica, etc. Con especial énfasis en el pensamiento existencialista de Soren
Kierkegaard. Se aplicé el Test de ansiedad de Zung alos grupos de estudiantes del
primer ciclo del curso de Filosofia I, consta de 20 items, después de cinco meses
se aplic6 la misma prueba de salida a las mismas estudiantes. La muestra estuvo
conformada por dos grupos A es el experimental conformada por 12 estudiantes
y el grupo B grupo control estuvo conformado por 14 estudiantes universitarias
del curso de Filosofia I, las edades flucttian entre 17 a 22 anos. Criterios inclusiéon
todas las estudiantes tenian que ser recién ingresantes del primer ciclo, que
estén llevando el curso de Filosofia I, Criterios de exclusidn, no se consideraron
estudiantes repitentes, de traslado externo y/o segunda profesion.

Para el andlisis de datos se utilizé el SPSS-26. Se desarrollé estadistica
descriptiva e inferencial. Para la estadistica inferencial se aplicé el estadistico de
prueba de la normalidad Shapito Wilk. Para saber con qué estadistico trabajar,
regla de decisién para la prueba de normalidad P<0,05= Rechazar la hipétesis
nula, aceptar hipétesis alterna. P>0,05= Rechazar la hipétesis alterna, aceptar la
hipétesis nula. Se utilizé el estadistico paramétrico T-Student el cual arrojé que es
un p valor >.05. Planteo de hip6tesis Ho: Los datos provienen de una poblacién
normal Ha: Los datos no provienen de una poblacién normal.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Dentro de este apartado se presentan los resultados descriptivos e inferenciales
de la aplicacién del programa “Sapere Aude”.

Tabla 1.

Frecuencias y porcentajes de ansiedad en medidas pretest y postest

Miveles de ansiedad

Pretest () Pretest (%)  Postest () Fostest (%)

| Medidas

Mormal 5] 231 14 53,8
Minima o moderada 11 4z 3 10 38,5
Marcada o severa 7 26,9 2 7.7
Grado maxime z 7.7 0 8]
Total 26 1000 26 1000

En la Tabla 1, de la medicién pretest, se ha encontrado un nivel moderado
y severo de ansiedad en més del 60 % de los estudiantes de Filosofia, quienes
participaron en el grupo experimental, sin embargo, més del 5 % de aquellos
ya presentaban un grado alto o grado maximo de ansiedad. Luego de la
aplicacion del programa “Sapere Aude”, los niveles de ansiedad disminuyeron
significativamente como lo demuestra inicialmente el anélisis inferencial. Se
obtuvieron medidas menores al 10 % en ansiedad severa en la medicién postest
comparado con mids del 25 % de sujetos quienes lo demostraban en la medida
pretest. Por otro lado, el 0 % de estudiantes (ninguno) ha presentado grado
méximo de ansiedad o nivel alto de este problema luego de recibir el tratamiento.
Finalmente, los niveles de ansiedad en la muestra disminuyeron en el nivel
moderado o minimo en més del 4 %, lo cual provocé que mas del 50 % redujera
su nivel de ansiedad, presentando en ellos un nivel normal de ansiedad.

Resultados inferenciales

Prueba de anélisis: Shapiro-Wilk

Tabla 2.

Indices de normalidad Shapiro-Wilk en medicién pretest y postest de ansiedad

Medida Estadistico gl Sig.
Pretest 966 Z&6 B30
Postest 969 26 602

Nota: gl = Grados de libertad; Sig. = Significancia asintdtica.

En la Tabla 2 se observa que los datos obtenidos por cada agrupacion al
ser menor de 30 sujetos, decidié analizar previamente la normalidad de estos
mediante la prueba estadisticas Shapiro-Wilk. En este caso, el reporte de datos
presentd significancia superior al 5 %, lo cual indic6 la eleccién de pruebas
paramétricas para el andlisis general de los datos, con lo cual se pudo aducir que
estos presentaban distribucion normal.

Contraste de hipdtesis

Hipotesis: El programa “Sapere Aude” afecta en la ansiedad en los estudiantes
de Filosofia del primer ciclo de una universidad de Lima. Como hipdtesis nula:
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El programa “Sapere Aude” no afecta en la disminucién de la ansiedad en los
estudiantes de Filosofia del primer ciclo de una universidad de Lima.

Rango de decision:

p-valor < 5 %, aceptar hipdtesis alterna (hi), p-valor > 5 %, aceptar hipétesis

nula (ho).
Tabla 3.

Indices de comparacién de datos pretest sobre ansiedad en prueba de t-Student independientes.

Sig.
Grupo il DE t gl (i)
Experimental y, o5 11196 457 24 852
(Salon A)
lafatsladsll

Nota M = Media, DE = Desviacién estandar; t = valor de prueba; gl = Grado de libertad; Sig. (bil.) = Significancia asintética bilateral.

En la Tabla 3, los datos en medicién pretest, antes de ejecutar el
programa “Sapere Aude”, presentaron promedios diferenciados por 1,78 en su
comparacién de acuerdo a la tabla 2; asi también las diferencias en el estadistico t-
Student no fueron significativas (t (24) = ,457; p >.005); con valores superiores al
60 %. También se corrobor¢ esta medida con una prueba auxiliar no paramétrica,
con diferencia de 1.24 rangos promedios sin ser significativo el cambio (U =
76,0; p > .005). Ante estos resultados se puede aseverar que al iniciar el método
en el grupo experimental (IA de Filosofia), las puntuaciones en ansiedad de
ambos grupos (experimental y control) presentaron igualdad estadistica, por lo
que presentaron niveles similares entre los sujetos de estudio.

Tabla 4.

Indices de comparacion de datos postest sobre ansiedad en prueba t-Student independientes.

Sig.
Grupo il DE t gl il
Experimental oo ng g oop  _4310 24 000
{Saldn A)
Crmitrol

Nota M = Media, DE = Desviacién estandar; t = valor de prueba; gl = Grado de libertad; Sig. (bil.) = Significancia asintética bilateral.

La Tabla 4 presenta los datos comparativos postest, luego de aplicar el
programa “Sapere Aude”, en los cuales se ha encontrado una diferencia de medias
de 11.99 puntos promedio favorables al grupo experimental (M = 29,08), lo cual
indicé la aminoracién de la ansiedad si se compara con el promedio obtenido en
la medida pretest (44,92). A su vez, esto senala que los participantes del salon
A (grupo experimental) si aminoraron la ansiedad manifestada. Ante esto en
el grupo control (salén B), no se encontraron puntuaciones considerables de
aminoracion de la ansiedad (M = 41,07). Los resultados indican que el programa
“Sapere Aude” fue efectivo, ante la diferencia de medias encontradas con 24
grados de libertad (t (24) =-4,310; p <. 005). Por lo que se acepta como verdadera
la hipétesis alterna planteada en la investigacion: El programa “Sapere Aude”
influye en la disminucién de la ansiedad en los estudiantes de Filosofia del primer
ciclo de una universidad de Lima.
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Finalmente, también se corrobord este resultado con pruebas no paramétricas
para obtener mayor seguridad, encontrdndose una diferencia de rangos promedio
de 10,21, siendo esta significativa (U = 18,000; p <.005); indicativo de que los
resultados son similares a los encontrados en el plano paramétrico de contraste,
y las diferencias de aminoracién de la ansiedad si son atribuibles al grupo
experimental (salén A), quienes recibieron el método experimental “Sapere
Aude” en la disminucién de la ansiedad en los estudiantes de Filosofia del primer
ciclo de una universidad de Lima.

Discusion

Después de describir y analizar los resultados, se procedié a la discusién para
lo cual, se presenta los resultados descriptivos, en la medicién pretest, se ha
encontrado nivel moderado y severo de ansiedad en mds del 60 % de los
estudiantes de Filosofia, quienes participaron en el grupo experimental, sin
embargo, més del 5 % de aquellos ya presentaban un grado alto o grado méximo
de ansiedad. Luego de la aplicacién del programa “Sapere Aude”, los niveles de
ansiedad disminuyeron significativamente como lo demuestra inicialmente el
analisis inferencial.

Se ha de considerar que en el contexto de pandemia COVID-19 vy el
confinamiento de la nueva normalidad también ha afectado a estudiantes
universitarios que llevan méis de 5 cursos y ademds de clases virtuales deben
quedarse en la plataforma desarrollando tareas, revisando videos y otros; al
respecto la investigacion de Sdnchez-Carlessi, et al. (2021) quienes investigaron
sobre como la pandemia ha afectado a estudiantes universitarios peruanos y que
mis de la mitad de estudiantes presenta entre 3 y 6 de los seis indicadores de
ansiedad. Asimismo, Monterrosa-Castro, et al., (2020) reportaron que habia
ansiedad en un 49% cuya prevalencia fue asociada a la depresion, donde la vida
misma del trabajo universitarios era un factor fuerte de ansiedad donde muchos
de ellos habfan pasado consulta psicoldgica. Porras y Ortega (2021) investigaron
en jévenes universitarios que el nivel medio de ansiedad fue 45,3% y el nivel alto
el 28,9% que fue asociado con inteligencia emocional. Estos estudios de estos
dos ultimos anos demuestran que la ansiedad en universitarios es una cuestién
presente que debe ser abordado de una manera interdisciplinar y creativa donde
el docente como orientador y amigo juega un papel importante dentro de su hora
de clase.

Los datos estadisticos que reflejan como la ansiedad va en aumento y desde
la psicologia se intenta atenuar, sin embargo, estudios sobre Filosofia prictica
intentan contrarrestar los problemas que aquejan a ser humano, al respecto
Montoya-Solis (2021) analiz6 la ausencia de la Filosofia en la educacién y
como anula todo intento de reflexion y esto repercute en el pensamiento critico
de estudiantes, considera relevante la ensefianza de la Filosofia, para lo cual
desarrollé el proyecto Sécrates Café donde mezcla la Filosofia Practica con los
recursos visuales del Disefio Grafico dirigido a estudiantes. Identificé nuevos
factores que se deben tomar en cuenta para la ensenanza de la Filosofia tanto
tedrica como practica.

Se presenta la hip6tesis de la investigacion que el programa “Sapere Aude”
disminuye la ansiedad en estudiantes de Filosofia del primer ciclo de una
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universidad de Lima. Se encontré que existen estudios que se relacionan con los
presentes hallazgos como el estudio de Sumiacher, etal (2021) investigaron sobre
filosofia prictica desde la argumentacién y la dimensién ético-afectiva desde
lo empirico. Se encontré que existen fuerte diferencia de la dimensién ético-
afectiva y las habilidades de argumentacion del grupo 1y 2 antes y después. La
Filosofia de la mente es compatible con la investigacién experimental porque el
desenvolvimiento psiquico trae como consecuencia la evolucién bioldgica (Lores,
2006).

En Palacios, et al. (2021) quienes realizaron un estudio con 440 estudiantes
de medicina humana del primero al quinto ciclo conformado por 173 mujeres
(39,3%) y 267 hombres (60,7%). Los resultados evidenciaron que los varones
tienen factores mas altos en ansiedad 58,2%, depresion 56.4% y en estrés 34,8%
y se comprobd un 0,804 de Rho de Spearman entre las variables ansiedad y
depresiony 0,893 entre las variables ansiedad y estrés, con lo cual se encontré una
alta relacién entre las variables. En esa misma linea los estudios de Trad-Perandré
y Bender-Haydu (2018) investigaron sobre el efecto de un programa sobre
realidad virtual en la disminucién de la ansiedad social. El programa presenté
cinco fases. El simulador produjo ansiedad y altos niveles de presencia durante
la exposicién y ambos participantes, al final de la intervencién se redujeron los
niveles de ansiedad. En conclusién, la intervencién analitica del comportamiento
con exposicion a la realidad virtual fue eficaz y foment6 un repertorio para
enfrentar situaciones de ansiedad social.

En ambos estudios desarrollaron un estudio experimental el primero lo asocié
con la Filosofia y la Psicologia para lo cual se fundamenta epistemoldgicamente
en la filosofia de la mente y la psicologia experimental, esto lo argumentaremos
en la teorfa positivista Sequel-Palma, et al. (2012). Encontramos lo positivo
del uso de la tecnologia de la informacién en la Psicologia, como es el caso
de la realidad virtual como alternativa en la disminucién de la ansiedad, en
ese contexto encontramos como las estudiantes tienen mejor desenvolvimiento
con el uso de las tecnologias, que debe ser regulado porque si no se usa con
responsabilidad puede aumentar la ansiedad.

Asimismo, se encontr6 en Stammler y Pulvermacher (2020) que investigaron
sobre el valor de la Filosofia en el contexto de la salud mental porque existen
personas que experimentan estigmatizacién e injusticia, donde concluyeron que
el beneficio de las actividades psicoldgicas en la mejora de la autocomprensién y
la promocién de la persona. Las universidades necesitan actualizar el curriculo,
si se desea contar con profesionales que resuelvan problemas sociales, politicos,
culturalesy otros, ademas, de cuidar su salud emocional y existencial. El programa
de Filosofia Practica “Sapere Aude”, es de prevencion porque detecta el problema
de ansiedad desde sus inicios y no cuando se vuelve un trastorno. Como se puede
inferir el estudio es interdisciplinario porque esto se fundamenta en las teorfas de
la Filosofia prictica al respecto.

CONCLUSIONES

El programa “Sapere Aude” tuvo un efecto positivo y significativo en el manejo de
a ansiedad. Esto permitié tener una mirada interdisciplinaria desde la Filosofia,
1 dad. Est tid t da interdiscipl desde la Filosof;
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Teologia y Psicologia para una mejor comprensiéon de la persona desde su
realidad, emocional, existencial y espiritual.

La ansiedad afecta la vida diaria de los jévenes con cambios de rutina no
solo dentro del hogar, estudio, diversion, entre otros, sino también en sus
comportamientos, por un lado; en un estado de alerta y miedo para evitar el
contagio de los suyos y por otro la tristeza por la cantidad de muertes de personas
cercanas a ellas y que replantea temas existenciales frente al futuro y finitud de
la vida.

El confinamiento ha impactado mayormente en nifios y jovenes que por su
propio dinamismo y vitalidad usan las actividades ladicas, sociales, deportivas,
entre otras, donde el compartir con otras personas de su edad es parte de su
desarrollo como persona, pero que la pandemia obligé a todos al confinamiento.
Finalmente, desde la citedra de filosofia a través de los temas desarrollados en
el semestre, su orientacion fue ser una asignatura significativa no solo bajo la
especulacién tedrica sino de una “Filosofia Préctica” para la vida frente a esta
nueva normalidad que enfrentamos.
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