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Resumen: El estudio tuvo como objetivo la determinacién de
la relacién entre el desarrollo psicomotor con el aprendizaje a
la iniciacién de la lectoescritura en una institucién educativa de
Lima. El estudio es de tipo basico y nivel descriptivo correlacional.
El disefio no experimental de corte transversal. La poblacién de
estudio estuvo conformada por 120 estudiantes de 5 afios, la
muestra fue de 90 estudiantes. Se utilizé como instrumento el test
TEPSI y el test BENHALE; el test correspondiente a la variable
desarrollo psicomotor, comprende 52 items los cuales estuvieron
divididos en tres segun sus dimensiones motricidad, lenguaje y
coordinacién con 12,24 y 16 items respectivamente. Respecto a
la variable aprendizaje a la lectoescritura el test BENHALE estuvo
conformado por 80 {tems. Segun los resultados obtenidos se tuvo
que existe una relacidn significativa entre el nivel de desarrollo
psicomotor y el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura en
nifos de cinco afios de una institucién educativa de Lima.

Palabras clave: Motricidad, Coordinacién, Habilidades motoras,
Desarrollo cognitivo.

Abstract: The objective of the study was to determine the
relationship between psychomotor development and learning at
the beginning of literacy in an educational institution in Lima.
The study is of a basic type and descriptive correlational level. The
non- experimental cross-sectional design. The study population
consisted of 120 5-year- old students; the sample was 90 students.
The TEPSI test and the BENHALE test were used as instruments;
The test corresponding to the psychomotor development variable
comprises 52 items which were divided into three according to
their motor, language and coordination dimensions with 12, 24
and 16 items respectively. Regarding the variable learning to read
and write, the BENHALE test consisted of 80 items. According
to the results obtained, there was a significant relationship
between the level of psychomotor development and learningat the
beginning of literacy in five-year-old children from an educational
institution in Lima.

Keywords: Motor skills, Coordination; Motor skills; Cognitive
development.

163


https://orcid.org/0000-0003-2074-8457
http://portal.amelica.org/ameli/journal/466/4663362012/
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i22.324
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Revista de Investigacion en Ciencias de la Educaciéon HORIZONTES, 2022, vol. 6, num. 22, Enero-Marzo, ISSN: 2616-7964

Resumo: O objetivo do estudo foi verificar a relagio entre
o desenvolvimento psicomotor ¢ a aprendizagem no inicio da
alfabetizagio em uma instituicio de ensino de Lima. O estudo é de
tipo bésico e nivel descritivo correlacional. O desenho transversal
nio experimental. A populagio do estudo foi composta por 120
alunos de S anos de idade, a amostra foi de 90 alunos. O teste
TEPSI e o teste BENHALE foram utilizados como instrumentos;
O teste correspondente 4 varidvel desenvolvimento psicomotor
¢ composto por 52 itens que foram divididos em trés de acordo
com suas dimensoes motora, de linguagem e coordenagio com 12,
24 e 16 itens respectivamente. Em relagio a varidvel aprender a
ler e escrever, o teste BENHALE foi composto por 80 itens. De
acordo com os resultados obtidos, houve relagio significativa entre
o nivel de desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem no inicio
da alfabetizacio em criangas de cinco anos de uma instituigao de
ensino de Lima.

Palavras-chave: Habilidades motoras, Coordenagio, Habilidades
motoras, Desenvolvimento cognitivo.

INTRODUCCION

Es importante que los individuos desarrollen su psicomotricidad, ya que esto
permite que estén en contacto con el ambiente que les rodea, potenciando el
proceso de ensenanza y aprendizaje y permitiendo el desarrollo de los infantes.
Es por esto que en la etapa escolar los nifos aprenden a través de actividades
motrices, esto les permite la interaccién con su medio; por esta razén la
psicomotricidad es considerada una herramienta que ayuda al estudiante a tomar
conciencia del tiempo, espacio y de su cuerpo (Herndndez, 2021). Los infantes
se expresan a través de su cuerpo, de llantos, movimientos, entre otros; esto
forma parte de un proceso de comunicacién frente a situaciones que muchas
veces no se pueden comunicar a través de palabras, convirtiéndose también en un
medio por el que descargan sus tensiones y exploran el mundo. En ese sentido,
la educacién corporal es uno de los puntos de accién en las escuelas, ya que
provee una serie de experiencias que facilitan el desarrollo de las capacidades.
Sin embargo, es necesario tener en cuenta que este desarrollo estd condicionado
a muchos aspectos, como los factores sociales, culturales, escolares y familiares
(Roberto, 2018).

La madurez que tienen los nifios es importante cuando ingresan al sistema
escolar, porque esto les permite enfrentarse a las exigencias escolares, ya que
cuando estin aun pequefios se enfrentan principalmente al aprendizaje de
iniciacion a la lectoescritura, el cual representa un proceso complejo para ellos
(Saavedra y Tello, 2015). Respecto al desarrollo psicomotor y la iniciacién a
la lectoescritura, el desarrollo psicomotor juega un papel importante ya que
interviene en los procesos madurativos del infante ¢ influye en la adquisicién de
habilidades basicas las cuales permiten el aprendizaje de la escritura, siendo que
esta habilidad abarca un conjunto de habilidades motoras cognitivas, perceptivas
y visuales (Espinoza et al., 2017).

Segtin la Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Cienciay
la Cultura (2017) son més de 617 millones los adolescentes y nifios que no han
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alcanzado los niveles de aprendizaje que se requieren en las dreas de matematicas
y lectura, esto refleja una gran disminucién en el potencial humano y un retraso
hacia el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Asimismo, los
resultados del examen internacional PISA, evidenciaron que la mayoria de paises
presentan dificultades respecto a la comprensién lectora, observandose que el 20
% de los estudiantes que participaron en este examen, no superan el promedio
fijado por la OCDE, esto debido a que no cuentan con métodos adecuados que
les facilite la comprensién de lo que leen. Estas evaluaciones destacan las carencias
que existen en el sistema educativo (OCDE, 2017).

Respecto ala iniciacién ala lectoescritura en Latinoamérica y el Caribe, Stone
(2019) evidenci6 que para mejorar los resultados en lalectura es importante tener
en cuenta el contexto, ya que esto permite un mejor enfoque en los programas
y estrategias, considerando las diferencias culturales, econdémicas y politicas de
cada pais. Asimismo, a nivel general resalta que para Latinoamérica el trabajo
infantil y la pobreza, tienen una correlacién negativa con los resultados esperados
en la lectoescritura inicial. Ademas, destaca que una educacién de calidad en pre
escolar estd asociada positivamente con la lectoescritura inicial.

La problemdtica local refiere que existen muchos nifios los cuales no tienen
la madurez suficiente, ya que no han desarrollado las funciones bésicas para el
aprendizaje, esto genera frustracion, fracaso, desercién escolar, entre otros. Es
asi que es indispensable la identificacién temprana de los estudiantes que tienen
algtin riesgo social o bioldgico a través de test que permitan predecir la madurez
en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en los nifios y la dificultades que
estos presentan (Saavedray Tello, 2015).

Es asi que tomando en cuenta lo descrito en parrafos anteriores, se plantea la
siguiente pregunta general: ¢De qué manera se relaciona el desarrollo psicomotor
y el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura en los nifos de 5 anos de
la una institucién educativa en Lima?, por otro lado, las preguntas especificas
tomaron en consideracion ¢ De qué manera se relaciona el desarrollo psicomotor
en su modalidad lenguaje, coordinacién y motricidad con el aprendizaje de la
lectoescritura en nifios de 5 afnos de la Institucién Educativa de Lima?

La investigacion tuvo como objetivo conocer la relacién entre el desarrollo
psicomotor y el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura en nifos de 5
afios de una instituciéon educativa en Lima, ademds los objetivos especificos
plantean conocer la relacién del desarrollo psicomotor en su modalidad lenguaje,
coordinacién y motricidad, con el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura
en ninos de 5 afos de una institucidn educativa en Lima.

La hip6tesis general del estudio plantea que existe una relacidn significativa
entre desarrollo psicomotor y el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura
en ninos de S5 afos de una institucién educativa en Lima, asimismo las
hipétesis especificas plantean que existe relacién significativa entre el lenguaje,
coordinacién y motricidad con el aprendizaje a la Iniciacién de la lectoescritura
en ninos de 5 afos de una institucidn educativa en Lima.

La justificacién teédrica de la investigacién radica en que se presenta
informacion actualizada y especializada relacionada al desarrollo psicomotor del
infante, el cual influye en el lenguaje, coordinacién y motricidad. Su justificacién
social radica en que el grupo etéreo abarca nifios de inicial de 5 afios.
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Respecto a los fundamentos tedricos relacionados con la variable desarrollo
psicomotor Arteaga et al. (2001) lo definen como la adquisicién progresiva
de habilidades sociales, bioldgicas y psicoldgicas en el infante, esto implica
cambios progresivos, secuenciales e irreversibles en el individuo en desarrollo.
Comprende tres aspectos estos son la motricidad, lenguaje y coordinacion.
Asimismo, Doussoulin (2003) lo define como el desarrollo multidimensional,
en el que se realizan cambios continuos, donde el infante se desenvuelve en
niveles cada vez méds complejos involucrando cambios en el plano fisico o motor,
intelectual y sensorial, siendo estos planos de desarrollo indispensables para el
correcto crecimiento y maduracién del nifio. Por otro lado, Rosso (2008) lo
define como un proceso en el que el nifio puede conocer, relacionarse y adaptarse
al contexto que lo rodea, involucrando factores como el lenguaje comprensivo y
expresivo la motricidad el equilibrio coordinacién visomotora y el aspecto social
afectivo. Respecto a la variable lectoescritura Diez (1999) lo menciona como un
proceso interactivo

donde el nifio juega un papel activo en el que tiene la capacidad de reflexionar
y estar en busca del significado de sus pensamientos e ideas. El autor enfatiza en
la necesidad que tienen los nifios en pensar acerca de lo que escriben y leen y es
importante tener en cuenta el trabajo de los docentes y facilitadores que ayudan
a la comprensién de la realidad del nifio. El autor agrega qué el aprendizaje de
la lectoescritura no se puede realizar de manera individual, ya que es importante
la interaccién y la ayuda para que exista el aprendizaje. Considera también
que tanto la lectura como la escritura son procesos de interpretacion a través
de los cuales se amplian y construyen los conocimientos del mundo exterior.
Por otro lado, Montealegre y Forero (2006) considera que en la preparacién
del infante para llegar a la lectoescritura, influyen diferentes factores estos
son: los factores intelectuales, los cuales estin relacionados a la estimulacién
intelectual comprendiendo la inteligencia general y las habilidades del nifio; los
factores psicoldgicos, en los cuales consideran el afecto, autoestima, personalidad,
madurez emocional; los factores sociales, referidos a la cultura y el ambiente y
entorno factores orgénicos o fisioldgicos referia la edad el sexo o las facultades
que tiene el nino.

METODO

El estudio es de tipo basico, ya que no tiene fines pricticos inmediatos y su
objetivo es aumentar los conocimientos (Naupas et al., 2018). Es de bajo un
diseno descriptivo de corte correlacional, ya que describe las caracteristicas y
datos de la poblacién de estudio, ademds da a conocer la relaciéon entre las
variables de investigacién analizando su vinculo. Ya que no se manipularon
deliberadamente las variables y se bas6 principalmente en observar el fenémeno
en el contexto natural para su posterior analisis (Herndndez y Mendoza, 2018).

La poblacién fue de 120 estudiantes de 5 afios y la muestra estuvo conformada
por 90 estudiantes. Se utilizé como instrumento el test TEPSI correspondiente
a la variable desarrollo psicomotor, el cual comprende 52 items, los cuales
estuvieron divididos en tres segin sus dimensiones: motricidad, lenguaje y
coordinacién con 12,24 y 16 items respectivamente, este test permite conocer
el rendimiento respecto a la evolucién psicomotora de los nifios de 2 a 5 afos.
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Por otro lado, respecto a la variable iniciacién a la lectoescritura se utilizé el
test BENHALE, también conocido como bateria evaluadora de habilidades
necesarias para el aprendizaje de la lectura y escritura de Mora (1999), el
cual estuvo conformado por 80 items. Ambos test fueron aplicados de forma
individual a los alumnos de 5 afos, el tiempo de administraciéon de este
instrumento fue de 30 a 40 minutos.

Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos. Asimismo, para la
confiabilidad, se realiz6 una prueba piloto con 30 nifios y se utilizé el estadistico
coeficiente 20 Kuder y Richardson, cuyos resultados demostraron una alta
confiabilidad.

Para el andlisis de datos, se realizé una prueba de normalidad para cada variable,
a fin de determinar si los datos correspondian a una distribucién normal; segin
el calculo con el estadigrafo Kolmogorov- Smimov cuando n = 30, se tuvo que
los datos para la variable desarrollo psicomotor y aprendizaje a la lectoescritura
no se aproximan a una distribucién normal. Por lo que, por la naturaleza de
las variables, se opt6 por utilizar el coeficiente de correlacién de Spearman para
medir la asociacidn o correlacidn entre las variables.

RESULTADOS Y DISCUSION

Prueba de la Hipdtesis general

Respecto al desarrollo psicomotor y el aprendizaje a la iniciacién de la
lectoescritura, de acuerdo a los resultados obtenidos por el coeficiente de
correlacidén de Spearman se tiene el p valor= 0,00 < 0,005 y el coeficiente de rho
de Spearman = 0,599 por lo que se confirma que existe una relacién significativa
positiva y moderada entre las variables desarrollo psicomotor y aprendizaje a
la iniciacién de la lectoescritura. Es asi que se acepta la hipdtesis alterna H1:
Existe relacion significativa entre el desarrollo psicomotor con el aprendizaje ala
iniciacién de la lectoescritura (Tabla 1).

Tabla 1.

Correlacién entre el desarrollo psicomotor y el aprendizaje a la iniciacidn de la lectoescritura.

Desarrollo Psicomotor Aprendizaje
Lectoescritura
Rho de Desarrollo Coeficiente de 1,000 5agE¥
Spearman FPsicomotor  correlacion
Sig. (bilateral) . L0000
I a0 a0
Aprendizaje  Coeficiente de ,oagrr 1,000
Lectoescritura correlacion
Sig. (bilateral) ,ao0 .
I a0 a0

Hipdtesis Especifica 1

Respecto a la relacién entre la dimension lenguaje del desarrollo psicomotor
y el aprendizaje de iniciacién de la lectoescritura, de acuerdo a los resultados
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obtenidos por el coeficiente de correlacién de Spearman se tiene el p valor= 0,00
< 0,005 y el coeficiente de rho de Spearman = 0,460 por lo que se afirma que
existe una relacién significativa positiva y moderada entre las variables lenguaje
y aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura. Por lo que se acepta la hipdtesis
alterna H1: Existe relacion significativa entre el lenguaje con el aprendizaje a la
iniciacién de la lectoescritura (Tabla 2).

Tabla 2.
Correlacion entre el lenguaje y el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura.

Aprendizaje Lectoescritura Lenguaje
Eho de Aprendizaje  Coeficiente de 1,000 K:1:10kad
Spearman  Lectoescritura correlacidn

3ig. (hilateral) . 000

M a0 a0

Lenguaje Coeficiente de ,4E0w 1,000

correlacion

3ig. (balateral) L0000 .

M 20 a0

**, La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Hipétesis Especifica 2

Respecto alarelacién entre la dimensién coordinaciéon del desarrollo psicomotor
y el aprendizaje de iniciacién de la lectoescritura, segin lo obtenido por el
coeficiente de correlaciéon de Spearman se tiene el p valor= 0,00 < 0,005 y el
coeficiente de Spearman = 0,546 por lo que se afirma que existe una relacién
significativa positiva y moderada entre la coordinacién y el aprendizaje a la
iniciacién de la lectoescritura. Por lo que se acepta la hipétesis alterna H2: Existe
relacién significativa entre la coordinacién con el aprendizaje a la iniciaciéon de la
lectoescritura (Tabla 3).

Tabla 2.

Correlacién entre el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura y la coordinacion.

Aprendizaje Lectoescritura Coordinacion
Eho de Aprendizaje  Coeficiente de 1,000 =L 1A
Spearman Lectoescritura correlacion

Sig. (bilateral) . L0000

M a0 a0

Coordinacidn Coeficients de JSdEFY 1,000

correlacion

5ig. (bilateral) L0000 .

M a0 a0

**. La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Hipdtesis Especifica 3

Respecto a la relacién entre la dimensién motricidad del desarrollo psicomotory
el aprendizaje de iniciacién de la lectoescritura, segin lo obtenido por el
coeficiente de correlacién de Spearman se tiene el p valor= 0,00 < 0,005
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y el coeficiente de Spearman = 0,550. Por lo que las variables tienen una
correlacién moderada. Aceptando la hipétesis alterna H3: Existe relacion entre
el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura y la motricidad. Es decir, si la
motricidad incrementa, incrementardn los valores de aprendizaje a la iniciacién
a la lectoescritura. (Tabla 4).

Tabla 4.

Correlacién entre la motricidad y el aprendizaje a la iniciacién de la lectoescritura.

Aprendizaje Lectoescritura Motricidad
Eho de Aprendizaje Coeficiente de 1,000 JBEOF*
Spearman  Lectoescritura correlacion

3ig. (bilateral) . 000

N 20 a0

Motricidad Coeficiente de LSe0 1,000

correlacion

5ig. (hilateral) jale] .

M 20 20

**, La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Discusion

Segun los resultados obtenidos se coincide con los obtenidos por Pacori y
Mamani (2020) quienes en su investigaciéon determinaron la relacién entre la
lectoescritura en ninos de 4 afios de una institucion educativa privada en Juliaca,
Pert y su desarrollo psicomotor. Demostrando una relacién significativa alta y
positiva. Del mismo modo, Espinoza et al. (2017) determinaron la relacién entre
la adquisicién de escritura en nifos de una institucién educativa ptblica de Pera
y el desarrollo psicomotor, en donde destacaron que el desarrollo psicomotory la
adquisicién dela escritura presentan una correlacion directa. Asimismo, Saavedra
y Tello (2015) obtuvieron resultados similares, en un grupo etario de ninos
de 5 anos pertenecientes a una institucion educativa Shipiba de Yarinacocha,
en donde se rescata que si bien factores como el contexto pueden influir en el
desarrollo psicomotor de los infantes, la relacién significativa entre las variables
ha resultado constante en investigaciones realizadas en diferentes 4reas de Pera.

Por su parte Espdsito et al., (2018) en su estudio sobre la elaboracién de
normas a nivel local para el test de desarrollo psicomotor en infantes argentinos,
detallaron la importancia en la construcciéon de normas locales que presenten
actualizaciones que tengan en cuenta caracteristicas socioculturales a nivel local,
para poder obtener resultados confiables y precisos. En ese sentido, Astudillo
et al.,, (2018) en su investigacion realizada en Chile, en su estudio respecto al
desarrollo de los infantes de 0 a 4 afios en el curso de la infancia indigena,
indicaron que la naturaleza y la espiritualidad son factores importantes en el
desarrollo de los infantes indigenas, por lo que valorar el desarrollo basindose
solamente en el desarrollo psicomotriz resulta insuficiente para una valoracién
integral y compleja de las habilidades y destrezas de los nifios indigenas. Al
respecto, es importante tener en cuenta lo manifestado por Espésito et al. (2018)
sobre que muchos de los factores que pueden influir en el desarrollo psicomotor
del infante no estdn necesariamente incluidos en los test como el TEPSI, por lo
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que es necesario una contextualizacion de este test de acuerdo al entorno local en
el que el nifio se desarrolla. Del mismo modo, Sellés (2018) plantea la necesidad
de un diseno de pruebas nuevas, que permitan evaluar de forma conjunta las
habilidades que estén relacién con el desarrollo inicial de la lectura y que estos
test tengan la capacidad de detectar cuando los nifios presentan alguna dificultad
en la iniciacién a la lectura.

Por otro lado, la investigacién de Roberto (2018) fue utilizado como
antecedente metodoldgico ya que estudié las dimensiones lenguaje, motricidad
y coordinacién en estudiantes de 5 anos de la ciudad de Parand, Argentina.
Asimismo, utilizaron el test TEPSL. Del mismo modo, Leiva y Valdés (2016)
en su estudio evaluaron a un grupo etario de 4 a 5 afos en funcién a su nivel
socioeconémico aplicando el test TEPSI. Respecto a la variable socioeconémica,
se utilizd como instrumento una encuesta sociodemogréfica, la cual fue dada
a los padres de familia. Donde segtin los resultados, confirman una relacién
significativa entre el nivel educacional del jefe de familia con el desarrollo
psicomotor. Los autores disenaron tres modelos en los cuales permitieron una
prediccion en el desarrollo psicomotor en base al ingreso per cépita, el segundo
modelo predijo el puntaje que se obtendria en la dimensién lenguaje en funcién

al ingreso per cdpita, finalmente el tercer modelo predijo el puntaje que se
obtendria en cuanto a la coordinacién en relacién al nivel socioeconémico del
jefe de familia.

De acuerdo con el desarrollo psicomotor y el aprendizaje de la lectoescritura,
existe una relacién significativa, segiin Doussoulin (2003) se desprende que
al aprendizaje de la lectoescritura sugiere un desarrollo multidimensional, en
el que se realizan cambios continuos y el infante se desenvuelve en niveles
cada vez mas complejos involucrando cambios en el plano fisico o motor,
intelectual y sensorial. Asimismo, Rodriguez et al. (2019) en su estudio realizado
en Colombia, analizaron los proyectos de lectura y escritura en alumnos de
instituciones publicas y privadas de Bucaramanga, destacando que existe una
gran necesidad de fortalecer los proyectos de educacion, reforzando los curriculos
escolares de manera que sean activos, ludicos innovadores y creativos.

Por otro lado, es importante tener en cuenta lo descrito por Montealegre y
Forero (2006) quien considera que en la preparacién para que el infante llegue
alalectoescritura, influyen factores intelectuales, psicoldgicos, sociales y factores
relacionados con el entorno. Esto permite sefialar que los docentes tengan en
cuenta todos los factores que podrian estar influenciando en la diferencia que
tienen los niflos en una misma aula respecto al aprendizaje de la lectoescritura.
Asimismo, respecto al desarrollo psicomotor resaltan Sdez et al. (2021) quienes
concluyen que existe una relacién positiva entre el rendimiento académico y la
habilidad psicomotora y ademds afirman que las habilidades 16gico matematicas
y lingiisticas se benefician con la motricidad.

CONCLUSIONES

Se concluye que existe una relacién significativa entre el desarrollo psicomotor
y el aprendizaje de la iniciacién a la lectoescritura en infantes de cinco anos de
una institucién educativa de Lima. Por lo que si se implementa y profundiza en
programas que favorezcan el desarrollo psicomotor del estudiante teniendo en
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cuenta su contexto, este tendrd una mejor predisposicion respecto al aprendizaje
de la lectoescritura.

Asimismo, existe una relacién significativa entre las dimensiones lenguaje,
coordinacién y motricidad del desarrollo psicomotor y el aprendizaje a la
iniciacién de la lectoescritura en infantes de cinco afios de una institucién
educativa de Lima. Por lo que es importante que los docentes implementen
programas activos, creativos, ludicos e innovadores que favorezcan el desarrollo
psicomotor del estudiante y profundicen en las dimensiones lenguaje,
coordinacién y motricidad a fin que el estudiante tenga una mejor predisposicion
respecto a la lectoescritura.
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