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Resumen: Este articulo destaca el andlisis de las diferentes
posiciones tedricas relacionadas al desarrollo de la personalidad,
las principales caracteristicas evolutivas entorno a la misma y su
influencia en la vida socio afectivo, sin dejar de lado la influencia
que tiene el contexto familiar. El objetivo que demanda interés
es caracterizar la evolucién socioafectiva del nifio de 0 a 6 anos
como un componente bisico de la personalidad. Se utilizé el
método descriptivo, y el analitico sintético para el andlisis de
las unidades de estudio. Se concluyé que la personalidad serd el
resultado del temperamento y las acciones socio educativas que
reciba de los adultos més cercanos que lo rodean, su influencia
favorece o no su desarrollo sano. De tal manera que, las conductas
s irdn consolidando en funcién de las reacciones o estimulos que
la familia manifieste ante su comportamiento y de las diferentes
experiencias que vaya acumulando.

Palabras clave: Desarrollo de la personalidad, primera infancia,
socio afectividad, familia.

Abstract: This article highlights the analysis of the different
theoretical positions related to the development of the
personality, the main evolutionary characteristics around it and its
influence on socio-affective life, without neglecting the influence
of the family context. The objective that demands interest is
to characterize the socio-affective evolution of the child from
0 to 6 years old as a basic component of the personality. The
descriptive method and the synthetic analytical one were used
for the analysis of the study units. It was concluded that the
personality will be the result of the temperament and the socio-
educational actions that it receives from the closest adults that
surround it, its influence favors or not its healthy development. In
such a way that, the behaviors will be consolidated according to
the reactions or stimuli that the family shows to their behavior and
the different experiences that they accumulate.

Keywords: Personality development, early childhood, social
affectivity, family.
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Resumo: Este artigo destaca a andlise das diferentes posicoes
tedricas relacionadas ao desenvolvimento da personalidade, as
principais caracteristicas evolutivas ao seu redor e sua influéncia na
vida socioafetiva, sem descurar a influéncia do contexto familiar.
O objetivo que demanda interesse ¢ caracterizar a evolugio
socioafetiva da crianca de 0 a 6 anos como componente basico
da personalidade. O método descritivo ¢ o analitico sintético
foram utilizados para a andlise das unidades de estudo. Concluiu-
se que a personalidade serd fruto do temperamento e das a¢ées
socioeducativas que recebe dos adultos mais préximos que a
cercam, sua influéncia favorece ou nio o seu desenvolvimento
sauddvel. De forma que, os comportamentos serdo consolidados
de acordo com as reagdes ou estimulos que a familia apresenta ao
seu comportamento e as diferentes experiéncias que acumula.

Palavras-chave: Desenvolvimento da personalidade, primeira
infincia, afetividade social, familia.

INTRODUCCION

El anhelo de estudiar la personalidad, se remonta a épocas pasadas y se mantiene
en intereses actuales; se habla continuamente de la necesidad de educar la
personalidad del Enifio. Sin embargo, esto implica un elevado ideal, las continuas
variantes en las condiciones de vida a las que los infantes estdn expuestos, afectan
principalmente la formacién de ésta. En consecuencia, esta investigacién resalta
la caracterizacién de la evolucién socio afectiva del nifio de 0 a 6 afnos como
un componente basico de la personalidad. Se aborda entonces, una explicacion
desde los factores que influyen en el desarrollo de la misma a partir de las edades
tempranas.

El desarrollo de la personalidad obedece a varios factores, uno de éstos puede
estar direccionado en el momento de la concepcion cuando las células del nifio
reciben informacion. Proceso que se va solidificando en el nacimiento cuando
entra en contacto con el entorno y se consolida con las bases socio afectivas que
recibe de su contexto inmediato. En definitiva, el individuo se ve influenciado
por factores enddgenos y exdgenos.

El contexto familiar es primordial para el desarrollo, aqui se forjan los
primeros vinculos afectivos que sentardn las bases para una vida emocional
equilibrada. Ademis, es la mediadora de las experiencias de aprendizaje del nino,
es responsable de la seguridad emocional y de la construccion de sus creencias,
valores, fortalecimiento de su autoestima, apoyando el desarrollo del sistema de
pensamiento y toma de decisiones. La familia también interviene en el proceso de
educacién del nifio inicialmente con el ejemplo, con las vivencias propias dentro
del hogar y luego en la insercién al sistema educativo formal.

Otro de los factores influyentes en la edad temprana es el medio social, ya que
permite afianzar el aprendizaje y mejorar las dreas de desarrollo. Sumando, es
un aspecto determinante para que una persona pueda desarrollarse de manera
integray correcta en la sociedad (Quezada, 2018). Por lo tanto, la socializacion es
uno de los elementos significativos porque le permite al nifio adquirir estrategias
y habilidades sociales en su entorno familiar para proyectarlas en otros contextos.
Este hecho permite al sujeto tomar decisiones oportunas y comprender distintos
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factores caracteristicos de la etapa que atraviesa, para ello serd necesario la
atencion en la primera infancia donde se consolidan las bases de la personalidad.

El estudio del desarrollo de la personalidad es un tema de gran relevancia,
porque permite entender cémo es su formacion y los factores que la afectan,
lo que pone a manifiesto que en tal proceso no existen patrones inicos y
permanentes, ademds, el andlisis de las experiencias tempranas, los procesos de
identificacién con sus figuras parentales, la forma en la que va resolviendo los
conflictos propios del desarrollo, permite profundizar y sustentar el presente
estudio.

Se analiza las caracteristicas, factores, teorias y elementos basicos de la
personalidad; desarrollo de la personalidad; y el rol de la familia como principal
agente de socializacion

METODO

El trabajo propuesto se enmarca en el nivel de una revisién descriptiva, puesto
que “proporciona al lector una puesta al dia sobre conceptos ttiles en areas en
constante evolucién” (Guirao-Goris, Olmedo Salas y Ferrer Ferrandis, 2008,
p-6). Y en el campo de la educacién inicial tener informacién de primera mano,
brinda al docente la oportunidad de reflexionar sobre los hitos de desarrollo del
infante. Especificamente en el tema de estudio, en comprender cémo los vinculos
afectivos y sociales van a configurar la base del desarrollo de la personalidad de
los nifios.

Atendiendo al objetivo de este trabajo (Caracterizar la evolucién socio afectiva
del nifo de 0 a 6 aflos como un componente bésico de la personalidad), se
establecié que la categoria de andlisis se apoya en las siguientes preguntas de
investigacion: ¢Qué se conoce sobre el desarrollo de la personalidad en la primera
infancia?, ¢A qué hace referencia el desarrollo socio afectivo en la primera
infancia? y ¢Cudl es el rol de la familia como principal agente de socializacién?
Esto permiti6 profundizar critica y reflexivamente en el tema de interés.

El proceso de indagacién se cimenta en la busqueda de publicaciones
indexadas en bases de datos electrdnicos, tales como el buscador académico
Google Scholar; la plataforma digital Web of Science; Redalyc; Scielo; y
otras bases de datos especializadas en educacién. Se utilizaron los siguientes
descriptores: “caracterizacion socio afectiva”, “primera infancia”, “evolucion de
la personalidad” y “agentes de socializacién”. Posterior a la revisién para dar
sentido, profundidad y secuencialidad en el abordaje del tema, se definieron cinco
aspectos de andlisis: caracteristicas y factores en la formacién de la personalidad;
diferentes posiciones tedricas; desarrollo de la personalidad en la nifiez temprana;
elementos basicos de la personalidad; y el rol de la familia como principal agente
de socializacién.

El periodo de busqueda documental se establecié a 10 afos, es decir,
publicaciones desde 2010 hasta 2020, considerando que en la actualidad
los aportes a la comunidad cientifica se actualizan constantemente. En el
proceso de exploracién y selecciéon para el analisis cualitativo se revisaron
alrededor de 61 articulos, de los cuales fueron considerados 34 para el presente
estudio. Se sigui6 las orientaciones de la declaracién PRISMA (Liberati, 2009),
cuyo propésito fue garantizar la trasparencia y claridad en la depuraciéon
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de la informacién, descartando los articulos que no contenian informacién
suficientemente relacionada con el objetivo de la investigacién

RESULTADOS

La personalidad ha sido desde siempre un objeto de estudio para muchos autores
hasta la actualidad, siendo importante sefialar la subjetividad conceptual debido
ala perspectiva o inclinacion tedrica de cada autor.

El concepto que se tomara como referente para el presente articulo
es: “La personalidad es la estructura dindmica que tiene un individuo en
particular; se compone de caracteristicas psicoldgicas, conductuales, emocionales
y sociales” (Seelbach, 2013, p.9). Reconociendo que el proceso de construcciéon
de la personalidad no es un suceso con caracteristicas puntuales y tampoco se
lo puede generalizar a todos los ninos de la misma forma, esto responde a un
desarrollo evolutivo sistematico.

Es importante sefalar, que en la actualidad existe controversia sobre la
formacién de la personalidad, unos autores consideran que estd formada a partir
de una base genética y por otra parte ambiental, fenémeno que ocurre en los
primeros afos de vida; para otros, la personalidad se va formando a través
del ciclo vital extendiéndose desde la infancia hasta los treinta afios de edad,
momento estable del ser humano. Sin embargo, existen autores que aducen que la
personalidad es flexible y sigue evolucionando alo largo de la vida adulta (Caballo,
Salazar e Irurtria, 2011).

Al respecto Romero (2002), comenta que “los rasgos de personalidad son
el resultado de factores complejos y de multiples interacciones de elementos
genéticos, neuropsicolégicos y neuroquimicos con manifestaciones conductuales
y manifestaciones sociales” (p.140). Se suma a este criterio Moran, Finez y
Ferndndez-Abascal (2017), quienes senalan que los rasgos de personalidad son el
producto de la interaccién de la herencia con el ambiente, mismos que ejercen su
influencia en la estructura de la personalidad y en el curso de futuros aprendizajes.

No se puede definir con total seguridad que los elementos citados tengan
mayor relevancia uno del otro, ya que desde una mirada biologista, posibilita
comprender ciertos criterios, pero por otro lado resulta una limitante para el
individuo, la cultura y sociedad. Ademas, desde la concepcidon genética no se
ha comprobado cientificamente que los genes influyen en los componentes
afectivos, cognitivos y conductuales de los individuos, ain es tema de estudio y
controversia entre muchos autores.

En la formacién de la personalidad, Tintaya (2019) cita los siguientes factores:

@ Factores genéticos: caracteristicas innatas con ciertas disposiciones fisicas
donde se estructura la personalidad.

@ Factores ambientales: experiencias vividas que se generan gracias al medio
ambiente, con influencia en el desarrollo psicoldgico.

@ Factores de determinacion: difiere de los anteriores y se refiere al poder
creativo del sujeto, en el que predomina la capacidad de autodeterminacién
del ser humano, con funciones autorreguladoras. Atiende las necesidades,
aspiraciones que dan sentido a su vida, potencializando la misma.

Por su parte, Carrillo Siles (2009) sugiere que en la formacién de la
personalidad intervienen cuatro tipos de factores. El primero hace referencia
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a la herencia como una constitucién fisica y una dotacién genética. El
segundo hace alusién al ambiente, en el que se proporciona significado
a los estimulos que provienen del mundo exterior. El tercero son las
expresiones de cardcter psicoldgico, en donde se da atencidén a los aspectos
afectivos y sociales y, finalmente, los valores que son inculcados desde etapas
tempranas, convirtiéndose en reglas de conducta temprana que determinan el
comportamiento.

Para Simkin y Azzollini (2015), siguiendo los postulados de McCrace y
Costa (2012), “los individuos reaccionan al ambiente a partir de patrones
de pensamientos, sentimientos y conductas consistentes con sus rasgos de
personalidad, modelando estructuras psicoldgicas que guian el comportamiento:
habitos, valores, planes, habilidades, esquemas y relaciones, denominadas
caracteristicas adaptativas” (p.343). En referencia a nuestra poblacién de estudio
que es la infancia, y apoyados en los estudios cientificos, podemos aseverar
que la formacién de la personalidad se genera a través de una conjugacién de
elementos que van dando sentido y originalidad a cada ser humano. Por lo tanto,
contribuyen a la construccién del temperamento y carécter.

Diferentes posiciones tedricas

Craig (2009) enumera tres teorfas que estudian el desarrollo de la personalidad
en la infancia.

Teorfas psicodindmicas. El nifio experimenta una serie de emociones y
sentimientos, positivos y negativos, por ende, la importancia en la adquisicion de
mecanismos reguladores aceptables y las normas sociales le facultan de medios
para expresarse y comportarse siendo consciente entre lo que se desea y lo que
puede hacer.

Conforme va creciendo debe ir aprendiendo a superar conflictos acordes
con su desarrollo. La necesidad de autonomia, a partir de la relacién con las
figuras de autoridad, surge de la necesidad de realizar las cosas por si solo para
sentirse competente y exitoso en su entorno fisico y social. El asumir estos retos
oportunamente librard al nifo de futuros problemas.

Teorfas del aprendizaje social: el comportamiento estd influenciado por el
ambiente y las interacciones sociales en las que el nifio obtiene informacién
en relacién con los modelos de roles a los que tiene acceso, lo que determina
rasgos en la formacién de la personalidad, “el repertorio social del preescolar
se ve profundamente influido por el juego y por otras interacciones con los
compaifieros [...] este sin duda mejora sus habilidades sociales, pues les permite
que se ejerciten en sus relaciones con los demds” (p.167). Sin duda el juego en su
entorno escolar constituye una influencia predominante en la construcciéon de
su imagen.

Erikson, recogiendo algunas ideas de Freud, propone la necesidad de establecer
relaciones sociales del ser humano. De esta manera, mantiene que el desarrollo
humano se produce por estadios psicosociales, en donde es vital la vinculacién
con otras personas. Durante el primer ano de vida, el nifio necesita desarrollar el
sentimiento de confianza basado en el cuidado fisico que le es conferido por sus
padres, en donde comienza a descubrir su propia identidad y, por lo tanto, sus
propios comportamientos. Este primer estadio es fundamental para el desarrollo
del segundo. Si el nifio ha experimentado confianza y ha tenido limites seguros
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y adecuados desarrolla su independencia y autonomia, en efecto podré reafirmar
tales caracteristicas a lo largo de los siguientes estadios de desarrollo.

Bowlby (1973) por su parte, defiende desde el inicio la necesidad del contacto
social que tenemos los individuos desde el nacimiento hasta la vejez. Senala que
desde que nacemos tenemos necesidades primarias de socializacion y afectividad
y que, ademds, ésta es correspondida adecuadamente por los cuidadores adultos.

Teorfas cognitivas. El nifio acorde con su evolucién fisica y emocional va
adquiriendo el concepto del yo. El desarrollo de su personalidad puede estar
influenciado por factores determinantes como las habilidades cognitivas que le
permiten asimilar, comprender, descubrir y optar por conductas y autorregularlas
deacuerdo con el bagaje de experiencias acumuladas de juicios internos y externos
que influyen para crear pautas globales de comportamiento que sean apropiados
a su individualidad, familia y cultura.

De acuerdo a Montaio, Palacios y Gantiva (2009), existe también:

Teoria fenomenoldgica de la personalidad. esta teoria tiene como perspectiva
fundamental que el ser humano no debe ser comprendido como resultado
de conflictos ocultos e inconscientes, debe ser visto desde un enfoque de
motivacién positiva y que de acuerdo a su evolucion logrard un funcionamiento
a niveles superiores como agente responsable de sus actos y por lo tanto de las
consecuencias producto de estos.

Teorfa de los rasgos. Hace referencia al individuo y sus caracteristicas
particulares como son: el temperamento, la adaptacidn, la labilidad emocional
y los valores que le permiten al individuo girar en torno a una caracteristica
en particular (Engel, 1996). Raymond Cattel, figura importante en relaciéon
a esta teorfa propuso una clasificaciéon de los rasgos: a) comunes (propios
de todas las personas) contra tnicos (son caracteristicos del individuo); b)
superficiales (ficiles de observar) contra fuentes (solo pueden ser descubiertos
mediante andlisis factorial); ¢) constitucionales (dependen de la herencia), contra
moldeados por el ambiente (dependen del entorno); d) los dindmicos (motivan
a la persona hacia la meta), contra habilidad (capacidad para alcanzar la meta),
contra temperamento (aspectos emocionales de la actividad dirigida hacia la
meta) (Aiken, 2003).

Teorfa conductual de la personalidad. El enfoque conductual de la
personalidad hace énfasis en la especificidad situacional restindole importancia
a las manifestaciones internas (Pervin y Jhon, 1998). Skinner determina que la
conducta es producto especifico del ambiente a través de estimulos que acttan
como reforzadores que propiciaran la incidencia conductual.

Siendo que, “la personalidad permite conocer de forma aproximada los
motivos que llevan a un individuo a actuar, sentir, pensar y desenvolverse en un
medio; estd compuesta de caracteristicas psicoldgicas, conductuales, emocionales
y sociales” (Gonzélez, 2013, p. 13). Configurandose por dos componentes o
factores: el temperamento y el cardcter: (Gonzdlez, 2013).

Temperamento: es un componente de la personalidad que determina,
de alguna manera, ciertas caracteristicas de cognici(')n, comportamiento y
emociones.

Cardcter: son las caracteristicas de la personalidad que son aprendidas en el
medio, por ejemplo, los sentimientos son innatos, es decir, se nace con ellos, pero
la manera en cémo se expresan forma parte del caracter. Las normas sociales, los
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comportamientos y el lenguaje, son solo algunos componentes del caricter que
constituyen a la personalidad.

De esta manera “desde el inicio cada uno muestra una personalidad distinta: la
mezcla de emociones temperamento, pensamiento y conducta, hace tinica a cada
persona” (Papalia, Feldman, y Martorell, 2012, p.174).

Desarrollo de la personalidad en la nifiez temprana

La construccién continua de la personalidad, més alld de formar al individuo,
le establece un patrén de vida inicialmente guiado por los padres durante los
primeros afios de vida hasta que logre su autonomia, es entonces cuando cada ser
humano empieza a escribir su propia historia basado en esos procesos adquiridos
inicialmente.

De 0 a 12 meses: En esta etapa existe un factor determinante en el desarrollo
del nino que es el apego, la capacidad de aprender, de buscar estimulos, y
vinculos afectivos desde el propio nacimiento, y el rol que cumple la lactancia
es preponderante, ya que su aporte en seguridad, independencia y estabilidad
emocional es indiscutible.

El papel que desempena el adulto o figura significativa es demandante, sus
niveles de interpretacién sobrepasan barreras, donde, el nifio depende en su
totalidad para satisfacer sus necesidades bésicas tanto fisioldgicas como afectivas.

Se inicia una etapa importante de descubrimiento, de a poco aumenta su
independencia y las ganas de explorar todo lo que le rodea, es decir, se inicia un
despertar sensorial que favorece el desarrollo cognitivo del nifo.

De 1a 3 afios: El nifio en esta etapa desarrolla un mayor sentido de autocontrol
sobre su entorno. Elapoyo de los agentes de socializacion, en especial de la familia,
permite al nifio desarrollar la confianza en si mismo y la autoestima gracias a
las manifestaciones de amor y de reconocimiento que colman sus necesidades
bésicas: afecto, aceptacidn y seguridad. Los nifios que completen con éxito esta
etapa se sienten seguros y conflados, mientras que los que no, se quedan con un
sentimiento de incapacidad y falta de confianza.

El propésito de una paternidad efectiva se basa en la comunicacién, los afectos,
la instauracién de normas y reglas, establecer limites, la estimulacién de cada
una de sus dimensiones, brindar apoyo permanente, fomentar el sentido de
pertenencia y el acompafiamiento permanente.

En determinado momento el desarrollo social y cognitivo permite al nifio
descubrir diversas aristas de las multiples inteligencias, por ejemplo, la expresion
artistica, musical, verbal, inter e intra personal, entre otras, lo que le permite
manejar de forma adecuada sus emociones.

De 4 a 6 afos: Para Altajeros (2004), en la funcién familiar como agente de
crianza y socializacion, permite que los hijos desarrollen un proyecto de vida que
abarca todos los ambitos de su desarrollo. En lo que respecta a la funcién afectiva,
los padres expresan sentimientos, generan autoestima, y seguridad. Ademads de
la afectividad comparten actividades en el hogar, se fortalece la comunicacién
abierta y clara, asumen errores y responsabilidades de las decisiones tomadas.

Linares, (2009) afirma que:

Para esta etapa, el desarrollo que se tiene en la nifiez les permite tener la capacidad
de recordar imdgenes y poder codificar sus experiencias en simbolos, por tal motivo
es que se recomienda el uso del juego simbélico, ya que «favorece el desarrollo del
lenguaje, asi como las habilidades cognoscitivas y sociales [...] (p. 27)
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Es decir, si se juega en la modalidad simbdlica, ya sea de manera grupal o no,
el niflo siempre aportaré la experiencia que ha adquirido, expresando su realidad
interna, como se observa, el juego simboélico permite que el nifo refleje el sentido
propio que tiene acerca de la realidad.

Para el nino resulta necesario adaptarse a un mundo que es inminentemente
social y, siendo el mismo altamente complejo, son diversas las posibilidades que
permite el estimulo sensorial, cognitivo y afectivo adecuado, ya que entre tantos
aportes encontramos que le ayuda a crear un mundo propio en el que se va
familiarizando de a poco con reglas ¢ intereses que le resultan desconocidos.

Elementos basicos de la personalidad

Desde la misma concepcién se va construyendo la vida afectiva del ser humano,
el primer ano de vida es la etapa donde el afecto es totalmente decisivo para el
adecuado desarrollo de la personalidad, pero en los afos subsecuentes también.

Cuando hablamos de desarrollo afectivo y social es importante entender que,
en los nifos de 0 a 6 anos, ambos, estin muy unidos y a veces es complicado
distinguir lo que pertenece a unoy a otro. Esto se va a ir configurando en funcién
de las variables o los factores internos de cada nifno y de los externos, que modulan
a los anteriores (Arce, 2015).

En esta etapa los ninos son mds sensibles a los pequeos acontecimientos, lo
que les provoca cambios bruscos de humor y experimentan diferentes emociones,
algunas muy cambiantes; predominan las emociones sobre los sentimientos, los
estados emocionales son mds intensos, pero al mismo tiempo mas rapidos y
menos profundos que los de los adultos (Soler, 2016).

De acuerdo con Papalia, Feldman y Martorell (2012) argumentaron que
M. Lewis (2000), las emociones empiezan a desarrollarse durante la infancia,
caracterizadas por las reacciones frente a los estimulos, siendo un elemento
bésico de la personalidad. Por consiguiente, el desarrollo emocional es un proceso
ordenado que despliega una serie de emociones complejas a partir de otras més
simples.

Durante los primeros afios de vida, el nifio aprenderd a manifestar sus propias
emociones, a recibir las de los demds, y a responder ante ellas tratando de
controlar las suyas propias. La manera como reaccione emocionalmente y cémo
construya estos aprendizajes influird en su bienestar y en su calidad de vida
(Heras, 2016).

Por lo tanto, Muris (2014) y Stipek (1992) argumentan que “para
experimentar emociones autoconscientes €s necesario cierto desarrollo moral,
siendo importante que los nifos comprendan las reglas y normas que determinan
cudles son los comportamientos sociales que se consideran apropiados” (Tena,
2018, p. 50).

Dentro de este contexto, la confianza es una necesidad emocional que se
expresa de forma racional y que nos permite relacionarnos con los demds y que,
ademas, identifica nuestros valores. Pero, ¢a partir de qué se desarrolla esto?
Segun la primera etapa de desarrollo propuesta por Erikson “confianza frente a
la desconfianza”, depende del vinculo que haya establecido el bebé con su madre
(Regader, 2018). Si predomina la confianza, los nifios desarrollan la virtud de la
esperanza, mientras que, si predomina la desconfianza, los nifios verdn al mundo
como un lugar poco amistoso e impredecible (Papalia, Feldman y Martorell,
2012).
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El permitir a un nifo desde tempranas edades realizar sus propias elecciones en
cuestiones sencillas pero trascendentales para él, como escoger qué ropa ponerse,
o0 qué juguetes usar, o qué colores prefiere; es lograr que aprendan a gestionar sus
emociones, su forma de actuar y descubrir pasiones (Valdez Ulloa, 2017).

Segun Erikson, los nifios al poder completar tareas por si mismos con éxito,
obtienen un sentido de independencia y autonomia, esto representa que poco
a poco hagan frente a sus dudas y aprendan a resolver conflictos. Quienes
completan esta etapa con gozo suelen contar con una autoestima sana y fuerte,
mientras que los que no lo hacen suelen quedarse con una sensacién de
inestabilidad (Rodriguez, 2018).

En consecuencia, otro de los elementos bésicos de la personalidad es la
autoestima, constituyéndose en la conciencia de una persona de su propio valor.
Dependiendo de su grado, se establecerd la calidad de relaciones sociales y
afectivas, dando paso al sentimiento de felicidad. Cuando un nifo construye una
autoestima saludable se siente competente, seguro y valioso, al contrario, el nifio
con una baja autoestima no confiard en sus propias posibilidades ni en las de los
demds (Guiainfantil, 2018).

Sin embargo, la autoestima en los nifos no se basa necesariamente en la
realidad, mas bien tienden a aceptar juicios de los adultos. Ademas, en la nifiez
temprana la autoestima tiende a ser dicotémica, es decir, de todo o nada “soy
bueno” o “soy malo” (Papalia, Feldman, y Martorell, 2012).

La etapa de la iniciativa a la culpa se da en la edad del juego. Cuando el nifio
desarrolla su imaginacién, comprende mejor y hace preguntas constantemente,
lo que le proporciona un sentimiento de iniciativa que constituye el sentido
de ambicién y propésito (Zapata, y Alvear, 2015). Entonces, cuando los
nifios descubren sentimientos contradictorios, entre lo que quieren hacer y la
aprobacidn social son capaces de autorregularse, perseguir propdsitos y metas
sin inhibirse demasiado por los sentimientos de culpa y el temor al castigo
(Botempone Silva, Flores y Ramirez, 2012).

Mufioz, L. M. (2017) cité a Kopp (1982) quien argumenté que, “El proceso
de desarrollo de la autorregulacién comienza desde el nacimiento, siguiendo
distintas fases, hasta lograr un nivel de autorregulacién més flexible que le
permite al infante enfrentar contextos cambiantes, alrededor de los tres afios de
edad” (p.809). Inicialmente guiada por los cuidadores principales que tiene el
nifio, quienes ocupan un rol central y, quienes ademas son los primeros referentes
de vinculo afectivo fuerte que tiene el nifio (Kim, y Page, 2013).

Haciendo referencia a la importancia que tiene el vinculo afectivo, resulta
necesario enfatizar en el apego como agente transformador de la personalidad en
las diferentes etapas evolutivas. Bowlby (1973), lo define como “cualquier forma
de conducta que tiene como resultado el que una persona obtenga o retenga
la proximidad de otro individuo diferenciado y preferido, que suele concebirse
como mds fuerte y/o mdas sabio” (p.122). A partir de la cual el bebé o el nifio siente
la seguridad necesaria para explorar y dominar su entorno, en las situaciones
en las que no hay amenaza, la conducta del nino mayormente estard dedicada
a la exploracién de su medio externo. Cuando el nifio se encuentra ante una
situacién amenazante buscara a su cuidador, quien es el proveedor de seguridad.
Labusqueda de la proximidad, la base seguray el refugio seguro son los tres rasgos
definitorios y las tres funciones, de una relacién de apego (Ddvila, 2015).
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La familia como principal agente de socializacién

El rol socializador de la familia estd caracterizado por las funciones
asistenciales, educativas y adaptativas, que contribuyen al desarrollo personal del
ser humano, ésta funcién socializadora posee relevancia en la infancia, momento
que requiere de proteccion, garantia de derechos, sostén emocional y social. Para
Mirquez, y Gaeta (2017) el contexto familiar es significativo en la atencidn, con
mayor énfasis en los primeros afos de vida, puesto que, la familia es la primera red
de apoyo y escenario donde debe promoverse un ambiente sano para el desarrollo
personal y social del individuo (Cardona, y otros, 2015). “Las interacciones
sociales que se desarrollan en este espacio formativo, ayudan a los nifios y ninas
a comprenderse a si mismos y a sus semejantes sociales como sujetos sociales e
histéricos, como productores de cultura; asi, dan la oportunidad ala construccién
de la base inicial para la vivencia efectiva de su ciudadania” (Finco, 2015 p. 89).

El ser humano es socialmente activo, siempre que disponga de habilidades
que le permitan enfrentarse a los desafios cotidianos, para poder hacerlo es
importante el rol protagénico de la familia, del adulto o cuidador primario,
porque favorecen a nivel social y afectivo al individuo. Es funcién de la familia
preparar a sus integrantes para ocupar roles sociales, control de impulsos, toma
de decisiones, resolucién de conflictos, cumplimiento de objetivos de desarrollo
personal, fortalecimiento de valores, les permitird convertirse en miembros
sociales proactivos (Sudrez y Vélez, 2018).

La familia funciona como un sistema biopsicosocial que tiene como objetivo
responder a las demandas sociales, como un espacio propicio para la formacién
de la habilidad para relacionarse con otros, de brindar proteccion y afecto de
tal manera que los padres estdn asignados al proceso de socializacién (Simkin
y Becerra, 2013). Por lo tanto, el papel de la familia en el desarrollo social se
sustenta en la garantia de valores, acciones, crianza, afectividad, comunicacién y
educacidn, que son la base para el bienestar social del individuo.

El estilo parental se relaciona con la competencia emocional y social que se
promueve en los hijos, ya que dichas variables estan intimamente relacionadas
y son responsables de la adecuada evolucién en el resto de ambitos del
desarrollo infantil (Ramirez, Ferrando y Sdenz, 2015). Por lo tanto, los contextos
socioeducativos donde se desarrollan los nifios se configuran como espacios y
estructuras educativas que favorecen su personalidad (Garcfa, Gémez y Trillas,
2016). Trabajar en el desarrollo emocional siempre es un tema de gran utilidad
que permite enriquecer a los padres de familia como testimonios de vida y
modelos que marcan una identidad personal y social en los hijos.

Paguay y Espinoza (2015, p. 22) destacan: “El contexto familiar es importante
en la personalidad, y se desarrolla a raiz del proceso de socializacién, en la que
el nino asimila las actitudes, valores y costumbres de la sociedad”. En este marco
para determinar el accionar de los padres en el desarrollo emocional de los hijos,
se lo evidencia en el aumento de la autoconciencia y equilibrio emocional. Asi
lo corrobora Melgosa (2017) al referirse sobre las emociones a través de un
funcionamiento ciclico, es decir, que todas las emociones que el nifo recibe son
utiles para la supervivencia y el adulto estd llamado a ensefar desde temprana
edad a reconocer las mismas y las consecuencias que acarrea para la persona y los
demads, cuando estas son negativas.
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El rol fundamental que desempenan los padres y madres a través de conductas
parentales positivas procuran el bienestar de los ninos y su desarrollo integral, Los
nifios y las nifias son competentes y capaces, pero también necesitan proteccién y
orientacién que les permita disfrutar de su infancia y posteriormente convertirse
en adultos que se desenvuelvan asertivamente en la sociedad.

En el ambiente familiar se va conformando la conducta y el desarrollo de la
personalidad en los nifos, ademas, los padres ejercen una influencia poderosa
en la vida emocional de los hijos, ya que se gestionan los primeros vinculos
afectivos y sociales, los mismos que servirdn en la relacién personal y con sus
pares. Este enunciado se sustenta con el aporte de Rangel y Valdés (2017, p. 105)
al considerar que “La familia es la unidad fundamental y primaria donde el ser
humano se va haciendo persona, es la primera institucién donde descubre las
formas basicas de la vida social y en la que aprende a relacionarse con los otros”.

Como se viene mencionando, la formacién juega un importante papel en el
desarrollo de la personalidad del individuo como ser social y forma parte del
proceso educativo; por tal razdn, la educacién se considera un sistema complejo
de influencias en el que participa toda la sociedad, donde estas se asumen
de manera muy particular y diferente por cada individuo. La familia como
institucion educativa debe integrarse a esta formacion para que sus miembros se
desarrollen en un ambiente arménico (Guevara, Herrera y Garcia, 2014).

Es asi que los agentes socializadores ejercen influencia a lo largo de los
diferentes periodos evolutivos, por lo que se hace necesario un anélisis que
permita la comprension de cada una de las etapas por las que atraviesa el
individuo en su desarrollo. En sintesis, el rol de la familia como principal agente
de socializacién estard perennemente; puesto que, es el espacio en el que se
establecen las primeras relaciones formadoras de la personalidad

CONCLUSIONES

Las diferentes posiciones tedricas permiten tener una visidn en retrospectiva
sobre el inicio del estudio cientifico en relacién a la conformacién y estructura de
la personalidad en la primera infancia, y més atn de las investigaciones y estudios
que establecen las diferentes perspectivas conceptuales, tedricas, experimentales
y practicas en relacion al desarrollo, caracteristicas y evolucion de las diferentes
manifestaciones de la personalidad. En consecuencia, los investigadores pueden
asumir diferentes posiciones de acuerdo a nuestra formacion e intereses.

La personalidad en la primera infancia se encuentra conformada por
conductas, comportamientos, emociones, pensamientos y rasgos de cardcter que
se irdn consolidando a lo largo del ciclo vital. Es decir, no tiene fin y tampoco
es generalizado, se plantea desde un enfoque de individualidad como respuesta
a factores internos y externos. Cada nifo presenta de acuerdo a su desarrollo
socio afectivo caracteristicas particulares en la formacién de su personalidad, que
lo distinguird de los demas e influird en aspectos relevantes como habilidades
sociales, aprendizaje, entre otros.

Las emociones, la confianza, la autonomia, la autoestima y la autorregulacién
se constituyen como elementos bdsicos en el desarrollo de la personalidad, y
especificamente del temperamento. Mismos que serdn el resultado de las acciones
socio educativas que reciban los nifios de los adultos més cercanos que lo rodean.
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Su influencia favorece o no su desarrollo sano, en mayor o menor medida segin
los recursos personales que posean. De tal manera que, las conductas se irdn
consolidando en funcién de las reacciones o estimulos que la familia manifieste
ante su comportamiento y de las diferentes experiencias que vaya acumulando
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