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Resumen: El objetivo de esta investigación fue el medir en
tiempos de pandemia la autoeficacia, disfrute y percepción del
nivel de actividad física en la niñez panameña. Es un estudio de
tipo longitudinal, prospectivo y comparativo de diseño pretest-
postes con grupo control. Fue escogido para implementar la
investigación, un colegio público en una comunidad de la ciudad
de Panamá, tomando una población de 30 niños y niñas, en
edades de siete y ocho años. La intervención se basó en medir
las variables de autoeficacia, disfrute y percepción del nivel
de actividad física. La intervención fue efectiva permitiendo
obtener resultados estadísticamente significativos en la escala
de autoeficacia de la actividad física entre el grupo control
y el experimental, así como entre el pretest y postest, como
también se obtuvo en la variable de disfrute. En la variable de
actividad física los resultados prueban que no existen diferencias
estadísticamente significativas entre sexo, grupo ni pretest-
postest, mostrando los niños y niñas una gran participación e
incremento en la realización de la actividad física. En relación
con el grupo control en las diferentes variables no se mostró
cambios que fueran favorables en los participantes. Con la
intervención realizada en esta investigación en pandemia causada
por el Covid, se puede concluir que fue positiva ya que se alcanzó
mejorar los niveles de autoeficacia, disfrute al igual que en la
percepción del nivel de actividad física, a diferencia del grupo
control que presentó deterioro.

Palabras clave: niñez, autoeficacia, actividad física, disfrute,
pandemia.

Abstract: e main objective of this research is to measure
the enjoyment and efficiency of the physical activity in the
Panamanian youth. It is a longitudinal, prospective, and
comparative study of pretest-post design with a control group.
A public high school in a community in Panama City was
chosen with 30 children both boys and girls, with an average
age of 7 to 8 years old. e intervention has been based in the
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auto efficiency and enjoyment of the level of physical activity
showing significative results according to the statistics between
an experimental and control group, as well as the pretest, and
posttest groups. In the measurements of physical activity, the
results confirm that there is no difference between genders in
the pretest and posttest. Regarding the control group there is
no evidence of a positive change. We can conclude saying that
this intervention during COVID pandemic has been positive
because it generates more auto efficiency at the enjoyment, also
the perception of the physical activity in regard of the control
group that show a decrease in his efficiency.

Keywords: Childhood, self-efficacy, physical activity, enjoy,
pandemic.

Introducción

La realidad mundial y panameña, debido a la severa afectación por el Covid 19, sufrió un confinamiento
como protección para salvaguardar la vida, lo que ha traído como consecuencias cambios en el estilo de vida
de las personas, colocándose el sedentarismo como una de las adversidades, con graves consecuencias en el
adulto y especialmente en la niñez, disminuyendo así, sus actividades físicas y por ende aumentando los casos
de sobrepeso y obesidad, e inclusive poniendo en riesgo sus potencialidades en salud (Celis-Morales, 2020).
Señala la UNICEF (2020), que los niños y jóvenes presentan restricción en un 99%, siendo que el 60% por lo
menos se encuentra en aislamiento total, correspondiendo esta información alrededor de 82 países, situación
que ha contribuido a afectar los determinantes que propician estilos de vida activos.

Señala Ambulo A., G. et al (2020), en su estudio que los niños con un rango de edad de 9 a 13 años
presentaron un 13% de obesidad, un 17% con sobrepeso, donde un 25.76% tenía una actividad física baja,
y un 70.05% una actividad física moderada, evidenciando la urgente necesidad de implementar estrategias
que incrementen y estimulen la práctica continua de la actividad física, lo cual debe ser considerado en esta
etapa que vive el país.

Como resultado de las medidas sanitarias por la pandemia de COVID-19, la niñez panameña se ha visto
afectada en un incremento en los niveles de sobrepeso, obesidad, donde acciona el sedentarismo y sobre todo
una afectación en la salud mental, teniendo consecuencia sobre el sistema inmunológico. (Jiménez, Carbonell
& Lavie, (2020). Es de suma preocupación el deterioro que la niñez ha sufrido en relación a la auto-eficacia
y el disfrute, lo que ha afectado directamente el involucrarse en la actividad física en ambientes limitados.
Tanto la autoeficacia como el disfrute en la niñez son determinantes en el desarrollo de sus capacidades a
edades tempranas, y para su participación en actividades lúdicas de movimiento. (López-Barragán, 2016).

Las limitaciones, principalmente ambientales, generadas por el confinamiento, determinaron que los
procesos previos de actividades que conforman el desarrollo escolar se trasladaran a los hogares, sin contar
con las condiciones esenciales para suplir las necesidades de los educandos, creando carencias para cumplir
con la socialización y movimiento físico que se realizaban en el contexto escolar (Timoteo- Chero, 2020;
Echavarría- Grajales, 2003).

Como respuesta a los ambientes hogareños educativos, Posso, R. et al. 2020, señala que el implementar
la educación física virtual, ha dado la posibilidad de paliar la falta de actividad física en los escolares. Sin
embargo, para propiciar en el entorno hogareño la activación física de los estudiantes, es recomendable que se
utilice la integridad de los niveles que promueven conductas activas en la niñez, según lo establece el modelo
Ecológico (Bjorklund y Salvanes, 2011).
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Aunque se desconoce de intervenciones para el cambio de conductas sedentarias en la niñez en tiempos
de pandemia, en artículos previos se han mencionado, como en los trabajos de Cortes y Sánchez (2015), que
recomiendan los juegos, deportes, desplazamientos, actividades recreativas, educación física que tienen como
objetivo reducir el riesgo a sufrir enfermedades cardiorrespiratorias, musculares, óseas, enfermedades no
transmisibles, siendo estos estimulantes para su práctica, como señalan en sus resultados; pero esencialmente,
para lograr incidir en los determinantes de la actividad física y en una mejor salud mental (Ward et al., 2007).
Esto apoya la necesidad de una intervención con las variables antes señaladas.

Algunos artículos se han focalizado en promover (OMS 2017) en los jóvenes entre 5 y 17 años la realización
de 60 minutos diarios de actividad física de intensidad moderada a vigorosa, esto es por supuesto para niños
y jóvenes sanos, siempre que sea posible y que no presenten ningún impedimento médico diagnosticado, que
aconseje lo contrario o que les impida realizar algún deporte o actividad física específica, la cual debe estar
asociada al disfrute que es el binomio que permite que permee en su desarrollo, manteniéndolo como parte
de su formación como señalan Miranda y Vásquez (2020).

En intervenciones donde se ha utilizado la efectividad del Modelo Ecológico, se demostró lo positivo
de utilizar el movimiento humano, junto con los diferentes niveles de actividades, en la promoción de la
actividad física y la autoeficacia en niños y niñas escolares; además, se evidenció un mejoramiento en el factor
de superación de barreras para realizar actividad física. (Álvarez Bogante, 2016; Fonseca Schmidt, H. et al.
2021); sin embargo, en tiempos de pandemia se carece de un modelo que contribuya a paliar las limitaciones
ambientales y los niveles altos de sedentarismo, por lo que se requiere generar opciones usando la diferentes
herramientas como clases virtuales, apps y redes sociales de gran utilidad para mantener al estudiantado
con niveles bajos de sedentarismo e incrementar los niveles de actividad física durante la pandemia por
COVID-19. (Hall et al., 2020).

De aquí deriva la importancia de realizar una intervención escolar usando el movimiento humano y
el Modelo Ecológico, que contribuya a crear ambientes hogareños activos, con el apoyo de los padres o
familiares, que estimulen el movimiento humano a través del mejoramiento de los determinantes de la
autoeficacia y el disfrute, como los detonantes principales en la niñez en la definición de conductas activas.
Evidentemente, una intervención de esta magnitud será una contribución esencial para paliar los niveles
de sobrepeso, obesidad, sedentarismo u otras patologías en la niñez panameña y por ende mejorar la salud
integral de este segmento tan importante de la población (Chamero, M., y Fraile, J. 2013).

Consecuentemente el objetivo de esta investigación es determinar el efecto de la intervención de Escuelas
Activas Móviles en las variables de autoeficacia, disfrute y percepción del nivel de actividad física, en escolares
panameños durante este periodo de confinamiento causado por el Covid-19.

Metodología

Diseño
La presente investigación es cuasi experimental, de corte longitudinal, prospectivo, comparativo de

corte cuantitativo, con un diseño de pretest-postest con grupos control y experimental, utilizando la
implementación de actividad física de manera virtual, en búsqueda de estilo de vida saludable, en donde se
estimuló en diferentes niveles, no solo al niño sino la participación familiar, a través del programa de Escuelas
Activas en Movimiento, se utilizaron dos grupos, uno experimental el cual realizó el esquema de EAM, y con
el grupo control realizó la clase convencional de educación física

Participantes
Participaron en este estudio 30 niños, de segundo y tercer grado, correspondiendo a 15 niños por grupo

control de los cuales cinco (5) fueron niñas y 15 del grupo experimental el cual conto con seis (6) niñas de
la Escuela Centro de Educación Básica General Nuevo Caimitillo de Panamá Norte. Las edades de los niños
estaban comprendidas entre los 7 y 8 años.
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Instrumentos
Los datos obtenidos sobre autoeficacia, el nivel de disfrute y la percepción sobre el nivel de la actividad

física en la implementación del programa EAM fueron obtenidos con los instrumentos siguientes:
Escala de autoeficacia física para niños
La escala comprende los datos esenciales del niño, nombre, edad, sexo y grado al que corresponde. Cuenta

con seis preguntas para contestar de acuerdo con el dibujo que representa la actividad que se asemeja a la
que haya realizado el niño y dos últimas que se escoge la respuesta de acuerdo con la cantidad de actividad
física realizada. (Colella et al. 2008). Fue rediseñada posteriormente con dibujos de niñas o niños para ser
mayormente identificados por ellos. Las ponderaciones van del uno al cuatro, donde esta última es una alta
autoeficacia (Morano et al., 2019). La confiabilidad se calculó a través del estadístico Alfa Cronbach, con un
valor α = .889, mostrando una prueba aceptable.

Escala de disfrute de la actividad física para niños
Se utilizó la escala pictórica de disfrute de la actividad física para niños modificada (Morano, de Bortoli,

Riuz, Vitali & Robazza, 2019), para que los niños tuvieran mayor comprensión, presentando un diseño de
uno a cinco, donde uno, representa “no disfrute” y cinco “el más alto disfrute”.

La confiabilidad se calculó con una Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje de α = .884 y una validez
de constructo calculada por el análisis factorial con el método de extracción de análisis de componentes
principales, rotación varimax y normalización de Káiser que convergen en 4 iteraciones, de 38.29%, de
varianza explicada.

Escala pictórica de actividad física infantil
Se aplicó la escala pictórica de actividad física a niños entre 9 a 13 años. (Morera et al.,2018) donde

la confiabilidad se calculó con una Alfa de Cronbach, obteniendo un puntaje moderado de α =.0.656 y
una validez de constructo calculada por el análisis factorial, con el método de extracción de análisis de
componentes principales, rotación varimax y normalización de Káiser que convergen en 4 iteraciones, de
21.69%, de varianza explicada.

Procedimiento
Se obtuvo el permiso de la Dirección Regional de Educación, del Ministerio de Educación de Panamá

(MEDUCA), como primera acción, quien autorizó que la Escuela Centro de Educación Básica General
Nuevo Caimitillo de Panamá Norte, permitiera la implementación del programa EAM. Concluida esta etapa
se procedió a conversar y explicar a las maestras, de segundos y terceros grados y de manera aleatoria se
escogieron los dos grupos.

Se les envió seguidamente el consentimiento informado a los padres de familia de los niños seleccionados,
obteniéndose la aprobación de los grupos que se presentan en la base de datos, donde se colocó, sexo, nivel
escolar y edad, excluyendo de esta a los que no respondieron la solicitud.

Intervención
Se contó con la aceptación y consentimiento informado de los padres para que permitieran la participación

de los niños, de ambos salones de la escuela seleccionada. Cabe resaltar que algunos padres presentaron
dificultades con la conexión a internet y la incertidumbre laboral generada por la pandemia.

Se utilizó el modelo ecológico en el nivel intrapersonal e interpersonal, brindado de forma virtual por
medio de las plataformas autorizadas, en sesiones de 20 a 40 minutos, dos veces por semana cada grupo,
siempre con apoyo del profesor. La intervención tuvo una duración de 12 semanas en la que se brindó
capacitación, con dos talleres en los que participaron los docentes, padres de familia y los niños.

Es importante resaltar que, en un inicio, el personal interventor fue capacitado para que sus acciones
estuvieran acorde al modelo Escuelas Activas Móviles de Red Centroamericana de Investigación aplicada en
niñez y adolescencia en movimiento humano, psicomotricidad y salud (REDCIMOVI).

Las organizaciones de las clases estaban basadas de forma lúdica, con la elaboración de ejercicios, baile
infantil, salto de soga, donde desarrollaban las destrezas de coordinación, lateralidad, habilidad, salto,
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motricidad gruesa, aumentando su nivel de dificultad al pasar de las clases. Mostrando al inicio los niños y
niñas un poco de retracción, siendo motivada por la demarcación de los movimientos y la música infantil y
de actualidad, haciendo una integración efectiva.

Análisis de resultados
Se realizó estadística descriptiva calculando los promedios y las desviaciones estándar. Para determinar si

hubo diferencias significativas se utilizó una prueba ANOVA. Al encontrarse diferencias significativas en
ambas variables, se aplicó un test post hoc, para determinar donde se dieron las diferencias.

Resultados
Los datos se analizaron con el programa estadístico para ciencias sociales (SPSS ® 24). Se realizaron los

estadísticos descriptivos por sexo, grupo, y tipo de instrumento. Como se muestra en la Tabla 1.
Se realizó una comparación de medias, asumiendo homogeneidad de varianzas a través del estadístico

de Levene, en los resultados obtenidos por cada una de las tres escalas aplicadas pretest y post test. Los
datos muestran que la Escala pictórica de actividad física infantil no muestra homogeneidad de varianzas
(p=0.309), contrario a la autoeficacia de la actividad física (p=0.000) y la de disfrute de la actividad física
(p=0.001).

Además, se realizó la prueba de Levene, entre los grupos control y experimental, teniendo los mismos
resultados: la Escala pictórica de actividad física infantil no muestra homogeneidad de varianzas (p=0.842),
contrario a la autoeficacia de la actividad física (p=0.000) y la de disfrute de la actividad física (p=0.000). Con
relación a la comparación entre el sexo, y las escalas, ninguna es homogénea: la Escala pictórica de actividad
física infantil no muestra homogeneidad de varianzas (p=0.885), contrario a la autoeficacia de la actividad
física (p=0.503) y la de disfrute de la actividad física (p=0.057).

Posteriormente, se realizó un análisis de varianza (ANOVA) entre las tres escalas, por grupo y sexo.

TABLA 1.
Resumen de estadística descriptiva según sexo, grupo y mediciones. Escolares Panamá estudiados en 2020

Notas. Se presenta medias ± desviación estándar. GE: grupo experimental (recreos activos, pausas activas,
intervención virtual). GC: grupo control. *Auto reportes. * Diferencias estadísticamente significativas

Los promedios y desviaciones estándar entre hombres y mujeres son valores muy similares, sin embargo,
se aprecia una diferencia más marcada entre los grupos y específicamente sobre los resultados post test
en todos los casos. Para confirmar si la diferencia es estadísticamente significativa se realizó un análisis de
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varianza (ANOVA). Se presenta un resumen de las comparaciones por escala, sexo, grupo y temporalidad de
la medición en la tabla 2.

TABLA 2.
Resumen de comparación de varianzas según sexo, grupo - pretest y postest

en las tres escalas aplicadas. Escolares Panamá estudiados en 2020.
* Diferencias estadísticamente significativas

Los resultados permiten evidenciar que la intervención realizada en el grupo experimental mejoró la
autoeficacia y el disfrute de la actividad física, sin embargo, no hay diferencias estadísticamente significativas
por sexo, en ninguno de los instrumentos, lo que implica que la intervención tiene el mismo efecto en los
niños y en las niñas.

De la Escala de Autoeficacia de la Actividad Física, los resultados prueban que existen diferencias
estadísticamente significativas entre el grupo control y el grupo experimental, así como, entre el pretest y
postest.

GRÁFICO 1.
Autoeficacia por actividad física por sexo, grupo - pretest-postest

* Diferencias estadísticamente significativas Sexo (Mujeres-Hombres): p=0.589; Grupo (control-
experimental): p=0.000* y Temporalidad de la Medición (pretest- postest): p=0.030*

De la Escala de Disfrute de la Actividad Física, los resultados prueban que existen diferencias
estadísticamente significativas entre el grupo control y el grupo experimental, así como, entre el pretest y post
test.
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GRÁFICO 2.
Disute de actividad física por sexo, grupo – pretest-postest

* Diferencias estadísticamente significativas Sexo (Mujeres-Hombres): p=0.589; Grupo
(control-experimental): p=0.000* y Temporalidad de la Medición (pretest- postest): p=0.000*

De la Escala de la Actividad Física, los resultados prueban que no existen diferencias estadísticamente
significativas entre sexo, grupo ni pretest-postest.

GRÁFICO 3.
Actividad física por sexo, grupo-pretest-postest

* Diferencias estadísticamente significativas Sexo (Mujeres-Hombres): p=0.314; Grupo
(control-experimental): p=0.963 y Temporalidad de la Medición (pretest- postest): p=0.963

Para confirmar la validez y la confiabilidad de los resultados obtenidos, se realizó el análisis factorial para
la validez de constructo (69.12) y la prueba Alfa de Cronbach (0.875) para la confiabilidad. Los resultados
permiten considerar que los instrumentos cuentan con una buena validez y confiabilidad sobre los datos.

Discusión
En la intervención realizada la autoeficacia y el disfrute de la actividad física mejoró en el grupo

experimental, teniendo el mismo efecto en niñas y niños, no habiendo por sexo estadísticas significativas.
En la autoeficacia de la actividad física se encontró que en el grupo control y el experimental existen
diferencias significativas, presentando aumento en este último. Se muestra en la escala de disfrute que
los resultados del grupo experimental presentan aumento de manera estadísticamente significativa con
relación al grupo control. Los hallazgos de esta intervención muestran un impacto positivo en las variables
de autoeficacia disfrute de la actividad física, sin embargo, en la variable de actividad física, sin detectar
diferencias estadísticamente significativas entre sexo, grupos, ni temporalidad de la medición.

En este estudio se encontró que la autoeficacia y la actividad física, son similares en hombres y mujeres, con
una ligera tendencia de las mujeres hacia la autoeficacia; con respecto al grupo control, los datos muestran
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mayor autoeficacia en el inicio del estudio (pretest). Con relación al disfrute los hallazgos indican que el grupo
experimental presentó un aumento estadísticamente significativo.

Palpablemente, el incluir el constructo de la autoeficacia en esta investigación, contribuyó a los resultados
positivos obtenidos, ya que esta variable representa la confianza de que los infantes tendrán que modificar las
conductas sedentarias propiciadas por las condiciones imperantes, a través de la acción personal, impactando
la intención de modificar la conducta inactiva, la perseverando a pesar de las barreras (Schwarzer & Fuchs,
1995).

Evidentemente, el mejoramiento obtenido de esta intervención en la variable de autoeficacia en los
participantes ha sido reconocida como de vital importancia en la niñez, ya que niveles aptos de esta variable,
les otorga a estas edades un sentimiento apropiado de éxito hacia la realización de la actividad física en tiempo
de pandemia (Fraile et al., 2019).

El mejoramiento en esta variable, se podría explicar en esta intervención debido a que se contemplaron
actividades que fortalecieron los constructos que determinan la autoeficacia, especialmente las experiencias
pasadas, la validación y la persuasión social, lo cual contribuyó a incrementar la percepción de éxito para
realizar la actividad física, dando como resultado una disminución del sedentarismo (Lox et al., 2010). Como
elemento impulsador de conductas activas, una mejor autoeficacia en los participantes, influyó sobre la
escogencia de la actividad física, la cantidad de tiempo y la persistencia en ejecutarla, dando los elementos
requeridos para enfrentar obstáculos. (Jauregicui et al., 2013).

De especial importancia en esta investigación fue el deterioro de la autoeficacia en el grupo control, lo cual
se explica ya que estos no recibieron estímulos que propicia el desarrollo de esta variable por medio de la
intervención efectuada, realizando cambios de conducta, manteniendo un estado nocivo como puede ser el
sedentarismo. (Bandura, 1997).

Esenciales fueron los resultados entre los niños y las niñas, dándose lo que ha sido mencionado previamente
por Brown, H. et al (2016), la intervención llevó a la mayor participación, motivando las relaciones
interpersonales, donde intervinieron la familia. Tratando de explicar los resultados entre sexo la intervención
que realiza Álvarez (2016), por el modelo ecológico expone que el superar barreras utilizando los espacios
accesibles permite el desarrollo y el ímpetu para realizar la actividad física, teniendo también un incremento
significativo en su investigación.

Estudios previos han mostrado un mayor incremento de autoeficacia en las niñas, como resultado de
procesos de intervención (Álvarez et al., 2016). En este estudio, el mayor incremento como resultado de
la intervención en las niñas, se podría atribuir a que tanto niñas y niños partieron de niveles bajos en esta
variable, permitiendo una participación por igual en este programa intervencional, ya que no existió el
monopolio clásico mostrado en el entorno escolar por los espacios de juego por los niños (Álvarez y Zelaya,
2021), propiciando igualdad de oportunidades para todos, lo que permitió una participación similar para
ambos en el entorno de escuela en casa.

Evidentemente, este estudio difiere de diferentes estudios publicados (Salinas-Rehbein, B., Ortiz, M.,
(2020) debido al hecho de que se usó un modelo que impactó los diferentes niveles, tanto los personales,
como los sociales y los ambientales, lo que se ha considerado como la mejor forma de entender y promover las
conductas activas durante la niñez (Ward et al., 2007). Estudios previos en el ámbito de las intervenciones
escolares, tanto en la clase de educación física, como en los recreos escolares, se mencionan como elemento
básico el uso solamente de la actividad física, sin tomar en cuenta los determinantes de la actividad física en
la niñez. (García, A. y Hernández, M. (2012) Parrish, A., (2013).

En el contexto escolar, no solo las características intrapersonales de los estudiantes cuentan a la hora de
poder promover conductas activas, sino que también se debe considerar las barreras que los participantes
enfrentan a la hora de moldear los estilos de vida activos. Barrios Díaz, A. (2015).

Cuando se trata de entender los cambios obtenidos en esta intervención, es necesario comprender la labor
del modelaje y la persuasión social ejercida por los maestros, padres y los interventores durante los espacios
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lúdicos escolares brindados en este estudio (Lox et al., 2006), ya que el apoyo social juega un rol determinante,
especialmente cuando se trata de lograr cambios en las conductas activas, por lo que los resultados de esta
investigación en el ámbito de la autoeficacia se vieron fortalecidas por el aporte de los componentes del nivel
interpersonal en los participantes en este estudio.

Con respecto al disfrute de la actividad física, se encontró que es similar en niños y niñas, con una
ligera tendencia positiva en los hombres en el pretest, al cotejar este resultado con estudios anteriores como
señala Chamero, M., y Fraile, J. (2013) el disfrute está relacionado a la actividad física donde ambos tienen
efectos motivacionales en el individuo, permeando en permitir afrontar incidentes de la vida e interactuar
en cualquier ámbito social como físico.

Es importante mencionar que, con la intervención, se obtuvieron resultados prometedores en la variable
de disfrute, lo que efectivamente va a incidir en los niveles de actividad física de los participantes, debido
al hecho que esta variable es un determinante en las conductas activas en la niñez en el presente y a futuro.
(Iturricastillo, A. y Yanci Irigoyen, J. 2016).

En el contexto de esta investigación, la diversión y el disfrute se encuentran entre los principales
componentes de la intervención, debido a que son componentes determinantes en la participación en
actividades físicas en la niñez, mientras que la falta de disfrute conduce con frecuencia a la participación
ocasional, eventualmente, o al abandono (Carraro et al., 2012).

Dentro de otros aportes paralelos de los participantes del grupo experimental en este estudio debido al
mejoramiento del disfrute, es que este constructo juega un papel importante en el proceso de aprendizaje
y ayuda a los niños y niñas a pensar más profundamente, retener información y desarrollar nuevos
conocimientos (Hernik y Jaworska, 2018). El disfrute es tanto un predictor como un resultado de la
participación en actividades físicas y se considera un componente relevante durante el PSA, necesario para
unirse y mantener la adherencia a estas actividades (Carraro et al., 2008) así como la motivación personal
para seguir un estilo de vida saludable (Pignato et al. 2019). Evidentemente, el resultado obtenido del
deterioro del disfrute del grupo control, se puede relacionar con un impacto en la capacidad motora en forma
negativa. Se ha reportado que los infantes que disfrutan de la actividad física tienen entre 1,8 y 2,5 veces más
probabilidades de mostrar una mayor capacidad motora en comparación con los infantes que no la disfrutan
(Kakimura et al., 2019).

Como resultado del confinamiento, los niveles de disfrute iniciales hacia la actividad física en esta
investigación evidencian un deterioro, así como los niveles de sedentarismo, causando que los niños y niñas
no obtengan los beneficios brindados por la actividad física, lo que está afectando los niveles de sobrepeso y
obesidad, que ya eran significativos en ambos países (Álvarez et al., 2021; Bates et al., 2020).

En lo referente al disfrute en las acciones desarrolladas o la dinámica física, de forma virtual con la que se
aplicó en este estudio, se obtuvo resultados favorables en esta variable, no diferenciando su aplicación tanto
niñas como niños, como se encuentra en otros estudios, donde los resultados se encontraron mayormente en
los varones con una alta motivación hacia la práctica de actividad física y que está relacionada con el disfrute
(Marcos, et al., 2011), como también coinciden con los resultados obtenidos por Barreal-López, Navarro-
Patón y Basanta-Camiño (2015) y Navarro, et al. (2016).

La intervención del programa evidencia su importancia en los resultados obtenidos de la autoeficacia en la
realización de la actividad física, mostrando su incremento en el grupo experimental, como predictor de su
ejecución en los niños. Así como señala el estudio de Barrios Díaz, A. (2015) que la autoeficacia potencia la
actividad física, ya que rompe barreras que limitan su realización.

El grupo control, presenó un nivel aceptable de disfrute de la actividad física en el pretest, sin embargo,
en el postest tuvo un disminución considerable, la cual puede estar relacionado al ámbito en el que se realiza
la actividad física y su efecto emotivo como señala Chameros, F. Fraile, J. (2013). En el caso del grupo
experimental, el disfrute de la actividad física se mantuvo relativamente estable durante toda la intervención
(pretest-postest). Este resultado hace relación con el estudio presentado por Lluna et al., (2020) donde los
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niños tienen mayor participación en el disfrute de la realización de la actividad física, no presentándose esta
premisa en esta investigación.

En la escala de Disfrute de la Actividad Física, entre el grupo control y el grupo experimental los resultados
prueban que existen diferencias estadísticamente significativas, así como, entre el pretest y post test. Se
evidencia en este estudio que al realizar una intervención por medio de actividades que generan estímulos que
llevan a comportamientos activos, como el disfrute de la actividad física. Cuando se suma la autoeficacia y el
disfrute como se presenta en otras investigaciones, tendrán comportamientos o estilos que lo manifiestan, y
afirman que serán perecederos, conduciendo a una vida en salud, estableciendo comportamientos de niños
que llegan hasta la edad madura (Miranda y Vásquez, 2020).

El disfrute y la autoeficacia motriz percibidas en las actividades físicas son factores afectivo-emocionales
importantes de explorar en los escolares (Muñoz et al, 2013) y es uno de los motivos principales por lo que
fue implementada en esta intervención, manteniendo la actividad física que conduce al disfrute, creando
iniciativas que inculcan la necesidad de mantener una vida activa, mediante los ejercicios físicos de modo
virtual.

Encontrar el disfrute en medio de una pandemia es difícil, pero el estímulo brindado en esta intervención
con resultados favorables en el grupo experimental, tanto en el grupo de niños como en el de niñas fue de gran
relevancia. Una de las alternativas llevadas a cabo para mantener a los niños fuera de la vida sedentaria fue la
virtualidad, como fue aplicada en el programa dando los resultados señalados, permitiendo a los participantes
una vida activa desde sus hogares, como lo señalan otros autores sobre su importancia. (Ward et al., 2007;
Matamala, 2016).

De la evaluación sobre la actividad física, los resultados obtenidos por los hombres muestran una tendencia
ligeramente mayor, lo que implica más participación en dichas actividades, tanto en el pretest como en el
postest, de la misma forma que ocurre entre el grupo control y el experimental. A pesar de que el grupo
experimental presentó valores menores que el grupo control durante el pretest, el incremento en la actividad
física se maximiza en el postest.

Es relevante señalar, que la investigación alcanzó espacios de movilidad, permitiendo realizar actividad
física, con resultados positivos en el grupo experimental, que no fueran solo los que se realizaban en la materia
de Educación Física, sino los espacios en casa, lo cual no fue limitante, sino un área adaptada y funcional
el programa diseñado de movimientos ordenados, que represente un modelo que venza el sedentarismo y
el riesgo causado por éste a consecuencia del confinamiento como señala Celis Morales, C., Salas Bravo,
C,,Yáñez, A., Castillo, M. (2020).

La intervención deja en evidencia que la actividad física no se ve limitada por el espacio ya que, dentro de
los espacios en los hogares con que contaban los grupos, no era limitante para realizar lo programado, lo que
es importante mantener el objetivo diseñado, la constancia y estímulo. (Gavin, M. 2019).

Así como han señalado otros estudios los beneficios de la práctica de la actividad física en la infancia
y la adolescencia en diversos parámetros psicosociales (Dunton, Schneider, Graham & Cooper, 2006;
Vedul- Kjelsäs, et al., 2011), en esta aplicación del programa hubo un incremento en la práctica del grupo
experimental, lo que representa una condición favorable para este grupo.

Esta intervención virtual en el hogar con la participación de padres y otros familiares facilitó la realización
de la actividad física, disminuyendo la inseguridad presentada por la pandemia por el riesgo del contagio,
obteniendo resultados positivos en su realización, activando al grupo experimental contrarrestando el
sedentarismo.

La percepción de la actividad física se evidencia en la investigación al ver que se mantuvo la realización
activa en los participantes, con evidencias de efectividad por el resultado obtenido, comparándose con otros
estudios que demuestran que en el contexto del ejercicio, se ha dado importancia a su efectividad, a las formas
de motivación más autónomas y a la adherencia al ejercicio para la ganancia de salud, como lo manifiestan
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algunos autores como Ryan et al., (1997); Vallerand & Losier, (1999). Diener y Emmons (1984) y Emmons
(1991).

A diferencia de otras intervenciones, esta ha aportado una diferencia en su resultado, aunque esta
variable no ofrezca un resultado significativo en la realización de actividad física, se observa en el postest su
incremento. En otras investigaciones se han basado es lo sugestivo que, si los niños son suficientemente activos
y no presentan signos de obesidad, los padres asumen que sus hijos son suficientemente activos (Corder et.
al, 2010), por esta razón estos resultados dan indicios, de que, en Panamá, no se puede subestimar la de la
actividad física necesaria para un niño en esta etapa.

Diferente a los hallazgos mencionados por Bortoli y Robazza, (1997) este estudio muestra una tendencia
al mejoramiento de la capacidad física percibida y de una mayor capacidad para superar las barreras para
ejecutar actividad física; sin embargo, fue evidente el deterioro en el grupo control con respecto a la actividad
física, lo que se explica la factibilidad de la intervención al realizar el programa de actividad física con el grupo
experimental. Con respecto a las niñas, se ha determinado que en contextos de pre- pandemia ellas presentan
mayor potencial de mejora en esta variable, mientras que en los niños las diferencias indican que presentan
mayor percepción en los niveles de actividad física, explicado por las experiencias motoras constanes a través
de todo el ciclo escolar.

De hecho, los niños suelen participar en actividades físicas y deportes con más frecuencia que las niñas. Esta
mayor oportunidad de desarrollar esas capacidades físicas los pone en una ventaja y en mayor capacidad de
desarrollar estilos de vida activos de por vida (Morano et al., 2019); sin embargo, en las condiciones previas de
las intervenciones tanto los niños, como las niñas en ambos países, se encontraban en las mismas condiciones
de confinamiento, lo que generó situaciones similares de la percepción hacia la actividad física.

Conclusiones
El efecto del programa de autoeficacia disfrute y práctica de la actividad física en escolares panameños fue

positivo. La autoeficacia de la actividad física mejoró en ambos sexos, así como el nivel de disfrute y la práctica
de la actividad física en el grupo experimental a partir de la intervención.

Los resultados favorables inciden sobre el desarrollo, desenvolvimiento y prevención de posibles
consecuencias causadas por el sedentarismo como las descalcificaciones, sobrepeso u obesidad, entre otras.

La falta de estímulos en el grupo control en las diferentes variables de autoeficacia para incentivar a
la realización de la actividad física y obtener el disfrute, no llevó a cambios que fueran favorables a estos
participantes.

Es importante estimular el desarrollo de la actividad física para promover un estilo de vida saludable, sobre
todo en los infantes, lo que avala la promoción de programas de intervención como el presentado en esta
investigación.

Recomendación
La intervención realizada dio resultados que demuestran la importancia de su realización en estos tiempos

de pandemia, por lo que se sugiere su replique esta investigación, en otros grupos en formación, por el efecto
que causa en la niñez y en el ámbito familiar, por medio de las escuelas móviles.
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