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Resumen: Se presentan resultados del Proyecto Perspectiva
diagnéstica terapéutica de las lesiones intraepiteliares de bajo
grado del tracto genital inferior, ¢jecutado por el HGD Dr.
Agostinho Neto de Guantinamo. Con métodos empiricos,
tedricos y matemdticos estadisticos se obtuvo la informacién
primaria sobre afecciones por el Papiloma Humano y lesiones del
TGI, en una muestra grupal de pacientes femeninas procedentes
de comunidades en ecosistemas frégiles de zonas rurales
guantanameras. Se sistematizaron referentes y los fundamentos
tedricos para este estudio, identificando el problema cientifico en
cémo contribuir al fortalecimiento de la cultura socio ambiental
en la prevencién del virus del Papiloma Humano. Se sugiri6 una
politica de acciones para el desarrollo de la cultura ambiental
comunitaria importante para su prevencion.

Palabras clave: factores socioambientales, Papiloma Humano,
diagnosis, comunidades en ecosistemas fragiles.

Abstract:
diagnostic therapeutic Perspective of the injuries low-ranking

They encounter worked out of the Project

intraepiteliares of the genital inferior tract, debtor whose
property is attached for the HGD Dr. Net Guanténamo's
Agostinho. With empiric methods, theoreticians and statistical
mathematicians obtained him the primary data on affections
for the Human Papilloma and injuries of the TGI in feminine
appropriate patients' group sign, of communities in fragile
ecosystems of rural zones guantanameras. They came under a
system referent and the theoretic foundations for this study,
identifying the scientific problem in how contributing to
the strengthening of culture environmental member in the
prevention of the virus of the Human Papilloma. A policy
of developmental actions of the environmental communal
important culture for his prevention was suggested.

Keywords: factors social environmental, diagnosis, Human
papilloma, Communities in fragile ecosystems.

64


https://orcid.org/0000_0003_1873_2501
https://orcid.org/0000_0001_9246_0175
https://orcid.org/0000_0002_5355-1055
https://orcid.org/0000_0003_3091_6581
http://portal.amelica.org/ameli/journal/441/4412849007/

OLAYSI LAFFITA RAMIREZ, ET AL. FACTORES SOCIOAMBIENTALES EN LA TRANSMISION DEL PAPILOMA HUMANO EN ...

INTRODUCCION

El deterioro medioambiental que vive el planeta tiene sus génesis en diferentes factores, entre los que destacan
el crecimiento econémico y el desarrollo tecnolégico sin limites. Alvarez MR. (2014) refiere que, en los
tltimos afios, los danos provocados, tanto a humanos como en los ecosistemas en los que desarrollo su
vida sociocultural, son problemas de recurrente preocupacién y alerta en los organismos internacionales
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS 2017) y la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién Agricultura y la Alimentacién (FAO 2019). Dentro de los problemas se destacan el
calentamiento resultante del efecto invernadero, las precipitaciones acidas; la pérdida de la biodiversidad, la
polucién ocasionada por el gigantismo urbano, la contaminacién de las aguas subterraneas y superficiales,
la deforestacién, la depauperacion de los suelos agricolas, y el deterioro ambiental producida por el modelo
consumista y derrochador impuesto por el neoliberalismo.

El creciente y acelerado deterioro del medio ambiente es hoy en dia el peligro mayor, porque agrava las
malas condiciones de vida en que vive una parte importante de la poblacién mundial. En la actualidad, el
tema del medio ambiente ha pasado al centro del debate tedrico y del proceso de toma de conciencia y de
decisiones en muchas partes del mundo, ocurriendo una internacionalizacién de los analisis de la incidencia
de los problemas y la cultura ambientales en la salud humana.

De Ramis y Sotolongo (2009) se reflexiona acerca de la integracidon entre los aspectos ecoldgicos
medioambientales con los sociales, mentales, fisicos y espirituales humanos. En ese sentido, se realizaron
diferentes estudios sobre los estilos de vida en convivencia con los ecosistemas: cdmo caminar, descansar,
ejercicios fisicos, vida sexual, habitos, patrones de conducta y modelos de actuacién; pero no sélo esto,
también se insiste en modos de manejar el estrés, los sentimientos, nuestras relaciones con los demads, con
la naturaleza y con la calidad del ambiente donde vive, para una vida saludable. En la base de este proceso
de concientizacidn estd la evidencia de los efectos actuales y potenciales de los problemas ambientales, que
preocupan a la humanidad por su incidencia en la emergencia y proliferacién de enfermedades como las
infecciones de transmision sexual, entre las que se destaca las infecciones por el Virus del Papiloma Humano
(VPH), una de las mds comunes, aunque todavia poco conocida a nivel mundial. El Virus del Papiloma
Humano es un virus de ADN de doble cadena de la familia papiloma viridae, el cual es un género antiguo
de la familia papoviridae.

Muestra gran tropismo por las células de la piel y membranas mucosas; entre sus caracteristicas més
sobresaliente estd la estimulacién de la sintesis de ADN celular y sus proteinas oncovirales acttian con las
proteinas supresoras tumorales, una causa de cincer para el ser humano infectado.

Segtin la OMS (2017) la infeccién por VPH es mds frecuente en las mujeres menores de 30 afos y
las adolescentes tienen la incidencia maxima relacionado principalmente al inicio de la vida sexual. La
prevalencia a nivel mundial varia desde 2 a 44%, presentandose en 15,6% de las mujeres en el continente
americano. Estiman el riesgo de que una mujer adquiera VPH para los 50 afos de edad es mayor a
80%. Actualmente se detectan 72,000 casos nuevos de VPH por afo en Latinoamérica y fallecen 33,000
mujeres anualmente de cdncer cervicouterino que es una complicacién directa del VPH. La infeccién
puede localizarse en cérvix, vagina, vulva, ano y periné, zonas vulnerables a infecciones en las cuales pueden
identificarse y tipificarse virus del grupo de alto riesgo. Verheijen y Meijer (2001) refieren que uno de los
mayores intereses de la investigacién en VPH reside en la asociacién etioldgica de algunas de estas infecciones
con el carcinoma de cérvix y con otros tumores del tracto genital femenino. Las infecciones del VPH son
la causa de 99,7% de los casos de cdncer cervicouterino, un carcinoma que se forma en los tejidos del cuello
uterino e incluye las neoplasias malignas.

Existen varios factores de riesgo que han sido atribuidos al contagio por infeccién de VPH. Estos incluyen
promiscuidades sexuales en calidades ambientales frégiles asociada a deficiente cultura higiénica sanitaria
ambiental, antecedentes de una coinfeccién de trasmisién sexual, una situacién socioeconémica baja, un gran
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numero de partos, el consumo de tabaco y el alcohol entre otros. La mayoria de las infecciones de VPH
aparecen sin sintomas y las defensas naturales del cuerpo las resuelven en un plazo de dos anos (OPS, OMS
2018), pero por ser estas asintomdticas, el VPH puede permanecer en el organismo sin detectarse en mucho
tiempo, adaptarse a las condiciones medioambientales y hacer mutaciones donde vive la persona infectada
(calor, frio, humedad, degradacién ambiental, salinidad, lluvias dcidas entre otras) para luego, la falta de
responsabilidad sexual favorecer al contagio indiscriminado debido a la alta transmisibilidad que desarrolla
en medios socioambientales fragiles.

Pupo Avila NL, Herndndez & Prenso (2017) fundamentan la necesidad de investigaciones dirigidas
a identificar un modelo de gestién de transferencia de conocimientos coherente con la alerta temprana
sobre los dafios ambientales y sus efectos en la salud, con énfasis en las infecciones de VPH. De acuerdo
con Robinson Jay, Ramos, Acosta, Arias y Guilarte (2018) se piensa que, integrando las ciencias médicas,
las sociohumanistas y ambientales al fortalecimiento de la cultura ambiental, es posible disponer de un
medio pertinente para el fortalecimiento de la cultura de salud en beneficio de la sociedad, en particular
de la poblacién femenina que desarrolla su vida sociocultural en comunidades rurales y montafosas
con ecosistemas frégiles. Por consiguiente, dichas investigaciones deben trascender lo contemplativo del
problema e implicar a los profesionales de la salud en la solucién del mismo en la intervenciéon educativa
de salud comunitaria, razén que fundamenta las acciones del Proyecto Perspectiva diagndstica terapéutica
de las lesiones intraepiteliares de bajo grado del tracto genital inferior, en ejecucion por el Hospital General
Docente Dr. Agostinho Neto (2019) orientado, a potenciar la educacién sexual y ambiental en la poblacién
femenina atendida por la Consulta de Patologia de cuello del Dpto. de Ginecologia y Obstetricia.

Al caracterizar mediante observacion cientifica participante y no participantes, revisiones de historias
clinicas, encuestas, el estado inicial de la cultura socioambiental en la prevencién del virus del Papiloma
Humano en una muestra de pacientes femeninas de procedencias rurales y montafosas guantanameras, con
los resultados que arrojé dicha indagacién mds la experiencia investigativa de los autores pudo identificarse
insuficiencias en una débil preparacién sobre cultura sexual y ambiental, fragmentacién en el tratamiento
epistemoldgico, procedimental y axioldgico de la informacion sobre el tema con frecuente inobservancia de
la educacién erdtica y la cultura ambiental en la vida sexual, a lo que se suma el déficit de intervenciones
educativas para integrar la cultura ambiental a la vida sensual en la muestra de poblacién femenina que se
estudid.

Estos vacios se contradicen con la demanda social de que se utilicen vias cientificas educativas que
favorezcan el salto en la cultura ambiental de la poblacidn, con énfasis en pacientes femeninas de procedencias
rurales y montafiosas guantanameras afectadas por infecciones del VPH. De la contradiccién anterior, se
determina como problema cientifico:

¢como contribuir a la diagnosis de los factores socioambientales que inciden en la transmisién de
infecciones por el VPH? Se definen objeto de la investigacion la educacién sexual y ambiental. El objetivo se
definié en identificar los factores socioambientales que inciden en la transmisién de infecciones por el VPH
en pacientes femeninas procedentes de comunidades en ecosistemas fragiles de zonas rurales guantanameras.

MATERIALES Y METODOS

Entre septiembre 2019-enero 2021, la Consulta de Patologia de Cuello del HGD Dr. Agostinho Neto de
Guantdnamo realiz6 un estudio cualitativo en pacientes femeninas de procedencias rurales y montanosas, con
afecciones por el Papiloma Humano y lesiones del TGI, aprobado por el Comité de Ftica de la Universidad
de Ciencias Médicas. De una poblacién de 1500 féminas, de acuerdo con la Unidad Técnica de Control
Externo (2013) se tomd una muestra aleatoria simple de 187 pacientes de infecciones por el VPH lesiones
del TGI, procedentes de areas de atencién de salud rurales y montafosas, las cuales se estudiaron de acuerdo
con la metodologia de Silva, Le6n, Brebi, Roay Sanchez (2013), La composicién y procedencia de la muestra
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fue la siguiente: de 47 de Guantanamo, 40 de Baracoa, 25 de El Salvador, 25 de Niceto Pérez, 20 de Yateras,
15 de Maisi y 15 de Manuel Tames. El criterio de inclusién fue voluntariedad de participacién y proceder de
comunidades con identificados ecosistemas fragiles.

Se analizé como variable la percepcién sobre la utilidad que tiene la cultura socioambiental comunitaria
en la prevencién de infecciones por el VPH, visto en aprendizajes preparatorios, posibilidades de
instrumentacién en la vida social y la actitud ética ambiental en la vida sexual. Para la gestion de informacion
e identificacién de problemas ambientales se trabajé a partir de la observaciéon y empleando las técnicas:

1. Revisién de documentos: favoreci6 la recopilacién de informacién sobre las teorfas que sustentan
el estudio del tema; el estudio de historias clinicas propici6 la informacién primaria acerca de la
evolucién de las infectadas. Incluyé el uso de instrumentos definidos segun la fuente documental
a que hacen referencia.

2. Encuesta: posibilité la relacion entre el investigador y los sujetos de estudio con los factores
socioambientales incidentes en las afecciones por el Papiloma Humano y las lesiones del TGI. Se
aplicé de manera individual y grupal, en modo libre y/o dirigido. Las encuestas giraron en torno ala
persepcidn sobre la incidencia de factores ambientales en las afecciones por el Papiloma Humano
y las pontecialidades que tiene el desarrollo de la cultura sexual y ambiental comunitaria en su
prevencion.

3. Método de Ranqueo (Matriz Verzter): aplicacién de téenicas para determinar los principales
problemas ambientales: drbol de problemas identificados propuestas de soluciones a dichos
problemas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Entre los factores de riesgo que se relacionan con la infeccién por el virus del papiloma humano, se
diagnosticaron problemas sociales y ambientales, con énfasis en la deficiente educacion sexual, débil cultura
ambiental, una mala higiene comunitaria y procedencia social. Se percibié que el deterioro ambiental, entre
otros factores, genera pobre percepcion de riesgos, favorable a la proliferacién de la enfermedad en las féminas.
Los problemas socioambientales identificados como factores de riesgo en las comunidades donde residen las
pacientes con afecciones por el Papiloma Humano y lesiones del TGI se ilustran a continuacion se muestran
resultados del ranqueo de problemas, segin Sejzer R. (2020).

TABLA 1.
. .y / .y . .
Aplicacién del mérodo de ranqueo para seleccién de los problemas principales.
Problema Muestra % Gravedad Factor de Incidencia en Evaluacian
solucion la afeccion
FProliferacion de vectores v 187 100%: de Ia Local Alta Inadecuada
de enfermedades por el muestra la
deterioro del saneam iento. sufre
Una mala higiene 187 23% de |la Local Alta Inadecuada
comunitaria muestra la
sufre
Carencia o dificultades 187 P0% de |a Local Alta Inadecuada
[=2=1,1 la diponibilidad W muaestra la
calidad del agua potable. sufre
Péardida de biodiversidad . 187 87 de la Local Media Inadecuada
mueastra la
sufre
Microvertederos a cielo 187 BE% de |a Local Alta Inadecuada
abierto aledafios a las muestra la
viviendas. sufre
Contaminacion de las 187 100%: de Ia Local Alta Iinadecuada
aguas con residuocs muestra la
ligquidos, sdidos & hidro sufre
carburcs.
Deforestacion 187 83 5% de la Local Media Inadecuada
muestra la
Emisién de contam inantes 187 100% de Ia Local Media Inadecuada
producto de la guema de muestra la
residucs sdlidos. sufre
Débil cultura ambiental 187 24% de la Local Alta Inadecuada
muestra la
sufre
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Fuentes: Cifras numéricas y datos porcentuales: estadisticas del Proyecto Investigativo

Se identificé la presencia de otros factores de riesgo en:

1.

Conducta sexual: es riesgo es mayor en la mujer a medida que inicia sus relaciones sexuales en
la adolesencia, por cuanto las células metéplasicas juveniles presentan propiedades fagociticas
cerca de la unién escamoso-columnar. La precocidad de las relaciones sexuales, da una mayor
probabilidad de introducir el virus en sus células metaplasicas y activarian la transformacién de
esas células. E1 85% de la muestra reconocié el inicio precoz de las relaciones sexuales.

Se conoce que en la adolescencia los tejidos cérvico uterinos son mas susceptibles a la accién de
carcindgenos, y de hecho, si existe un agente infeccioso relacionado, el tiempo de exposicién a este
serd mucho mayor. El riesgo cuando el primer coito se tiene a los 17 afos o menores de 2.4 veces
mayor que cuando este se tiene a los 21 anos. E1 89% de la muestra declaré haberlo realizado antes
de los 17 afos.

La promiscuidad sexual: la infeccién por el virus del papiloma humano es mis comun en
individuos con varios companeros sexuales o promiscuos. Una mujer con una pareja sexual tiene
un riesgo entre el 17-21%, mientras que en una mujer que ha tenido 5 0 mis companeros sexuales el
riesgo asciende del 69-83%. La encuesta arrojé un 83% de la muestra ha tenido 5 o méds companeros
sexuales en lo que va de su vida.

Se estima que, en el hombre, puesto que es generalmente asintomatico en este sexo, la falta de
conocimiento acerca de la infeccidén hace que este no se diagnostique, no se trate y menos que
prevenga la propagacién del virus a sus comparfieras sexuales. 90 % de la muestra declaré que sus
parejas desconocen esta infeccion.

Consumo de tabaco: es causante de displasia cervical por accién toxica de la nicotina, que también
se concentran en las secreciones genitales masculinas. Los carcindgenos presentes en el tabaco
danan el ADN celular, que es un precursor de cancer, los productos de cigarrillo pueden ser
encontrado en el moco cervical de las fumadoras. Estudios recientes indican puede influenciar la
inmunidad intraepitelial al disminuir el nimero de células de Langerhans en el epitelio genital.
73% de muestra fuma recurrentemente.

Alcohol: el epitelio de la boca es plano celular, de estructura muy semejante al epitelio vaginal y
al del cuello uterino, y se vinculan con las cepas del virus 16 y 18. Al ingerir alcohol y consumir
tabaco se promueven la infeccién por el VPH. Combinar tabaco con el alcohol y el VPH en las
células epiteliales de la boca es una férmula para producir cancer de boca, cabeza y cuello. 87% de
la muestra declaré consumir alcohol, aunque en diversas formas y cuantias.

Factores genéticos, de carencia inmunoldgica tales como el SIDA, u otros factores como
enfermedades sistémicas que por fisiologia propia o por efecto de tratamiento inmunedeprimen a
la persona. El uso prolongado de anticonceptivos orales por més de cinco anos esta vinculado con
las infecciones y duplican el riesgo de contraer cincer cérvico-uterino.

Factores demograficos

Edad: el mayor nimero de mujeres infectadas por el VPH oscilan alrededor de los 20 anos, esto se debe a

multiples factores como un inicio temprano de vida sexual, promiscuidad, falta de educacidn sexual, entre
otros. El 87,6% de la muestra posefa edad inferior a 20 afios al momento de la infeccién. 37% de ellas

desarrollaron tumoraciones malignas

Procedencia: es mayor el riesgo en poblaciones rurales comparadas con las de areas urbanas e industriales,

relacionado con las condiciones de sexualidad de estos grupos de poblacién, donde las relaciones sexuales

son mds precoces y el nimero de embarazos es més elevado. También se vincula con la deficiente atencion
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ginecoldgica y obstétrica en estas mujeres y al tratamiento inadecuado de laceraciones vaginales y cervicales.
Por lo general, las mujeres con bajo nivel econémico son las que més presentan la infecciéon por VPH, lo que
estaria en relacién con el estilo de vida y con los hébitos higiénicos, reproductivos y sexuales. E1 90% de la
muestra procede de dreas rurales y/o suburbanas.

Sustentamos la concepcién de que se debe pensar globalmente y actuar localmente. Existen suficientes
razones para la integralidad en la concepcién y manejo sostenible de los ecosistemas y del proceso salud-
enfermedad que en ellos se desarrolla, la disminucién de respuestas adversas potenciando el activo y positivo
papel de las personas y sus comunidades en su tratamiento. Ello explica por qué el Partido Comunista de
Cuba (2021) aprobé prestar la méxima atencidn al desarrollo de la cultura sanitaria social y ambiental.

Con la informacién resultante de la indagacién bibliografica se realizé una sistematizacion tedrica con
conocimientos actualizados acerca de la relacion de los ecosistemas fragiles con la transmision las afecciones
por el Papiloma Humano, en un sistema de reflexiones a modo de base tedrica orientadora en beneficio de
la cultura socioambiental comunitaria.

Politica de acciones propuesta para la solucion al problema investigado:

1. Promover el saneamiento comunitario sistemdtico implicando a la poblacién, Comunales,
Educacién, Salud, CDR, FMC.

2. Fortalecer las audiencias sanitarias de Médicos y enfermeras, asi como la capacitacion para la
concientizacion de la comunidad por un medio ambiente saludable.

3. Mejorar la educacién ambiental ciudadana centrada en la relacién ecosistemas frégiles- situacion
epidemioldgica con énfasis en las afecciones por el Papiloma Humano y lesiones del TGL

4, Desplegar acciones de soluciones locales para el tratamiento de residuales liquidos, desechos

solidos y del abasto de agua potable a la poblacién con la calidad necesaria.

CONCLUSIONES

Se corrobord la presencia de factores socioambientales adversos en los ecosistemas fragiles de las comunidades
donde viven las pacientes con afecciones por el Papiloma Humano y lesiones del TGI, con énfasis en
problemas ambientales favorables a la infecciones por el VPH, diagnosticindose una pobre percepcién sobre
la relacién de estos ecosistemas con la transmision en las comunidades, sugerente de baja percepcién del riesgo
a que estdn expuestas estas poblaciones por lo que se propone la ¢jecucion de politicas de acciones para el
desarrollo de la cultura socioambiental comunitaria, la cual pudiera contribuir a la prevencién de infecciones

por el VPH.
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