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Resumen: La investigacion emprende un tema novedoso y de
gran interés para el deporte de Atletismo en la Universidad
de Holguin y a su vez en la provincia, al proponer juegos de
Mini-Atletismo para potenciar las habilidades deportivas en los
estudiantes del primer afo de la Licenciatura en Cultura Fisica
del curso regular diurno, a partir de las nuevas indicaciones de la
Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF),
para el tema de los saltos.

La misma se realizé durante el perfodo del ler semestre de la
carrera. Los métodos cientificos utilizados proporcionaron la
obtencién de la informacidn, durante la etapa de diagnéstico, se
realizé la evaluacién de las caracteristicas sicopedagdgicas de los
estudiantes y su fuente de ingreso y la etapa de implementacién
de los juegos, permitié evaluar el impacto alcanzado en el
desarrollo de las habilidades, corroborédndose la efectividad de la
propuesta

Palabras clave: juegos, habilidades deportivas, mini-atletismo,
educacion fisica.

Abstract: The research undertakes a novel subject of great
interest for the sport of Athletics at the University of Holguin
and in turn in the province, by proposing Mini-Athletics games
to enhance sports skills in students of the first year of the
Bachelor of Culture Physics of the regular day course, based on
the new indications of the International Association of Athletics
Federations (IAAF), for the theme of jumps.

The same was done during the period of the 1st semester
of the race. The scientific methods used provided the
information, during the diagnostic stage, the evaluation of
the psychopedagogical characteristics of the students and their
source of income and the stage of implementation of the games,
allowed to evaluate the impact reached in the development of the
skills, corroborating the effectiveness of the proposal.

Keywords: games, sports skills, mini-athletics, physical
education.
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INTRODUCCION.

La Cultura Fisica ha formado parte de la revolucién pedagégica y cultural que se lleva a cabo en Cuba, que
ha estado dirigida al desarrollo de la capacidad funcional, la estructura biolégica y social del ser humano, al
desarrollo de habilidades, aptitudes e ideales en correspondencia con la nueva sociedad.

La actividad fisica constituye un elemento importante, es por ello que, en la actualidad en todos los paises,
en especial aquellos donde exista un alto desarrollo social, se le brinde cada vez mas una mayor preponderancia
a la utilizacién de este medio para elevar la calidad de vida de la poblacién. Para Cuba resulta inevitable la
obligada busqueda de investigaciones que permitan enfrentar una politica de desarrollo de la préctica de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién, en funcién de la promocion de salud, en la poblacién con un
cardcter masivo, que conlleven a la mejoria de las condiciones de vidasociedad.

El Atletismo es un deporte que contiene un gran conjunto de disciplinas, agrupadas en carreras, saltos,
lanzamientos, pruebas combinadas y marcha. Es el arte de superar el rendimiento de los adversarios en
velocidad o en resistencia, en distancia o altura.

El Atletismo, siendo el mds universal de todos los deportes, constituye un acicate en el empeno del
estudiante por lograr que la Educacién Fisica y el Deporte constituyan parte de su identidad y participen en
el logro de los triunfos que de manera nacional e internacional se obtengan por esa via.

Este deporte contribuye ademdas de manera familiar en su actividad profesional y ciudadana manteniendo
siempre posturas humanistas, mostrando en la practica la identidad con su pais y con las ideas que
defiende la Revolucién Cubana. De igual modo debe ser ejemplo de honestidad y espiritu de justicia en
su comportamiento en general, y mostrar responsabilidad, laboriosidad y tenacidad. Esos valores los va a
necesitar para cumplir las exigencias de la asignatura, pues en su contenido los desarrollos de la capacidad
van a recabar del estudiante una gran resistencia y el correspondiente desarrollo de las cualidades volitivas,
asociadas con la perseverancia y la voluntad.

En la asignatura el estudiante tiene que cumplir normas intimamente asociadas con el rendimiento fisico
en las carreras, los saltos y los lanzamientos y el dominio de las habilidades motrices deportivas propias de
este deporte, que exigiran de €1, un gran sacrificio y elevada auto preparacion.

La asignatura Atletismo se encamina a establecer las bases cientifico-metodoldgicas en los egresados de
la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, sobre la base de la formacién de aquellas habilidades motrices
generales y deportivas y los hébitos profesionales bésicos que debe poseer un egresado de esta carrera.

En particular, en aquellas actividades que se encuentran dirigidas al aprendizaje en los nifios y adolescentes,
de la técnica de las carreras, los saltos y los lanzamientos y el desarrollo de la preparacion fisica de base, lo
que los prepara para enfrentar con éxitos las tareas que deban solucionar en las diferentes esferas de su futura
actuacion profesional.

Valoracion de algunos autores

Este trabajo no parte de cero, puesto que en la busqueda realizada por los autores acerca del tema en
cuestion revelan los trabajos de diferentes autores tales como Bell (1998); “Analisis del ritmo de la carrera de
impulso en saltadores de longitud” Cobas (2001); en “La preparacién de la fuerza explosiva de los saltadores
de longitud...” Garzén (2003), con “El disefio de un sistema de saltos pliométricos...” (2002); Lic. Hugo
Benavides Sinchez en “Normas para la evaluacién del potencial fisico-técnico de los saltadores...” entre otros.

Como queda claramente expresado en este concepto, “una habilidad motriz deportiva puede considerarse
como adquirida cuando el deportista logra aplicar en la practica los conocimientos, experiencias y hébitos
de manera efectiva y ante condiciones cambiantes, lo que evidencia la necesidad de todo un trabajo
metodolégico para lograr su desarrollo”. (Ddvila, 2011).

Sobre los juegos Huizinga (1972 p.64): expreso, "el juego es una accién o actividad voluntaria que se
desarrolla sin interés material realizada dentro de ciertos limites fijos de tiempo y espacio, seglin una regla
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libremente consentida pero completamente imperiosa, provista de un fin en si misma y acompanada de un
sentimiento de tension y alegria .
El Mini-Atletismo

Desde tiempos inmemorables, los nifios han tenido interés en competir entre si y en busca de compararse

con otros. El Atletismo, con su variedad de modalidades, proporciona una excelente oportunidad para este
tipo de interaccidn entre pares.

Ya que el Atletismo ofrece una ocasion especial para ese intercambio, los responsables de este deporte
tuvieron la idea de competiciones totalmente adecuadas para los ninos.

La mayoria de las veces, las competiciones de nifios en este deporte son un modelo proporcional a las
competiciones de adultos. Esta estandarizacién inadecuada, que es claramente contra las necesidades de los
nifios para un desarrollo arménico. También lleva casi un elitismo que es perjudicial para la mayoria de los
nifios. Después de numerosas iniciativas de investigacién y estudios sobre la situacién actual, el desafio de
la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF ha sido formular un nuevo concepto de
Atletismo que es s6lo trabajado para desarrollar las necesidades de los ninos.

Cualquier propuesta en estas mismas lineas debe tener en cuenta constantemente (eventos, organizacion,
etc.) los siguientes requisitos:

- Ofrecer a los nifios un atletismo atractivo.

- Ofrecer a los nifios un atletismo accesible.

- Ofrecer a los nifos un atletismo instructivo.

Ademas de estos requisitos, el Proyecto de la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF
debe alcanzar absolutamente las demandas de los organizadores de la actividad, que es asegurar la sistemdtica
practica de las formas de actividad ofrecidas.

En el verano de 2001, el Grupo de trabajo del "Mini-Atletismo de la Asociacién Internacional de
Federaciones de Atletismo IAAF" iniciativa y desarrollé un concepto de evento para nifos que caracteriza
una separacion distinta del modelo adulto del Atletismo. El concepto fue a partir de ahi titulado "Mini-
Atletismo de la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF ™.

Entonces, en 2005, la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF cred la politica de
Atletismo global para Menores de 7 a 15 afos de edad. Esta politica tiene dos objetivos:

- Hacer el Atletismo el deporte individual mds practicado en las escuelas en todo el mundo.

- Dar oportunidad a los nifios de las federaciones y otras a prepararse para el futuro en el

Atletismo de manera mucho mis eficiente.

Mini-Atletismo de la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo IAAF. Guia Prictica

Este avance se basa en formas de actividad que son apropiadas a todas las categorias de edad y de las

instituciones que aplican este programa. Estas competiciones son las estructuras de organizacion para la
préctica del Atletismo por los nifos, entrenamiento de participantes, educacion de los técnicos, drbitros, etc.

Objetivos:

Estos son los objetivos organizacionales del concepto de "Mini-Atletismo de la Asociacidon Internacional
de Federaciones de Atletismo IAAF ":

Que un gran nimero de nifos pueda estar activos al mismo tiempo y puedan experimentarse formas de
movimientos basicos y variados. Los nifos més fuertes y veloces no sean siempre los que hagan contribuciones
para un buen resultado. Busca también que los requisitos de habilidades varien segun la edad y el tiempo
requerido de las capacidades coordinadoras. Se persigue incrementar en el programa un espiritu de aventura,
ofreciendo una aproximacién adecuada del atletismo a los nifios. Que la estructura y la puntuacién de las
actividades sean simples y basadas en el orden de posicién de los equipos. Persigue la necesidad de utilizar
pocos asistentes y drbitros. Y de manera fundamental que el atletismo sea ofrecido como una actividad de
equipo, nifias y ninos juntos.

Requisitos:
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1. Atractivo: realizar siempre las actividades en lugares limpios, adornando con colores llamativos y con
alegria.

2. Accesible: todas las actividades propuestas serdn “construidas’, para que todos los nifios puedan
participar y ejecutar con facilidad.

3. Instructivo: velar por que todas las actividades propuestas cumplan con los requisitos basicos, de
las carreras, los saltos y los lanzamientos, asi como valores tales como: fraternidad, trabajo en equipo,
perseverancia, respeto, ayuda al pr(’)jimo, etc.

Principios:

Trabajo en equipo (principio basico): el resultado final y del equipo (nunca individual), todos los nifios
son importantes, siempre equipos mixtos.

1. Versatilidad: todos los nifios participan en todos los eventos, enfoque multivariado del atletismo,
previene la especializacion precoz.

MATERIALES Y METODOS.

Se definié como poblacién los 43 estudiantes del primer ano del curso regular diurno, de ellos 15 son del sexo
femenino que representan el 35,0 % y 28 son del sexo masculino que representa el 65 %. De ellos se seleccion6
como muestra intencional los 43 estudiantes que representan el 100% de la matricula.

El proceso de esta investigacion se llevé a cabo en los meses de septiembre del 2018 a enero del 2019
coincidiendo con el periodo del curso escolar para el primer semestre, donde se introdujo el nuevo método
cientifico a partir de la semana nimero tres aplicando en la misma el diagnéstico inicial y luego en la semana
numero diez se realizé el segundo diagnéstico, coincidiendo con el tema nimero dos del P1 preliminar
referente a los saltos longitudinales.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Premisas tenidas en cuenta para la elaboracién de los juegos.

1. Estudio y andlisis de los programas y orientaciones metodoldgicas del plan de estudio D y E de la
Licenciatura en Cultura Fisica.

2. Resultados de las entrevistas realizadas a los profesores y estudiantes.

3. Analisis de las fuentes bibliogrificas relacionadas con los juegos en los, aspectos psicoldgicos,
metodoldgicos y didacticos.

4. Analisis de las indicaciones metodoldgicas de la Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo
(IAAF) en cuanto a los juegos del Mini-Atletismo.

Juegos de Mini-Atletismo

1. Nombre: Correr con obsticulos.

Objetivo: combinar la carrera de velocidad con obstéculos.

Materiales: dos banderas y cuatro soportes de vallas.

Participantes: veinte participantes.

Organizacién: un equipo de diez serd dividido en dos de cinco cada participante. Dos lineas son necesarias
para cada equipo, un carril de quince metros con obstéculos y el otro carril de quince metros sin obstéculos.

Diagrama:

Desarrollo: a la sena del profesor ambos equipos de cinco cada uno comienza a correr, uno por el carril sin
obstéculos y el otro por el carril con obstdculos.

Regla: de los dos equipos principales gana el cual realice todo el recorrido en el menor tiempo posible.

Variante: aumentar la distancia del carril hasta veinte metros.
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Clasificacién: Colectivo, intensidad alta, deportivos, social.

2. Nombre: corre y cambia el ritmo.

Objetivo: cambiar el ritmo de la carrera de mayor a menor.

Materiales: seis banderillas.

Participantes: veinte participantes, diez cada equipo.

Organizacién. en el terreno se medird un rectingulo de veinticinco metros de ancho y cincuenta metros
de largo. En cada esquina va colocada una bandera y otra a la mitad de los cincuenta metros. Un equipo de
diez se colocard al inicio de los cincuenta metros.

Diagrama:

Desarrollo: a la senal del profesor sale el primer estudiante del equipo por el lado de los cincuenta metros y
deberd correr aumentando la carrera hasta llegar al final, posteriormente trotaré los veinticinco metros donde
esperard a que termine el ultimo de sus companeros, para repetir el ejercicio por el otro lado.

Reglas: el profesor siendo jurado le otorgara la victoria al equipo que mis calificacién técnica tenga.

Clasificacién: Colectivo, intensidad alta, deportivos, social.

3. Nombre: Férmula uno para el atletismo.

Objetivo: combinar saltos, velocidad y zigzag,

Materiales: una colchoneta, cinco banderillas, tres soportes de valla y un batén.

Participantes: veinte estudiantes.

Organizacién: la distancia es sobre sesenta metros en forma de circulo o de évalo. En la primera estaciéon
una colchoneta, en la segunda cinco banderillas separadas a dos metros cada una y en la tercera tres soportes
de valla separados a un metro cada uno, los equipos serdn de diez estudiantes.

Diagrama:

Desarrollo: a la senal del profesor el primer estudiante con un batén en la mano realizard un salto de
longitud sin carrera de impulso haciala colchoneta, posteriormente correrd hacia las banderas las cuales pasard
en forma de zigzag, luego pasara hacia los soportes de las vallas los cuales pasara saltando con ambos pies, al
terminar correrd hacia la meta donde le entregara el batén al companero para que realice el circuito.

Regla: gana el equipo que complete el circuito en el menor tiempo posible.

Variantes: aumentar la cantidad de obstaculos.

Clasificacién: colectivo, intensidad alta, deportivos, social.

4. Nombre: competencia en escalera

Objetivo: realizar la carrera enfatizando en la elevacién de muslo.

Materiales: dos conos y tablas de valla.

Participantes: veinte estudiantes.

Organizacién: en una distancia de veinte metros se colocaran tablas de vallas en forma de escalera en cada
esquina se colocard un cono y los equipos de diez estudiantes se ubicardn detrds de la linea de comienzo.

Diagrama:

Desarrollo: a la sefia del profesor sale el primer estudiante corriendo entre la escalera le da la vuelta al cono
y le da una palmada en la mano de su companero para que inicie el recorrido. El juego acaba cuando pasa por
la meta el dltimo estudiante.

Reglas: gana el equipo que haga menor tiempo posible.

Variante: aumentar la distancia donde se corre.

Clasificacidn: colectivo, intensidad alta, deportivos, social.

5. Nombre: salto con los dos pies cambiando de direccién.

Objetivos: realizar el salto con ambos pies hacia diferentes direcciones.

Materiales: una tiza.

Participantes: cuarenta estudiantes.
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Organizacién: los equipos son de diez estudiantes. En una superficie plana se pintard una cruz, en cada
esquina va un numero, del uno al cuatro. El estudiante va colocado en el centro de la cruz.

Diagrama:

Desarrollo: Cada miembro del equipo tiene 15 segundos para su intento y debe llevar contado y con un
orden a seguir. Cada salto (hacia delante, el centro, ambos lados y atrasado) es notable con un punto, pueden
ser obtenidos como méximo ocho puntos.

Reglas: gana el equipo que mds puntos acumule.

Variante: disminuir el tiempo para realizar los saltos.

Clasificacién: colectivo, intensidad alta, deportivos, social.

Metodologia aplicada para los Juegos:

1. Enunciado del juego: dar a conocer el nombre del juego.

2. Motivacién y explicacion del juego: se realiza a continuacién del enunciado del juego, consiste en la
conversacion o cuento que hace el profesor al nifo, con el fin de interesarlo por la actividad, esta debe ser
comprensible y debe también auxiliarse de medios donde se expongan todas las acciones a desarrollar durante

el juego.

3. Organizacién: aqui trata sobre la distribucién de los nifios para la actividad segin lo planificado,
teniendo en cuenta las necesidades y objetivos propuestos para el juego.

4. Entrega de los materiales: Se trata de repartir los materiales necesarios para la realizacion del juego.

5. Demostracion: consiste en explicar el juego a realizar de forma practica por parte del profesor a cargo
d la actividad.

6. Prictica inicial del juego: una vez que se haya demostrado el juego se realizard una practica por parte
de los nifos a la sefial del profesor, puede ser con todos o solo con una parte del grupo, esto en gran medida
ayuda a aclarar las dudas que hayan quedado durante la explicacién y demostracion.

7. Explicacion de las reglas: se realiza durante la practica del juego, en la que se expondran los deberes
y derechos de los participantes, haciendo hincapié¢ en el cumplimiento de ellas para lograr un correcto
desempeno y calidad del juego.

8. Desarrollo: consiste en la ejecucion del juego hasta llegar a su resultado final, no se podrd comenzar hasta
que todos hayan entendido el contenido.

9. Variantes: luego de haber concluido el juego el profesor puede realizar algunas variantes de ese juego o
dejar que sean los propios nifios los que las propongan.

10. Evaluacion: en la misma se evaluaran los resultados obtenidos en el juego partiendo de los objetivos
trazados por el profesor al inicio del juego.

Indicaciones metodoldgicas generales para la aplicacién de los juegos del Mini-Atletismo.

1. En la aplicacién de los juegos se tendrd en cuenta las preferencias de los mismos por parte de los

estudiantes, asi como las opciones que le sean comtin a ambos sexos.

2. El tiempo de duracién y la cantidad de repeticiones en la aplicacién de los juegos seleccionados varia en
dependencia de los contenidos a impartir en la semana en el P1.

3. Los principales encargados de que se realicen correctamente la aplicacién de los juegos son el profesor,
los alumnos ayudantes y el investigador, asi como tendran en cuenta ademis las condiciones del area.

Resultados del primer y segundo diagndstico

Resultados del primer diagnéstico femenino
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TABLA NO. 1
Estadisticos descriptivos (1 femenino)

Estadisticos descriptivos (1 fermenino)

Test  Personas Minimo Maximo Media DTE CW

3.L5.C 15 1.50 210 1.85300.18182 9.93
S.T.PI 15 3.88 4.47 4.2120.13560 3.22
3. TPD 15 3.98 447 4.2180.17539 416

Simbologia: Salto de longitud sin carrera (S.L.S.C), Salto triple con la pierna izquierda (S.T.P.I) Salto
triple con la pierna derecha (S.T.P.D) coeficiente de variacién (C.V) desviacidn tipico estdndar (D.T.E)

En el analisis de la tabla no. 1, la cual responde a los test fisicos del diagnéstico inicial, se realiza
una valoracidn, a partir de los resultados, minimos, méximos, media, desviacién estandar y coeficiente de
variacién, de donde se puede determinar que en los resultados de las tres variables analizadas (salto de longitud
sin carrera de impulso, salto triple con la pierna izquierda, salto triple con pierna derecha), muestran valores
que estdn centrados alrededor de la media, pues en todos los casos se puede apreciar que el coeficiente de
variacién es inferior al 15% como se referencia en las diferentes bibliografias.

Resultados del segundo diagnéstico:

TABLA NO. 2
Estadisticos descriptivos ( 2 femenino)

Test  Personas Minimo Maximo Media DTE CW

3.L5.C 15 1.70 220 1.9980 .15672 7.84
S.T.RI 15 412 456 43613 .11501 Z.63
3. TPD 15 408 459 4.3833 13772 3.14

Simbologfa: Salto de longitud sin carrera (S.L.S.C), Salto triple con la pierna izquierda (S.T.P.I) Salto
triple con la pierna derecha (S.T.P.D) coeficiente de variacién (C.V) desviacidn tipico estdndar (D.T.E)

En el andlisis de la tabla no. 2, la cual responde a los test fisicos del segundo diagnéstico, se efecttia una
apreciacion general, a partir de los resultados, minimos, maximos, media, desviacion estandar y coeficiente
de variacién. Donde desde el punto de vista cientifico se pudo deducir que, en el resultado del salto de
longitud sin carrera de impulso, muestran valores mas concentrados alrededor de la media, existiendo niveles
de homogeneidad o concentracién de los resultados de la muestra investigada en relacién al primer test
aplicado.

De igual manera ya en la prueba de salto triple con la pierna izquierda, se aprecia una mayor concentracién
de los resultados, estando presente una diferencia significativa con respecto al primer test evidenciados en
los 43 cm de diferencia, en los niveles de dispersién de los valores de la muestra. En el salto triple con pierna
derecha, se incrementa los valores de dispersion alrededor de la media, en 51 cm por lo tanto se aprecian
niveles de homogeneidad y de concentracién alrededor de la media, en la prueba realizada. Ademds, se observa
que en los tres casos los coeficientes de variacién estan por debajo del 15%, como establecen las bibliografias
para considerar que los datos no estdn dispersos respecto la media.

Resultados del primer diagnéstico masculino:
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TABLA NO. 3
Estadisticos descriptivos (1 masculino)

Test  Personas Minimo Maximo Media DTE CW

5 L5C 28 220 250 2.3421 10489 4. 458
STFEI 28 .00 557 5.3042 16462 3.10
STFEDZ5 510 580 S.4381 158581 3.44

Simbologfa: Salto de longitud sin carrera (S.L.S.C), Salto triple con la pierna izquierda (S.T.P.I) Salto
triple con la pierna derecha (S.T.P.D), coeficiente de variacién (C.V) desviacién tipico estdndar (D.T.E)

En el andlisis de la tabla no. 3, la cual responde a los test fisicos del diagndstico inicial, en el sexo masculino,
al igual se realiza una valoracién, a partir de los resultados, minimos, maximos, media, desviacién estdndar
y coeficiente de variacién. En el cual se puede deducir que en los resultados de las tres variables analizadas
(salto de longitud sin carrera de impulso, salto triple con la pierna izquierda, salto triple con pierna derecha),
se muestran valores que estdn centrados alrededor de la media, pues en todos los casos se puede apreciar que
el coeficiente de variacién es inferior al 15% como se referencia en las diferentes bibliografias.

Resultados del segundo diagnostico

TABLA NO. 4
Estadisticos descriptivos (2 masculino)

Test  Personas Minimo Maximo Media DTE CV

s L5C 28 230 270 2.5400 12416 4 53
STPI 28 510 571 5.4754 163917 3.09
5. TPD 28 .20 600 5.5983 21206 3.73

Simbologfa: Salto de longitud sin carrera (S.L.S.C), Salto triple con la pierna izquierda (S.T.P.I) Salto
triple con la pierna derecha (S.T.P.D), coeficiente de variacién (C.V) desviacién tipico estdndar (D.T.E)

En el andlisis de la tabla no. 4, la cual responde a los test fisicos del segundo diagndstico, se efecttia una
apreciacién general, a partir de los resultados, minimos, méximos, media y desviacion estandar. En el que se
pudo constatar el resultado del salto de longitud sin carrera de impulso, donde se muestran que los valores
estan més concentrados alrededor de la media, existiendo niveles de homogeneidad o concentracién de los
resultados de la muestra investigada en relacién al primer test aplicado, mostrando una diferencia de 20 cm
en la prueba.

De forma similar en la prueba de salto triple con la pierna izquierda, se aprecia una mayor concentracién de
los resultados, estando presente una diferencia significativa con respecto al primer test evidenciados en los 14
cm de diferencia, en los niveles de dispersion de los valores de la muestra. En el salto triple con pierna derecha,
se incrementa los valores de dispersion alrededor de la media, en 20 cm por lo tanto se aprecian niveles de
homogeneidad y de concentracién alrededor de la media, en la prueba realizada. Ademas, se observa que en
los tres casos los coeficientes de variacién estin por debajo del 15%, como establecen las bibliografias para
considerar que los datos no estdn dispersos respecto la media.
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Andlisis general de los resultados:

Para analizar todos los calculos se efectué un procesamiento de la informacién utilizando la estadistica
descriptiva con el paquete estadistico SPSS para una informacién mds segura y confiable de todos los datos
procesados. Para comprobar si existe diferencia significativa ente ambas mediciones se aplicé una prueba que
es elcoeficientes de variacion, en el cual se puede deducir que en los resultados de las tres variables analizadas
(salto de longitud sin carrera de impulso, salto triple con la pierna izquierda, salto triple con pierna derecha,
muestran valores que estan centrados alrededor de la media, pues en todos los casos se puede apreciar que el
coeficiente de variacion es inferior al 15% como se referencia en las diferentes bibliografias.

CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos y metodoldgicos consultados constituyeron aspectos novedosos como soporte
cientifico de los juegos de Mini-Atletismo aplicados para las habilidades deportivas para el salto de longitud
en los estudiantes del primer afio en la asignatura de Atletismo de la Licenciatura en Cultura Fisica.

A partir del diagnéstico aplicado se verificaron las limitaciones en unas series de procesos que se encuentran
ligados a la ejecucién de las habilidades deportivas.

Los juegos de Mini-Atletismo aplicados para las habilidades deportivas para el salto de longitud,
permitieron la elevacién paulatina de la calidad en la ejecucion por parte de la muestra investigada.

A través de los resultados obtenidos se constaté la efectividad que poseen los juegos de Mini-Atletismo
aplicados para las habilidades deportivaspara el salto de longitud en los estudiantes del primer ano del curso
regular diurno de la Licenciatura enCultura Fisica.
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