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Resumen: El Béisbol femenino ha alcanzado grandes logros a
nivel mundial. La presente investigacion estd relacionada con
el diagndstico del estudio cineantropométrico en beisbolistas
femeninas internacionales y de la reserva deportiva cubana,
donde se ha evidenciado déficit de investigaciones en este
deporte a nivel internacional y en Cuba. Ante esta deficiencia
se defini6 como problema de investigacién: ;Cémo se
comportan los estudios cineantropométricos en beisbolistas
femeninas internacionales y de la reserva deportiva cubana? y
como objetivo: diagnosticar el estudio cineantropométrico en
beisbolistas femeninas internacionales y de la reserva deportiva
cubana, basado en los pilares de la Cineantropometria: la
composicion corporal, el somatotipo y la proporcionalidad.
La revisién de diferentes referentes tedricos permitié abordar
la temdtica desde diversos puntos de vista. La utilizacion
de los mérodos cientificos del nivel tedrico (anilisis-
sintesis e induccién-deduccién) y métodos del nivel empirico
(estudio documental) permitieron reafirmar la importancia
del aprovechamiento de las potencialidades fisicas en la
preparacién, asi como evidenciar los limitados estudios que
a nivel internacional existen sobre la temdtica investigada.
La cineantropometria aporta datos que pueden constituir
herramientas para los entrenadores, que permita intensificar
la preparacién de las jugadoras y contribuya a la seleccién de
talentos para la reserva deportiva.

Palabras clave: béisbol, composicidn corporal, somatotipo,
cineantropometria.

Abstract: Women's Baseball has achieved great achievements
worldwide. The present investigation is related to the diagnosis
of the kinanthropometric study in international female baseball
players and the Cuban sports reserve, where there has been
evidence of a lack of research in this sport at the international
level and in Cuba. Given this deficiency, the following research
problem was defined: How do kinanthropometric studies
behave in international female baseball players and those
of the Cuban sports reserve? And as objective: to diagnose
the kinanthropometric study in international female baseball
players and those of the Cuban sports reserve, based on the pillars
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of Kinanthropometry: body composition, somatotype and
proportionality. The review of different theoretical references
allowed us to approach the subject from different points of
view. The use of scientific methods at the theoretical level
(analysis-synthesis and induction-deduction) and methods at
the empirical level (documentary study) allowed reaffirming
the importance of taking advantage of physical potentialities
in preparation, as well as highlighting the limited studies that
at the international exist on the subject under investigation.
Kinanthropometry provides data that can be tools for coaches,
allowing them to intensify the preparation of players and
contribute to the selection of talent for the sports reserve.

Keywords:  baseball, body composition, somatotype,
kinanthropometry.

INTRODUCCION

El Béisbol es una disciplina considerada deporte nacional, amparada en el prestigio alcanzado por los
resultados en los mas importantes eventos internacionales, goza de gran popularidad en ambos sexos y desde
las edades tempranas, existiendo mecanismos organizativos y estratégicos para garantizar su practica masiva
alo largo de todo el territorio nacional y por personas de cualquier edad.

Los logros alcanzados por peloteros cubanos en el 4mbito mundial y nacional han llenado de gloria al
deporte y al pueblo, pero en los ultimos anos, en que los seguidores de las nuevas escuelas contemporaneas
de béisbol son mis cientificas, se hace cada vez mas dificil para cualquier esquipo mejorar sus resultados.
(Canizares et al., 2020)

El Béisbol femenino ha ganado terreno a nivel mundial y Cuba no estd exenta a estos logros. Los
campeonatos femeninos organizados, tienen inicios en 2003 cuando fue oficializado por la Federacién
Internacional de Béisbol Amateur que esta disciplina deportiva estaba incluida para el Campeonato Mundial.

En las provincias que posefan la tradicién de practicarlo, en colaboracién con la Federacién de Mujeres
Cubanas (FMC), que ha sido la impulsora por la extensa labor de divulgacién entre las mujeres a través del
barrio, las zonas y circunscripciones se comienza a practicar. Actualmente, existe una estructura organizativa
dentro de la Federacidn, con una presidenta incluida y se han celebrado varias ediciones del campeonato
nacional.

Hablar de deporte, ejercicio fisico y recreacidn, es sindnimo de salud, de hébitos saludables, fortaleza fisica,
de disciplina, de formaci6n de cardcter y valores humanos. (Torres y Lara, 2019).

El tamafio, la complexién y la composicién corporal de un deportista juegan importante papel en
la determinacién del éxito competitivo, por lo que la cineantropometria constituye un instrumento de
importancia en la preparacién de deportistas élites, desde su identificacién y seleccion como talento en una
disciplina determinada, hasta el control y seguimiento del entrenamiento deportivo (Carvajal et al., 2018)

El ambiente deportivo estd cambiando continuamente y los deportistas que no resisten las presiones
ambientales no llegan al maximo nivel competitivo. Como resultado aquellos que sobreviven pasan por un
proceso de “optimizacién morfoldgica” donde desarrollan caracteristicas dptimas para el éxito; estas pueden
modificarse o no en las sucesivas generaciones. (Norton et al., 2000).

A nivel de selecciones nacionales, el béisbol femenino es uno de los deportes en el que, han sido escasas las
investigaciones encontradas en la literatura especializada referidas al estudio del perfil cineantropométrico,
lo que pudiera limitar el desarrollo de un adecuado control y evaluacién de las adaptaciones que realizan estas
deportistas al entrenamiento deportivo. Por otra parte, desde el punto de vista histérico, las jugadoras se han
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comparado con las de Softball, pero en Cuba los estudios existentes de ambos deportes no son visibles a través
de la red informdtica mundial ni en bases de datos nacionales hasta donde se ha podido indagar.

Dada esta situacion se propone como objetivo: Diagnosticar el estudio cineantropométrico de jugadoras
de Béisbol femenino internacional y en Cuba, basadas en los pilares de la Cineantropometria: el estudio de
la composicion corporal, el somatotipo y la proporcionalidad.

MATERIALES Y METODOS

Se emplearon métodos cientificos del nivel tedrico (andlisis-sintesis e induccién-deduccién) y métodos del
nivel empirico (estudio documental)

M¢étodos del nivel tedrico:

El método de andlisis y sintesis se utiliza para la interpretacién de la informacion de los contenidos bésicos
sobre el estudio cineantropométrico y el arribo a conclusiones tedricas a partir de las diferentes fuentes
bibliograficas consultadas.

El mérodo inductivo-deductivo permite conocer los factores asociados a los perfiles cineantropométricos
y la relacién existente entre ellos, ademds, para lograr generalizaciones sobre el estado diagnéstico de los
estudios realizados.

M¢étodos del nivel empirico:

El método estudio documental se utiliza para recopilar y registrar los principales fundamentos tedricos y
metodoldgicos relacionados con los estudios cineantropométricos, asi como losperfiles cineantropométricos
en el campo del deporte.

Disefio metodoldgico

Se realiz6 una revisién sistemdtica del tema antropometria y Béisbol en las siguientes bases de datos y
motores de busqueda en la red informatica mundial: PubMed, Scielo, Scopus y SPORTDiscus.

Las palabras claves utilizadas para la busqueda fueron: Female baseball player, Female baseball player
+ Anthropometry, Female baseball player + Body composition, Female baseball player + Somatotype,
Female baseball player + Biomechanic. El diagrama de flujo para la eleccién de los articulos aparece en la
figura 1. Ademis, se selecciond la base de datos del proyecto antropolégico realizado en Venezuela, sobre la
caracterizacion del deportista venezolano en el periodo 2008-2016, donde aparecen datos de jugadoras de
béisbol femenino estudiadas durante los suramericanos de Medellin, la V Olimpiada del Deporte Cubano, y
en el campeonato mundial del afio 2010 (Guillén et al., 2014).

identificados sobre béisbol (n=

4195)

Estudios potenciales ‘

Estudios excluidos por incluir
valoraciones en el sexo
masculine (n=3218)

Estudios excluidos basados en titulos o
resimenes (n=195)

Articulos seleccionados dedicados a estudios
antropomeétricos en el beisbolistas femeninas (n=4)

FIGURA 1
Diagrama de flujo de eleccion de las publicaciones para la
valoracidn de las caracteristicas antropométricas en las deportistas.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La Composicion corporal constituye el primer pilar en importancia para el estudio de la Cineantropometria.
Para Ross y Marfell-Jones (1982) se define como la combinacién de los componentes quimicos y/o
estructurales que comprenden la totalidad del organismo; quimicamente pueden discriminarse en términos
de agua, lipidos, proteinas y minerales; estructuralmente en términos de tejido, masas, 6rganos o subsistemas
organicos.

El estudio del somatotipo constituye el segundo pilar importante para el estudio de la Cineantropometria,
para Duquet y Carter (2009) este consiste en la expresién cuantitativa o descriptiva de la conformacién
morfolégica de un ser humano en el momento de la medicién y que se determina teniendo en cuenta
tres puntajes numéricos que deben ser mencionados en forma secuencial para describir los valores de tres
componentes nombrados: endomorfia (adiposidad relativa), mesomorfia (desarrollo musculo-esquelético
relativo) y ectomorfia (linealidad relativa).

Clavijo (2020) refiere que, el calculo del somatotipo y de la composicién corporal se complementa, ya que,
si uno es un método para valorar la morfologia corporal, con el otro se puede valorar la cantidad de tejidos
y de fluidos organicos. El autor amplia que los conocimientos adquiridos a través del somatotipo pueden ser
aplicados también al deporte con el fin de poder mejorar el rendimiento fisico. Asi se puede estudiar:

a) El somatotipo de un deportista compardndolo con el “ideal” o de referencia para su modalidad deportiva,
aceptando que un deportista presenta mayor rendimiento cuanto mas semejante es su configuracion fisica a
la del modelo de su deporte. En este sentido, existe un determinado somatotipo patrén para cada modalidad
deportiva y este patron es més restringido a medida que aumenta el nivel de la élite mundial.

b) Estudio del somatotipo de un deportista y comparacion con una poblacion determinada. Ayuda a
conocer las diferencias morfoldgicas que existen y se puede analizar si son debidas a la préctica de un deporte
determinado o se deben a otros factores.

c) Comparacién del somatotipo de poblaciones diferentes. Permite conocer si existen diferencias
morfoldgicas y si las hay, analizar si se deben al gesto deportivo especifico de cada deporte, al tipo de
entrenamiento, a las caracteristicas ambientales, nutricionales y/o étnicas de cada poblacién.

d) Comparacién del somatotipo del mismo deportista en diferentes momentos. El somatotipo de un
deportista nos informa de su constitucién fisica en ese momento y con estudios posteriores podremos
controlar las modificaciones, bien sean debidas al entrenamiento, a cambios en la alimentacién, por
encontrarse en etapa de crecimiento o por cualquier otro motivo.

En la actualidad se considera al somatotipo como una etiqueta de identificacién antropolégica (Carter
y Heath, 1990), factible de modificacién por causas exdgenas y el transcurrir del tiempo, usada para
clasificar a ambos sexos de todas las edades, a los deportistas en funcién de la modalidad que practiquen,
y concretamente, en el dmbito del rendimiento deportivo para evaluar, pronosticar y adecuar las cargas
de trabajo a un somatotipo referencial determinado. El método de Heath-Carter es el més utilizado en la
actualidad y “[...] considerado como el estudio de la complexidn fisica basada en el concepto de forma, o la
conformacidn exterior de la composicién corporal al margen del tamafio”. (Aragonés, 2004)

La proporcionalidad humana constituye el tercer pilar en importancia para la cineantropometria (Garcia
y Alayon, 1999). El concepto de proporcionalidad complementa al de forma, pero es distinto a este, plantea
Esparza (1993), quien considera que la forma se refiere a la estructura corporal en su conjunto, globalmente,
analisis que se realiza por diversos métodos, que incluyen el somatotipo, o el andlisis que componentes
principales, cuyo segundo componente suele corresponder a la forma del sujeto o grupo; la proporcionalidad
se refiere a la relacidn existente entre las diferentes dimensiones corporales

El factor comun que ha derivado de la infinidad de estudios antropométricos realizados hasta la actualidad
en poblacién deportiva es:
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1. Los perfiles antropométricos estan bien definidos entre y dentro de los deportes en todos los niveles del
desarrollo deportivo y guardan relacién estrecha con el éxito.

2. Existe mas variabilidad dentro del perfil de algunos deportes que en otros.

3. Los deportistas que tienen o adquieren el perfil cineantropométrico dptimo es mds probable que
alcancen el éxito que aquellos que carecen de las caracteristicas generales.

4. La optimizacion morfoldgica (basada en el perfil) es un concepto util para evaluar el estatus de
entrenamiento, la presion selectiva y la seleccién de talentos en deportistas hombres y mujeres.

Canda et al,, (2010) plantean que cada modalidad deportiva podria tener un patrén o modelo tipico
segtin la actividad realizada, ademds, de las influencias genéticas y hormonales individuales. En los estudios
cineantropométricos, con el empleo de estos modelos desde el control biomédico de los deportistas élite, se
puede:

- Estudio del perfil de distribucion de la grasa subcutdnea, mediante la medicion de los pliegues cutaneos
tanto en tronco como en extremidades.

- Valoracién del perfil de desarrollo muscular.

- Monitorizacién de los cambios de peso y de composicién corporal en los deportistas jovenes durante el
crecimiento, desarrollo y maduracién.

- Descripcion del fisico de los deportistas y analisis de su adecuacién o no, a los requerimientos fisicos para
la actividad deportiva practicada, mediante la comparacion con los valores de referencia establecidos.

- Establecimiento de comparaciones entre deportistas de diferentes modalidades y entre sexos para un
mismo deporte, valorando existencia de diferencias segtin el gesto deportivo, la intensidad y el tipo de
entrenamiento y segn el sexo.

- Analisis de los cambios debidos al entrenamiento y/o dieta.

- Obtener una descripcion de las dimensiones fisicas de los deportistas y luego evaluar la importancia
relativa de las dimensiones corporales.

- Observar las tendencias centrales de la variable antropométrica en los deportistas y compararlas con otras
poblaciones de referencia (poblacién general o con otros grupos de deportistas).

Segin Norton y Olds (2001) consideran que cuanto més se asemeje la media del deporte a la media de la
poblacién, mayor serd la reserva o potencial de deportistas de la cual elegir.

Para Contreras y Padilla (2021) el estudio antropométrico de poblaciones determinadas posibilita la
obtencién de datos que tienen importancia para la determinacion de tipologias como para la prescripcion
de entrenamientos.

En el Béisbol, el conocimiento de las particularidades morfoldgicas de cada posicidon de juego, asi como
de sus adaptaciones en el marco de la preparacién puede considerarse una guia para evaluar el alcance de la
preparacion deportiva de las jugadoras.

La caracterizacién morfoldgica da origen a perfiles cineantropométricos que constituyen modelos para
la valoracién de los deportistas en el marco de su preparacién y a lo largo de su trayectoria. El perfil
cineantropométrico del deportista es uno de los aspectos mas abordados por la literatura cientifica. Segtin
Carvajal (2021) se define por la representacion de los elementos asociados a la composicion quimica y/o
estructural del cuerpo humano; la cuantificacién del somatotipo y la proporcionalidad humana, asi como,
por las dimensiones absolutas lineales, volumétricas y espaciales de los diferentes tejidos que componen el
organismo.

Ha existido un crecimiento exponencial en las investigaciones en los tltimos tiempos, lo que se ha podido
constatar en revisiones a la Red Informética Mundial (internet). En una revisién realizada a las bases de datos
internacionales Pubmed, Scopus y Scielo, se encontraron alrededor de 4195 articulos dedicados al estudio del
Béisbol. Entre las ciencias o especializaciones que més abordaron estudios sobre la tematica fueron: Fisiologia
con 34,2% de los articulos, seguida de la Biomecdnica con 15,9% de los articulos y la Antropometria con el
2,3% de los articulos.



OLiMPIA, 2022, vOL. 19, NOM. 2, ABRIL-JUNIO, ISSN: 1718-9088

En el Béisbol femenino ha sido otra la realidad, desde la ciencia se hace visible las diferencias con el Béisbol
masculino. Del nimero de articulos referidos anteriormente, solo 3 de ellos se dedicaron al estudio del Béisbol
femenino.

Los estudios referentes a este tema son insuficientes, pudiendo catalogarse como escasos en el Béisbol
femenino. Algunos investigadores del tema comparan a las jugadoras de este deporte con las jugadoras de
softbol femenino, por las semejanzas fisicas entre la morfologfa de las jugadoras, de ahi, que la autora de esta
investigacion se refiera a los estudios cineantropométricos realizados en este deporte.

Tenforde et al., (2018) investigaron acerca de los factores de riesgo del deporte y la triada que influyen
en la densidad mineral dsea en atletas universitarias. En este estudio pudo comprender la influencia de la
participacién deportiva y la trfada en la densidad mineral ésea (DMO).

Peart et al,, (2019) realizaron un estudio en el que registraron cambios en el total de masa corporal (MC),
masa corporal activa (MCA), masa grasa (MG) y porcentaje de grasa corporal (% GC) en softbolistas del sexo
femenino de la Divisién I de la Asociacion Nacional de Atletas (NCAA) durante un periodo de tiempo de
varios afos utilizando absorciometria de rayos X de energia dual (DXA). Su estudio abarcé cuarenta y dos
atletas universitarios voluntarios, durante 2 anos. Los sujetos fueron evaluados 3 veces durante la temporada
(pretemporada, entre temporada y postemporada) en 2015-2017.

Como resultado obtuvo que la MCA disminuy® significativamente desde la mitad de la temporada hasta el
final de la temporada. La MG y el % GC disminuyeron significativamente para todas las posiciones de juego
durante la temporada a excepcion de los lanzadores, que mostraron significativamente niveles més altos de
MG y % GC que todas las demds posiciones. El estudio revelé que todos los atletas disminuyeron en MCA
durante la competicién. Los lanzadores de este estudio mantienen consistentemente un porcentaje de MG
y % GC mads alto que los receptores, jugadores de cuadro y jardineros.

Por su parte, Czeck et al., (2019) centraron sus estudios en la composicién del cuerpo total y regional de
las Atletas de Softbol femenino de la Divisién I de la NCAA. El propésito de este estudio fue evaluar las
medidas de la composicion corporal del brazo total, regional y de lanzamiento versus no lanzamiento en las
4 posiciones principales de las jugadoras de softbol utilizando DXA. Se midieron en 128 sujetos, la Masa
total (TM) y regional (MR), masa grasa (MG), masa corporal activa(MCA), densidad mineral ésea (DMO),
contenido mineral éseo (CMO) y tejido adiposo visceral (TAV).

Estos autores arribaron a la conclusién de que, hubo diferencias minimas en la composicién corporal entre
las posiciones de softbol, siendo las principales diferencias que los lanzadores tenian valores de grasa total y
regional mayores que jardineros. El brazo de lanzamiento de todas las posiciones tenia mayor MCA, DMO
y masa celular que el brazo que no lanza.

Paralelo al estudio anterior, Czeck et al., (2019) realizaron otro estudio sobre composicién del cuerpo total
y regional de los Atletas de Béisbol de la Divisién I de la NCAA, esta vez se realiz6 en el Béisbol masculino.

Dobrosielski et al., (2021) estudiaron valores de composicién corporal de atletas femeninas de la Division
I delaNCAA derivados de absorciometria de rayos X de energia dual. Este estudio generé datos descriptivos
para la composicidn corporal total y regional y las medidas de densidad mineral ésea (DMO) mediante
absorciometria de rayos X de energia dual (DXA) en deportes competitivos femeninos.

Lo mds cercano a un estudio morfolégico encontrado, lo refieren Singh (2013), ya que realiza una
caracterizacion antropométrica y de rendimiento, de las jugadoras de Softbol de élite y no élite, en los que
estudia valores de altura, peso, medidas de circunferencias y longitudes, grosor de pliegues cutdneos, salto
vertical, velocidad y tiempo de reaccién. Entre los resultados obtenidos, se reflejan valores significativamente
mayores en las jugadoras élite respecto a las no élites, reforzando asi, los principios del entrenamiento
deportivo.

La prueba t de muestras independientes revela que las jugadoras de softbol de élite eran significativamente
més altas, que las jugadoras que no eran de élite. Las jugadoras de elite femenina de softbol también
tenfan didmetro biacromial, iliaco y didmetros de fémur bicondilar, la circunferencia del antebrazo
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significativamente mayor en comparacién con las jugadoras de softbol que no pertenecen a la élite. Se
encontré que las jugadoras de softbol no de élite tenfan un muslo significativamente mayor, triceps y
pliegue cutdneo subescapular, grosores mayores que las jugadoras de softbol de élite. En las jugadoras
que no pertenecen a la élite también fueron se encontrd que tenfan un porcentaje de grasa corporal
significativamente mayor que las jugadoras élite. Entre los resultados obtenidos, se reflejan valores
significativamente mayores en las jugadoras élite respecto a las no élites, reforzando asi, los principios del
entrenamiento deportivo.

El tnico estudio referido en las Bases de Datos Internacionales sobre Béisbol femenino relacionado con la
cineantropometria lo refiere Watanabe et al., (2019) el cual establecié la relacién entre la condicidn fisica al
final de la pretemporaday el rendimiento de los juegos de la temporada en jugadoras de Béisbol profesionales
japonesas, realizando una evaluacién de perfiles antropométricos y de aptitud. Este estudio estuvo limitado
a la utilizaciéon de valores de altura y masa corporal de las jugadoras, por lo que no se analizaron todos los
indicadores cineantropométricos que permitieran realizar una evaluacion morfolégica de las jugadoras.

Otro estudio en el que, se ha tratado de alguna manera el Béisbol femenino internacional, lo realizé Chu
(2009) que establecié una comparacion biomecénica entre pitcher femeninos y masculinos de élite. Por su
parte, Furushima (2014) que dedicé su investigacidn a clasificar las fracturas de olécranon en jugadores de
Béisbol, tomando una muestra de 200 jugadores, de ellos 198 hombres y 2 mujeres.

En Cuba, por su parte, algunos autores en los tltimos afos, investigaron el Béisbol de diferentes maneras,
entre ellos: Ortega (2015), Cumbrera (2014) Pérez (2016) y Wanton (2016), se refirieron al estudio de la
fuerza de los lanzadores; Abreu (2016) dedicé su estudio a la seleccidon del lanzador cerrador; por su parte
Zamora (2016) estudié la organizacién de los contenidos de ensenanza de los lanzamientos. Garcia et al.,
(2019) presentaron un programa de ¢jercicios con bandas eldsticas de resistencia para el incremento de la
velocidad en la carrera home-primera base, con jugadores de béisbol, categoria juvenil de Matanzas.

Por su parte, Cordero et al., (2019) plantearon una metodologia para el perfeccionamiento del accionar
técnico téctico de los lanzadores de béisbol. Rios et al., (2020) propusieron variables del rendimiento de los
bateadores del béisbol cubano utilizando el sensor Blest Motion baseball, mientras que, Pérez et al., (2021)
se refirieron a la interrelacién entre variables relacionadas con la velocidad del lanzamiento en el béisbol.

Todos los autores mencionados tomaron como referencias el Béisbol masculino, no reportindose estudios
en el Béisbol femenino.

En cuanto a estudios referidos al sexo femenino, en el softbol cubano, se encuentra, entre otros, el realizado
por Pérez et al., (2021) proponiendo elementos que caracterizan la preparacién de jugadoras de softbol en
el 4rea defensiva.

La revision efectuada a las investigaciones cubanas consultadas evidencid las limitaciones existentes en el
estudio del béisbol femenino, y los realizados al softbol femenino y al béisbol masculino, no se dedicaron al
estudio cineantropométrico de los deportistas, reafirmando que estd poco estudiado este deporte y el drea de
la cineantropometria en el pais.

Hasta la fecha, los resultados del proyecto “Evaluacién de la Composicién Corporal en el Control
Biomédico de la Preparacién de Atletas venezolanos” es el que mas ha aportado sobre las caracteristicas
cineantropométricas de jugadoras de Béisbol donde se ha encontrado que la misma poseen un peso, estatura,
porcentaje de grasa e indice de sustancia corporal activa promedios de 70,95 kg, 164,56 cm, 24,8% y 1,19g/
m. (Guillén et al., 2014)

CONCLUSIONES

La indagacién de la literatura internacional y cubana, pone en evidencia que el Béisbol femenino es un
deporte en el que queda mucho por aportar en el campo de la Cineantropometria, ya que las investigaciones
relacionadas con la caracterizacién morfoldgica de este deporte son limitadas.
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El conocimiento de las particularidades morfoldgicas de cada posicion de juego pudiera ser una guia para
evaluar la preparacién y contribuir a la prediccién del alcance de la optimizacién morfoldgica de las jugadoras
que han alcanzado los mejores resultados en Cuba.

Los hallazgos de esta revisién evidencian que, en los deportes con caracteristicas similares al Béisbol como
el softbol, los jugadores poseen diferencias morfoldgicas entre las posiciones de juego, relacionadas con las
demandas de este.
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