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Resumen: En el articulo se argumenta, desde las perspectivas
tebricas y précticas, las vias para resolver las insuficiencias
detectadas en la dimension educativa saludable del proceso de
ensenanza-aprendizaje de la Educacién Fisica en la Educacion
Primaria. El estudio evidencié insuficiencias en la concepcién
tedrico-metodoldgica saludable de este proceso que limitan el
desarrollo fisico-educativo integral de los escolares, por lo que
se ofrece una metodologfa sustentada en un modelo diddctico-
paidosaludable, que expresa la dindmica de las relaciones
sistémicas para lograr la atencién de todos los escolares, que
revela la funcionalidad paidosaludable del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Educacién Fisica. La metodologia para el
tratamiento de la dimension educativa saludable en el referido
proceso se apoya en la implementacién de procedimientos
did4cticos a favor del desarrollo fisico-educativo integral de
los escolares de este nivel de educacién, lo cual garantiza el
cumplimiento del objetivo propuesto. Se describen los resultados
que evidencian la factibilidad y pertinencia de la metodologia
implementada a partir de las transformaciones logradas en la
integralidad de los escolares de la Educacién Primaria en el
municipio Las Tunas, de ahi su actualidad ¢ importancia.

Palabras clave: metodologia paidosaludable, dimensién
educativa saludable, educacion fisica, escolares cardiépatas.

Abstract: In the article it was argued, from theoretical and
practical perspectives, the ways to solve the insufficiencies
detected in the healthy educational dimension of the teaching-
learning process of Physical Education in Primary Education.
The study evidenced insufficiencies in the healthy theoretical-
methodological conception of this process that limit the
integral physical-educational development of pupils, there, a
methodology is offered based on a didactic-healthy-pedagogical
model, which expresses the dynamics of the systemic relations to
achieve the attention of all pupils and which reveals the healthy-
pedagogical functionality of the teaching-learning process of
Physical Education. The methodology for the treatment of the
healthy educational dimension in the reared process is supported
by the implementation of didactic procedures in favor of the
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integral physical-educational development of pupils at this level
of education, which guarantees the fulfillment of the proposed
objective. The results that show the feasibility and relevance
of the implemented methodology are described, based on the
transformations achieved in the integrality of Primary Education
pupils in the municipality of Las Tunas, hence its relevance and
importance.

Keywords: healthy pedagogical methodology, healthy

educational dimension, physical education, cardiopathy pupils.

INTRODUCCION

La Educacién Fisica a lo largo de la historia, ha sido un proceso que ha acompanado el desarrollo de
la humanidad. Asimismo, desde la antigiiedad han existido preocupaciones acerca de los posibles efectos
positivos y negativos, que pueden ocasionar a los sistemas orgdnicos y al componente bioldgico de los
individuos, la inadecuada direccién y orientacion de la misma, sin tener en cuenta los fundamentos
pedagégicos y didacticos pertinentes. En Cuba, ha sido tradicién pedagdgica la aplicacién de estos
fundamentos en la direccidn del proceso educativo.

Con el Triunfo de la Revolucién Cubana, se materializa el pensamiento pedagdgico martiano y fidelista,
transformandose el panorama educacional, mediante una serie de cambios que se extendieron hasta ofrecer
servicios educacionales gratuitos para todo el pueblo. La Educacién Fisica, a partir de entonces, adquiere una
dimensién especial por su contribucién al desarrollo integral fisico y mental de los escolares.

Desde la perspectiva anterior, el perfeccionamiento continuo de la Educacién Primaria en Cuba, hace que
los programas de Educacion Fisica se conviertan en una prioridad, desde el fomento y promocién de la cultura
fisica y el deporte en todas sus manifestaciones. Ello contribuye a elevar la calidad de vida, la educaciéon y
la formaci6n integral de los escolares. Por tal razén, se han reajustado los curriculos de esta asignatura para
cumplir con el encargo social de la formacién multilateral y arménica de la personalidad de los nifos; sin
embargo, atin predomina una orientacidn didéctica centrada en el componente condicién fisica asociada a la
dimensién desarrolladora, descuiddndose en este sentido, la dimensidn educativa enfocada en la educacién
para la salud.

En este sentido, Jeffers (2004) connota que los profesores y los escolares en general, desconocen el
comportamiento de las reacciones bioldgicas y sociales de adaptacion a la actividad fisica. Tal preocupacion
conllevé a la verificacién del comportamiento del referido proceso a partir de los resultados obtenidos en la
Educacién Fisica de la Educacién Primaria, con énfasis en la actividad fisica de los escolares cardidpatas.

Laexperienciade los autores en la prictica pedagdgica, como metoddlogos y profesores de las especialidades
de Educacion Fisica y Educacion Primaria, le permitieron apreciar que, en algunos escolares obtienen bajos
resultados en las pruebas de eficiencia fisica; poseen una escasa motivacion por la actividad fisica; presentan
una deficiente asimilacion de las cargas fisicas y que en el caso de los escolares cardidpatas, estos son excluidos
de la clase de Educacién Fisica y son reorientados hacia gimnasios de rehabilitacién, lo que trae como
consecuencia un limitado desarrollo de la condicidn fisica desde una perspectiva saludable en ellos.

De ahi, la necesidad de reorientar el proceso de ensefianza-aprendizaje (en lo adelante PEA) de la
Educacién Fisica, desde una perspectiva educativa mds integral y renovadora, considerando que dicho
proceso estd estructurado por tres dimensiones: la instructiva, referente a los conocimientos y las habilidades;
la desarrolladora, relacionada con la condicidn fisica y la educativa, identificada con la formacién de valores.

Las indagaciones empiricas realizadas, fueron complementadas a través de un ejercicio de sistematizacion
de experiencias con especialistas destacados de la Educacion Primaria y la revisién de literatura cientifica
especializada en el tema. Fueron consultados intelectuales del mundo y de Cuba, lo que corroboré la
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necesidad de reorientar este proceso dando respuesta a ;cémo contribuir a la educacién fisica integral de los
escolares de la Educacién Primaria? En esta indagacién cientifica adquiere particular interés la dimension
educativa saludable del PEA de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria.

A tales efectos, se propone una metodologia para el tratamiento de la dimensién educativa saludable en el
PEA dela Educacion Fisica de la Educacién Primaria, que posibilita concebir este proceso con una proyeccion
teérico metodoldgica mas desarrolladora, personalizada e inclusiva, que a su vez tiene en cuenta la diversidad
y necesidades de los escolares y que fomenta la participacion activa en la educacion fisica escolar. En el referido
proceso, se integran el medio ambiente y los factores socioeducativos del contexto, todo lo cual refuerza la
calidad del desarrollo fisico integral de los escolares desde su preparacién para la vida saludable.

MATERIALES Y METODOS

La investigacién se fundamenta en la dialéctica materialista como base teérica metodoldgica a partir de la
cual fueron concebidos, aplicados e interpretados el sistema de métodos de nivel teérico y de nivel empirico,
asi como técnicas de investigacion, entre ellos: andlisis histdrico- légico, andlisis y procesamiento de fuentes,
sistémico estructural funcional, modelacién y la triangulacién de la informacién como procedimiento
metodoldgico, para analizar los referentes tedricos esenciales del tema en cuestién.

La poblacién estuvo conformada por 56 participantes, de ellos 46 escolares matricula de quinto grado de
la Escuela Primaria “Maértires del 28” y cinco profesores que impartieron la asignatura de Educacién Fisica,
ademas de cinco directivos que asesoran metodoldgicamente la asignatura en el municipio Las Tunas, que a
su vez constituyeron la muestra de la investigacion en el periodo 2019-2021. Se tuvo en cuenta como criterio
de seleccion de la muestra, la intencional-aleatoria para los fines de los investigadores.

La caracterizacidon del estado actual del PEA de la Educacién Fisica en la Educacidén Primaria, con énfasis en
la dimensién educativa saludable para la prevencién de cardiopatias, se realizé a partir de varios instrumentos,
tales como: encuestas a docentes, observacién a clases, la revision documental, prueba pedagégica y andlisis
de las pruebas de eficiencia fisica de los escolares.

A partir de ello, se definieron las dimensiones e indicadores para evaluar las transformaciones alcanzadas
en los escolares antes y después de aplicada la metodologia. Para ello, se siguieron los criterios de Alvarez
(1997); Lépez (2006); Jeffers (2004); Ruiz (2003) y Rico, Santos & Martin (2004)y las variables asociadas
a la preparacién de los escolares y docentes para participar activamente en el PEA de la Educacién
Fisica. Los indicadores relacionados con las dimensiones: sistema de conocimientos fisico-educativos y
saludables, sistema de habilidades fisico-educativas y saludables logradas en los escolares, asi como los valores
demostrados durante la realizacién de la actividad fisica, en relacién con el comportamiento saludable.
Ademasla preparacién didactico-metodoldgica de los docentes para desarrollar el PEA de la Educacién Fisica
desde una perspectiva paidosaludable.

La metodologia paidosaludable fue validada mediante un experimento pedagégico formativo, en su
variante pre-experimento de tipo pre-test y post-test, que se diseid y desarroll6 segtin la representacién O1
- X - 02; enla que O1, representa la evaluacién inicial; X, representa la metodologia implementaday O2, la
evaluacion final de los resultados después de la implementacion.

Se utiliz6 la Prueba de Hipétesis no Paramétricas de Wilcoxon a partir de la comparacién de dos muestras
relacionadas en un antes y un después de la implementacién de la metodologia, mediante el paquete
estadistico SPSS 15.0, con el fin de analizar el comportamiento de cada indicador de la variable dependiente
y determinar las diferencias significativas antes y después de aplicado el pre-experimento en los escolares.

Se tuvo en cuenta la estadistica descriptiva e inferencial, para el andlisis e interpretacién de los resultados
obtenidos con la aplicacién de los instrumentos y demostrar o refutar la validez de la hipétesis estadistica
planteada, desde la triangulacién de los resultados alcanzados.
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La prueba de salida permitié evaluar el estado final del dominio del contenido fisico-educativo de los
escolares, toda vez que transitan por la asignatura Educacion Fisica y se conoce con profundidad la efectividad
de la metodologia paidosaludable que se propone, a partir de la medicién de los indicadores de la variable
dependiente: el desarrollo integral fisico-educativo y saludable logrado en los escolares. Las dimensiones
e indicadores evaluados permitieron realizar la valoracién cuantitativa y cualitativa de los cambios en los
escolares.

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

La sistematizacion de los referentes filoséficos, socioldgicos, psicoldgicos, didacticos y epistemoldgicos del
PEA de la Educacién Fisica desde la dimensién educativa saludable, posibilité argumentar que la Educacion
Fisica es un componente esencial del desarrollo de una educacién integral de la personalidad de los escolares
primarios en Cuba. Dicho proceso debe contribuir al cumplimiento de los objetivos de los programas de esta
asignatura en los diferentes grados.

A partir de los perfeccionamientos educacionales, se debe plasmar, desde los contenidos, la contribucién
de esta asignatura al logro de una cultura fisico-educativa integral, que tenga en cuentala actividad fisica desde
sus dimensiones cognoscitiva, valorativa, prictica y comunicativa, como lo requiere la actividad humana.

Es por eso que la Educacién Fisica, para cumplir con su encargo social, debe incorporar contenidos fisico-
educativos, que posibiliten una relacién saludable con el mundo y las personas, incluyendo los conocimientos
del cuerpo humano tanto fisiolégicos como anatdémicos; las habilidades motrices vinculadas con el ejercicio
fisico, el deporte, los juegos y los valores asociados a la prictica sana y responsable de la actividad fisica. Desde
esta vision, constituye un excelente escenario para la promocién de actividad fisica en la infancia, a favor de
un estilo de vida saludable y la creacién de habitos saludables. (Trigo, Navarro & Rodriguez, 2016).

En este sentido, el PEA de la Educacién Fisica debe favorecer la relacién objetivo-contenido-método
con una orientacién saludable, en concordancia con lo expresado por Fajardo, Espinosa & Alvarez (2016);
Bowler & Sammon (en Ferndndez, Méndez & Sanchez, 2018) y Morales & Borrero (2021), para quienes
la Educacién Fisica debe lograr que los escolares participen regularmente en la actividad fisica dentro y
fuera de la escuela, desarrollandose en ellos, un estilo de vida fisicamente activo y motivado, donde afloren
sentimientos de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas, autonomia, eficiencia y esfuerzo para
interactuar con otros.

Para tales fines, se elabora una metodologia que integra los fundamentos teéricos, premisas y principios del
modelo paidosaludable del PEA de la Educacion Fisica. Como referentes tedricos para la elaboracién de la
metodologia que se propone, se consultaron los aportes De Armas, Lorences & Perdomo (2003); De Armas
&Valle (2011); Lépez (2006), Pereira & Bueno (2016), Pentén (2017), Leyva (2019) y Salgado (2021),
entre otros. Se concuerda con De Armas, Lorences & Perdomo (2003) quienes la defienden como resultado
cientifico de caracter practico.

Para su definicién se asume el criterio de Leyva (2019), quien defiende que la metodologia se apoya en un
método como manera concreta de obtener conocimientos, que incluye procedimientos, técnicas y acciones
de profesores y estudiantes dirigidas al logro de los objetivos. Que ademas, refiere la esencia del objeto en una
secuencia sistémica de etapas, un sistema de procedimientos y acciones, que se deben seguir para lograr la
concrecién en la prictica del conocimiento elaborado.

Desde ahi, se propone una metodologia paidosaludable de la Educacién Fisica, que tiene en cuenta las
necesidades de superacion de los profesores de esta asignatura, en la Educacién Primaria del municipio Las
Tunas. Se estructura en un objetivo general, su fundamentacién, la presentacién de su aparato conceptual
y la descripcién de cada etapa, las cuales estdn conformadas por procedimientos, acciones y sugerencias
metodoldgicas para su aplicacion.
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Se propuso como objetivo general de la metodologia: elaborar los procedimientos metodoldgicos para el
desarrollo del PEA de la Educacion Fisica desde la interrelacion de la orientacion y la integracion didéctica
paidosaludable, para lograr la promocién y educacién parala salud y prevenir las cardiopatias en los escolares.

El marco conceptual de la metodologia, se sustenta bisicamente en el modelo paidosaludable del
PEA de la Educacién Fisica y en las relaciones que se establecen entre los subsistemas: Orientacion
didéctica paidosaludable e Integraciéon didactico paidosaludable con sus funciones orientadora e integradora
respectivamente, que revela la dindmica de las relaciones entre los componentes didacticos internos y la
actividad fisica integrada y contextualizada de los escolares.

Metodologia paidosaludable de la Educacién Fisica.

La metodologia se estructura en tres etapas con cuatro procedimientos metodoldgicos especificos, acciones
y recomendaciones metodoldgicas para su implementacién y conforman un sistema, a continuacién e
describen sus etapas fundamentales: Preparacion; Ejecucion y Valoracion.

Primera etapa: Preparacion para desarrollar el PEA de la Educacién Fisica.

Objetivo: capacitar a los profesores de Educacion Fisica en la Educacién Primaria para la implementacién
de la metodologia paidosaludable.

En esta etapa se analizan los resultados del diagndstico y su actualizacién, para la preparacion tedrica 'y
préctica de los docentes en funcién de aplicar la concepcidn tedrica del modelo paidosaludable del PEA de
la Educacién Fisica, teniendo en cuenta las caracteristicas de los escolares y su contexto.

Primer procedimiento: capacitacién didéctico paidosaludable de los docentes y agentes educativos para
desarrollar el PEA de la Educacion Fisica con esa orientacién. Se desarrolla desde la preparacién metodoldgica
del profesor a partir de las siguientes acciones:

- Determinar las vias metodoldgicas para la preparacién del profesor de Educacién Fisica.

- Caracterizar el PEA de la Educacion Fisica que se desarrolla en la escuela.

- Determinar los fundamentos tedricos de la orientacién paidosaludable del PEA de la Educacion Fisica.

- Determinar los fundamentos que sustentan la integracién didéctica paidosaludable de la actividad fisica
integrada en el contexto, con énfasis en la que realizan los escolares cardidpatas.

Se sugiere que la preparacién se desarrolle mediante las vias del sistema de preparacién y superacién
disenado porla escuela, tales como: talleres metodoldgicos y clases demostrativas. Los agentes socioeducativos
participan como parte de la integracion médico- pedagdgica en la escuela y contribuyen a elevar su
preparacion en los temas vinculados con el PEA de la Educacion Fisica.

Se parte del andlisis de los antecedentes del modelo paidosaludable de la Educacion Fisica, de los problemas
didécticos, educativos y saludables de la Educacién Fisica contempordnea y de las premisas y principios para
su tratamiento did4ctico. Se analiza el estado actual de este proceso y se argumenta su importancia para el
desarrollo integral y en la atencidn a la salud de los escolares sanos y cardidpatas, para revelar la necesidad de
lograr la orientacién paidosaludable.

Se analizan los argumentos tedricos y metodolédgicos del PEA de la Educaciéon Fisica con la nueva
orientacién en la Educacién Primaria, profundizando en las relaciones objetivo-contenido-método con los
demds componentes didécticos, con la salud y la vida de los escolares, sobre las bases tedricas de la promocion
de salud, la prevencion de cardiopatias y la educacidn para la salud como herramienta didéctica integradora.

Se valoran las vias para fortalecer el trabajo integrado del profesor de Educacion Fisica con el equipo
multidisciplinar, la escuela y la familia. Se aprovecha la concepcién integrada de la Educacion Fisica, la salud
y los factores del medio ambiente con las potencialidades del ejercicio fisico, el juego y el deporte, como vias
de la actividad fisica integradora, con caracter inclusivoy personalizado.

Segunda etapa: Ejecucion.

Objetivo: realizar las acciones que condicionen el disefio y ejecucién de la orientacién didactica y la
integracion didéctica en las actividades fisicas, durante la implementacién de la metodologia paidosaludable.
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Segundo procedimiento: determinacién de la orientacién didéctica paidosaludable del PEA de la
Educacién Fisica, tiene como objetivo: determinar, desde las relaciones objetivo-contenido-método y demads
componentes didécticos, la orientacién didactica paidosaludable del PEA de la Educacién Fisica, se proponen
las siguientes acciones:

- Determinar los objetivos de la Educacién Fisica desde la perspectiva paidosaludable.

- Seleccionar y secuenciar los contenidos del PEA de la Educacion Fisica.

- Determinar los métodos para desarrollar el PEA de la Educacion Fisica.

- Determinar los medios de ensenanza, las formas organizativas y la evaluacion del PEA de la Educacién
Fisica.

Para la instrumentacién del procedimiento se tendrdn en cuenta las siguientes recomendaciones:

Para determinar los objetivos de la Educacién Fisica desde la perspectiva paidosaludable se aplica el
procedimiento didédctico de la derivacion gradual de los objetivos; el andlisis de los documentos normativos y
el debate de las potencialidades para incorporar o actualizar el enfoque desde esta perspectiva en el del ciclo,
grado y asignatura. Para facilitar el andlisis, los docentes pueden analizar en el modelo y el programa de la
asignatura, el componente objetivo, cuya determinacion responde a la pregunta ¢Para qué debo organizar el
proceso de ensenanza-aprendizaje de la Educacién Fisica?

La respuesta a esta interrogante, garantiza la orientacién paidosaludable del objetivo y se proponen como
pasoslogicos: andlisis del diagndstico para determinar las debilidades y las potencialidades; aplicar el principio
de la derivacién gradual de objetivo; analizar la relacién objetivo-contenido; objetivo-conocimiento-
habilidad-valor, en funcién de la educacién de la salud individual y colectiva; ademas de formular la propuesta
de objetivos con orientacién paidosaludable.

Para seleccionar y secuenciar los contenidos del PEA de la Educacion Fisica, los docentes pueden responder
ala pregunta: ¢Qué conocimientos, habilidades y valores, relacionados con la educacién y la salud en general
y la prevencién de cardiopatias en particular, forman parte de la estructura del contenido del PEA de la
Educacién Fisica con orientacion paidosaludable? La respuesta garantiza la orientacién del contenido, se
propone el andlisis, la sintesis y seleccién de los contenidos con orientacién paidosaludable (conocimientos,
habilidades y valores).

Para determinar los métodos que se emplean en el PEA de la Educacién Fisica se sugiere que los docentes
debatan sobre: ;Qué métodos de la Educacion Fisica viabilizan la dindmica desarrolladora de la actividad
fisica para lograr una adecuada coherencia del método con los objetivos y contenidos determinados y los
otros componentes didacticos del PEA de la Educacién Fisica con orientacién paidosaludable? La respuesta
aesta interrogante permite analizar, seleccionar y fundamentar los métodos y procedimientos didécticos con
una orientacion paidosaludable, ademds de fundamentar la perspectiva didactica de la propuesta de métodos
con enfoque desarrollador para dinamizar la actividad fisica integrada con los componentes personales y no
personales del referido proceso.

Se propone incorporar los talleres de orientacién e integracion paidosaludable, como formas de
organizacién del trabajo metodoldgico, en funcién de ofrecer nuevas opciones didécticas para elevar
la aplicacién y socializacién del contenido fisico-educativo en las actividades fisicas que desarrollan los
escolares en la escuela y la comunidad. Ademds se sugiere incorporar la actividad fisica integrada en los
proyectos educativos de la escuela: acampadas pioneriles, excursiones docentes, actividades socioproductivas
y actividades recreativas en la naturaleza.

La participacion activa de los escolares contribuye a que se desarrollen las habilidades en la solucién de
problemas que afectan la salud, se desempefien con mayor protagonismo en la ejecucion de las actividades y
en la evaluacién de los resultados de su aprendizaje. En las actividades pueden participar especialistas, vecinos
de la comunidad y familiares.

En la evaluacién, de acuerdo con la concepcién del modelo paidosaludable de la Educacién Fisica y de la
metodologia que se propone, se considera indispensable tener en cuenta otros elementos que contribuyan
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a elevar la calidad del proceso evaluativo. Se evalta el grado de acercamiento del aprendizaje a los objetivos,
el nivel de participacién de los escolares en las actividades de promocion y educacién para la salud y en la
prevencion de cardiopatias, los tipos de motivaciones y las conductas manifiestas en correspondencia con la
salud y el grado de responsabilidad que muestran.

Los escolares deben tener la oportunidad de autoevaluarse, evaluar a los demds y aprender a aceptar las
opiniones criticas de sus coetdneos, de los docentes y de los agentes socioeducativos. Asi, sobre la base de
la educacion fisica critica, se analizan los logros y las dificultades en la solucién de las situaciones fisico-
educativas que permitan la rectificacién positiva de los resultados.

Se evaltia los avances logrados y lo que falta por lograren diferentes momentos del PEA de la Educacién
Fisica, aplicindose diferentes vias e instrumentos que revelen los aprendizajes adquiridos acerca de la
importancia de las actividades fisicas para la vida social y para la salud individual y colectiva. Estos elementos
permiten caracterizar el tipo de evaluacién que se propone como: educativa, instructiva, desarrolladora,
sistemdtica, continua, contextualizada, variada y participativa.

Tercer procedimiento: determinacién de la integracion didéctica paidosaludable en el PEA de la
Educacién Fisica, tiene como objetivo: determinar, desde las relaciones tedricas y practicas de la actividad
fisica con la salud, el medio ambiente, la integracidn en estos procesos. Para implementarlo se proponen las
siguientes acciones:

- Elaborar las acciones, tareas y ejercicios fisicos, integrando la educacién para la salud, la promocién de
salud y la prevencién de cardiopatias.

- Determinar las acciones y tareas para integrar los factores sociales al fomento de la salud.

- Determinar las acciones y tareas en funcién de potenciar el empleo de los factores del medio ambiente
en el fomento de la salud general y particular de los escolares.

- Modelar actividades fisicas integradas para desarrollar el PEA de la Educacién Fisica con un enfoque
paidosaludable.

Se ofrecen las siguientes recomendaciones metodoldgicas: para elaborar las acciones, tareas y ejercicios
fisicos e integrar la educacién para la salud, la promocién de salud, la prevencién de cardiopatias, los docentes
deben analizar la pregunta: ; Cémo integro las bases tedricas de la salud, la promocién de salud, la prevencion,
la rehabilitacién y la educacién para la salud, en las acciones terapéuticas educativas para fomentar la salud y
prevenir las cardiopatias en los escolares? Las respuestas a esta interrogante garantizan la argumentacién de
la propuesta de las acciones educativas sustentadas en el modelo paidosaludable.

Para modelar actividades fisicas integradas y desarrollar el PEA de la Educacién Fisica con este enfoque,
se sugiere que los docentes respondan a la pregunta: ¢Qué acciones y tareas favorecen el desarrollo de la
actividad fisica integrada el PEA de la Educacién Fisica para fomentar la salud de los escolares y prevenir las
cardiopatias? Las respuestas a esta interrogante garantizan sintetizar la propuesta de juegos, ejercicios fisicos,
deportes, actividades educativas y problemas didécticos para desarrollar la actividad fisica integrada en el
PEA.

Es por eso que se sugiere: analizar los juegos, ejercicios fisicos y deportes con potencialidades para
desarrollar la actividad fisica integrada, en talleres de orientacién e integracion didéctica paidosaludable que
se pueden desarrollar en la escuela; analizar los problemas didacticos educativos saludables, que posibilitan
desarrollar la actividad fisica integrada con una concepcién productiva y sintetizar la propuesta de juegos,
ejercicios fisicos, deportes, talleres paidosaludable y problemas didécticos que favorezcan el desarrollo de la
actividad fisica integrada en este proceso.

Se recomienda identificar los juegos tradicionales caracteristicos de la comunidad donde viven los escolares
para analizar sus preferencias, asi como valorar los deportes que forman parte del programa de Educacién
Fisica del ciclo y grado en que se ubican los escolares, ademas de los tipos de ¢jercicios que pueden favorecer
la atencidn de la salud colectiva y personalizada de los escolares cardidpatas segun sus necesidades.
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Tercera etapa: Evaluacién de la metodologia para el PEA de la Educacion Fisica. Objetivo: Valorar el
cumplimiento de los objetivos, las acciones disefiadas y los resultados de la implementacién de la metodologia
del PEA de la Educacién Fisica paidosaludable en la Educacién Primaria.

Cuarto procedimiento: Valoracién del disenio y resultados de la implementacién de la metodologia en el
PEA de la Educacién Fisica de la Educacidn Primaria.

Este procedimiento posibilita evaluar las acciones disenadas e implementadas como objetivo se expresa:
determinar la Educacion Fisica de la metodologia propuesta en el perfeccionamiento del PEA de la Educacion
Fisica paidosaludable en la Educacién Primaria, se sugieren las siguientes acciones:

- Seleccionar y/o elaborar las dimensiones, indicadores e instrumentos para valorar el diseno e
implementacién de la metodologia propuesta.

- Aplicar los instrumentos para el registro de la informacién e interpretacion de los resultados.

- Analizar el cumplimiento de objetivos y acciones en cada etapa de la metodologfa.

- Sintetizar y socializar los resultados del trabajo realizado.

- Proponer las acciones de mejora a la metodologia.

En la preparacién metodoldgica de los profesores de Educacién Fisica, previa coordinacién con los
agentes socioeducativos, se planifica la evaluacién de la metodologia, a partir de la seleccién de los
instrumentos de evaluacion; se aplican y se registra e interpretan los resultados a partir de las dimensiones e
indicadores determinados. Se analiza el cumplimiento de los objetivos y resultado de las acciones disefiadas
e implementadas en la metodologia, teniendo en cuenta los efectos de la capacitacién de los docentes
y los agentes educativos, los objetivos y la calidad de los temas desarrollados en la preparacién teérico-
metodoldgica y autopreparacion los docentes, para garantizar la orientaciéon didactica paidosaludable del
PEA de la Educacién Fisica.

El andlisis y la interpretacién de los elementos anteriores, permitieron valorar la pertinencia del trabajo
realizado, es decir, si la ejecucion de la metodologia paidosaludable en el PEA de la Educacién Fisica,
cumplié los objetivos con los recursos planificados teniendo en cuenta: la calidad de la ¢jecucion; el empleo
de los procedimientos adecuados; la motivacién alcanzada durante las actividades fisicas desarrolladas,
la participacién activa en este proceso; si se desplegaron con calidad los contenidos seleccionados para
contribuir a la educacidn fisica educativa integral de los escolares.

Una vez resumidos y analizados los resultados se procede a la socializacién empleando diferentes vias
del trabajo metodoldgico. Se analizan los aspectos logrados y en los que se debe continuar trabajando para
lograr la funcionalidad paidosaludable de la Educacion Fisica. A partir de los criterios y juicios emitidos
por los participantes, se elaboré el plan de mejora de la metodologia para retroalimentar todas sus etapas
y procedimientos, que se pueden resumir en una tabla teniendo en cuenta los siguientes aspectos: etapa,
procedimiento, actividad de mejora que se sugiere, participantes, responsable, fecha de cumplimiento y
resultados esperados.

Estas sugerencias orientan a los profesores en los aspectos que deben ser concebidos para perfeccionar el
PEA de la Educacién Fisica desde este enfoque, en funcién de fomentar la salud y prevenir las cardiopatias
en los escolares al contribuir a su desarrollo integral.

El anélisis comparativo de la implementacién de la metodologia en la muestra seleccionada permite
concluir que: los escolares transitaron desde un dominio insuficiente hacia un buen dominio del sistema de
conocimientos fisico-educativo y saludable acerca de los beneficios de la actividad fisica en la salud en general
y en el sistema cardiovascular en particular. Lograron identificar los factores del medio ambiente escolar y
argumentar su importancia para la salud (80% de escolares evaluados de Alto (1) en la etapa final). Se elevé
el nivel de desarrollo del sistema de habilidades fisico- educativas y saludables y en la resolucién de problemas
vinculados con la actividad fisica y la prevencion de cardiopatias (60% evaluados de Alto (1), en la etapa final
con respecto a 40% en la etapa inicial).
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Por otra parte, las actividades desarrolladas favorecieron la formacién de valores y habitos, en
correspondencia de la orientacién e integracion diddctica con las exigencias y aspiraciones de la Educacion
Fisica en el Modelo de la Educacion Primaria. Las vias metodoldgicas empleadas, elevaron la preparacion
didéctica metodoldgica de los docentes para desarrollar el PEA con orientacién saludable y lograr la
socializacion e inclusién de los escolares cardidpatas en este proceso (el 85% de los indicadores en las
actividades fisicas observadas, alcancen Alto). Ademds se fortalecid el vinculo de esta asignatura con el medio
ambiente como via esencial de la educacién para la salud, la promocién de la salud y la prevencién de la
enfermedad cardiovascular.

La efectividad de la metodologia se demostré con la aplicacion de la prueba de hipétesis. Como los datos
obtenidos del test inicial y el test final mediante medicién de las dos muestras relacionadas en un antes y
después del pre-experimento, difieren significativamente desde el punto de vista estadistico a un 95% de
confiabilidad, se infiere que el resultado alcanzado en el grupo experimental se debe a la intervencion de la
variable independiente.

Lo anterior evidencia que los escolares dominan con mayor profundidad el contenido paidosaludable
y demuestran superioridad en el desarrollo fisico-educativo integral alcanzado, una vez implementada la
metodologia paidosaluble, lo que denota su pertinencia y factibilidad. Esta etapa permitié perfeccionar los
aportes de la investigacién y constatar la efectividad de los aportes de la investigacién en el PEA de la
Educacién Fisica de la Educacién Primaria.

Dentro de los principales impactos logrados, se senalan: el fortalecimiento del trabajo cientifico y
metodoldgico en el diseno curricular del PEA de la Educacién Fisica de la Educacién Primaria desde
un enfoque paidosaludable. Se socializaron los resultados obtenidos mediante la participacién en eventos
nacionales e internacionales y en publicaciones de articulos en revistas de alto impacto. Se consolida la
interdisciplinariedad de la didactica de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria con la introducciéon de la
actividad fisica integrada como eje de articulacion interdisciplinar. Se enrique el marco tedrico vinculado ala
dimension educativa saludable. Se alcanzan significativos resultados en la participacién de los escolares sanos
y cardidpatas en las actividades fisicas programadas en la escuela y comunidad, que revelan la funcionalidad
paidosaludable del PEA de la Educacién Fisica en la Educacion Primaria.

CONCLUSIONES

1. La caracterizacién del estado actual del proceso de ensenanza-aprendizaje de la Educacién Fisica en
la Educacién Primaria, con énfasis en la dimensidon educativa saludable, confirmé la necesidad de una
metodologia sustentada en un modelo diddctico paidosaludable en este proceso, concebido desde una
didéctica desarrolladora, interdisciplinar y contextualizada.

2. La implementacién practica de una metodologia paidosaludable para el tratamiento de la dimensién
educativa saludable en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la Educacién Fisica en la Educacién Primaria,
concibe el desarrollo fisico-educativo integral de los escolares de Sto grado de la escuela “Mirtires del 28 de
diciembre” deLas Tunas.

3. La valoracién cientifica de los resultados alcanzados, corrobora la hipétesis de la investigacién al
demostrar la necesidad de la implementacién de una metodologia sustentada en un modelo didéctico
paidosaludable de la dimensién educativa saludable en el PEA de la Educacién Fisica de la Educacién
Primaria, que contribuye al desarrollo fisico-educativo integral de los escolares.
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