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Resumen: El entrenamiento deportivo en la Gimnasia Ritmica
escolar, se ha caracterizado por el empleo inadecuado del
cédigo de puntuacién durante el entrenamiento, en este
sentido el articulo presentado constituye el empefio de los
autores en la busqueda de opciones para contribuir con
la preparacién tedrico-metodoldgica de las entrenadoras de
gimnasia ritmica y con ello lograr el adecuado desempeno
durante la preparacién de los giros, considerando ademds
los contenidos para el desarrollo de diferentes componentes
del entrenamiento deportivo que influyen en esta direccién.
La investigacién tiene como objetivo elaborar una estrategia
de superacién profesional para las entrenadoras de Gimnasia
Ritmica categorfa escolar encaminada a la preparacién de los
giros fundamentado en el cumplimiento de exigencias descritas
en el c6digo de puntuacién. Se utilizaron diferentes métodos
y técnicas que permitieron fundamentar el objeto y el campo
de la investigacién, determinar las irregularidades existentes
en la practica; asi como para el procesamiento estadistico de
los datos. La elaboracién de los resultados cientificos que se
proponen, se corrobora a partir del diagnéstico, donde, se revela
empleo insuficiente de orientaciones y normas relacionadas con
el cédigo de puntuacién, en la literatura consultada, no se
ofrecen métodos, para las adecuaciones en el entrenamiento
a partir de las particularidades individuales de las atletas y
las demandas de la disciplina. En la estrategia claborada se
considera la interrelacién de sus etapas para cumplir el objetivo
de la investigacion, asi como el planteamiento de las acciones
necesarias en la superacion de las entrenadoras de Gimnasia
Ritmica de la provincia Camagiey.

Palabras clave: giros, superacidn, profesional, e¢jercicios,
estrategia.

Abstract: Sports training in school Rhythmic Gymnastics has
been characterized by the inadequate use of the punctuation
code during training, in this sense the thesis presented
constitutes the author's commitment in the search for options
to contribute to the theoretical-methodological preparation
of thythmic gymnastics trainers and thereby achieve adequate
performance during the preparation of turns, also considering
the contents for the development of different components of
sports training that influence in this direction. The objective of


https://orcid.org/0000-0003-4678-8772
https://orcid.org/0000-0003-4678-2901
https://orcid.org/0000-0001-5010-0657
http://portal.amelica.org/ameli/journal/429/4292710031/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

OLIMPIA, 2022, VOL. 19, NOM. 1, ENERO-MARZO, ISSN: 1718-9088

the research is to develop a professional improvement strategy
for Rhythmic Gymnastics coaches in the school category, aimed
at preparing turns based on meeting the requirements described
in the code of points. Different methods and techniques were
used that allowed to substantiate the object and the field of
the investigation, to determine the existing irregularities in
the practice; as well as for the statistical processing of the
data. The elaboration of the scientific results that are proposed,
is corroborated from the diagnosis, where, insufficient use of
guidelines and norms related to the code of punctuation is
revealed, in the consulted literature, no methods are offered,
for the adaptations in the training based on the individual
particularities of the athletes and the demands of the discipline.
In the elaborated strategy, the interrelation of its stages is
considered to fulfill the objective of the investigation, as well as
the approach of the necessary actions in the overcoming of the
Rhythmic Gymnastics trainers of the Camagiiey province.

Keywords: turns, overcoming, professional, exercises, strategy.

INTRODUCCION

Al analizar el cédigo de puntuacién (2017-2020) descrito por la Federacidon Internacional Gimnasia
Ritmica (FIG) se describen las generalidades de la Gimnasia: competiciones y programas; el jurado,
practicable (individual y ejercicios de conjunto), aparatos (individual y ejercicios de conjunto); vestuario
de las Gimnastas (individual y ejercicios de conjunto) disciplina y penalizaciones del juez coordinador
para ¢jercicios individuales y de conjunto. También se hace referencia a los ejercicios individuales de
dificultad: visién global de dificultad, dificultad corporal, grupos técnicos de aparatos fundamentales y no
fundamentales, combinaciones de pasos de danza, elementos dindmicos con rotaciones, dificultad de aparato
y elementos de aparatos nuevos originales, nota de dificultad y las dificultades corporales por separadas (saltos,
equilibrios y giros).

Al referirse a la ejecucion en los ejercicios individuales, se describe la nota de ejecucién, el panel de
ejecucion, componentes artisticos, faltas artisticas, técnicas y sus penalizaciones. Ademds, refiere los ejercicios
de conjunto, las generalidades (nimero de gimnastas y entrada), dificultad de ejercicios de conjunto: donde
se expresa la vision global de dificultad, dificultad con y sin intercambio, grupos técnicos de aparatos
fundamentales y no fundamentales, combinaciones de pasos de danza, elementos dindmicos con rotacion,
colaboraciones y notas de dificultad. Por tltimo, la ¢jecucién de los ejercicios de conjunto: nota de ejecucion,
la evaluacién por el jurado de ¢jecucion, panel de ejecucidon, componente artistico, faltas artisticas y técnicas.

En relacién con la anterior la autora del presente estudio considera que los elementos del cédigo de
puntuacién se deben sistematizar durante el entrenamiento y modelar las exigencias descritas, por lo que las
entrenadoras y coredgrafas deben conocer su contenido y aplicarlo en el entrenamiento de las gimnastas. Se
debe afiadir ademds que actualmente se tiene referencia del c6digo descrito para la etapa 2021-2024; que,
aunque ya estd escrito no estd vigente en el sistema de competicién nacional.

Tomando en cuenta los cambios que se realizan frecuentemente en el reglamento de la Gimnasia Ritmica
y las orientaciones para el cumplimiento de las normas descritas en el cédigo de puntacién en los momentos
actuales es necesaria un mayor preparaciéon metodoldgica de las entrenadoras, con el propésito de lograr su
aplicacién en diferentes momentos del entrenamiento y consecuentemente con ello influir en los procesos
de adaptacion a las cargas fisicas para de esta forma favorecer los resultados competitivos.
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En consecuencia, el andlisis anterior le permite a los autores resumir que los aspectos en el orden
metodoldgico que caracterizan la preparacién de los giros acorde a las exigencias del cédigo de puntuacion,
en las gimnastas que transitan por la etapa de formacién bésica inicial, han sido simplificadas, constituyendo
una necesidad llevar a cabo investigaciones para solucionar las insuficiencias determinadas en el desempefio
profesional de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica de la provincia Camagiiey y contribuir con la calidad
de proceso de entrenamiento en este deporte.

En observaciones realizadas a entrenamientos y competencias, encuesta a las entrenadoras, entrevista a
miembros de la comisién provincial, revision de programas de la asignatura y programa integral de Gimnasia
Ritmica se pudo constatar que se evidencian carencias en la formacién del pregrado de las entrenadoras
de gimnasia ritmica, en lo que concierne a la preparacion de los giros dadas las exigencias del codigo de
puntuacién por lo que se propone como objetivo elaborar una estrategia de superacién profesional para
entrenadoras de Gimnasia Ritmica encaminada a la preparacién de los giros dadas las exigencias del codigo
de puntuacién en la categoria 10-12 anos, provincia Camagiiey.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion se efectud desde el ano 2019 hasta el 2021 con una poblacién de cinco entrenadoras de
Gimnasia Ritmica de la provincia Camagiiey, que se desempefan con la categoria 10-12 anos. Se aplicaron
métodos del nivel tedrico y empirico de la investigacién cientifica, entre los que se encuentran:

Analisis-sintesis: permiti6 realizar una valoracién sobre la superacién de las entrenadoras respecto a la
preparacién de los giros, categoria 10-12 anos, teniendo en cuenta las exigencias del cédigo de puntuacién,
ademas permitié determinar las acciones para perfeccionar su desempeno profesional.

Inductivo-deductivo: facilité el razonamiento sobre los conocimientos necesarios para favorecer el
desempeno de las entrenadoras, en relacién con las necesidades de superacion detectadas para la preparacion
de los giros.

Analisis documental: para recopilar la informacién relacionada con la superacién profesional de las
entrenadoras en la categoria estudiada, mediante la revisién del Programa Integral de Preparacion del
Deportista de Gimnasia Ritmica, el plan de clases, plan de superacién, la planificacién de actividades
metodolégicas entre otros documentos que permitieron enriquecer la presente investigacion.

Sistémico-estructural-funcional: parala determinacion de las fases y acciones de la estrategia de superacién
profesional, donde se realiza la valoracién de su contenido y las relaciones de interdependencia que se
establecen para contribuir a la preparacion tedrico -metodoldgica de las entrenadoras sobre la preparacion
de los giros dadas las exigencias del cédigo de puntuacion.

Observacién: para constatar en la prictica el desempefio profesional de las entrenadoras durante la
preparacién de los giros en gimnastas de la categoria 10-12 afos.

Encuesta: con el objetivo de valorar las dimensiones del desempeno profesional para la preparacién de los
giros acorde a exigencias del cédigo de puntuacién.

Entrevista: para conocer el criterio del responsable de la superacion profesional de las entrenadoras de
Gimnasia Ritmica escolares de la provincia de Camagiiey sobre la programacion de la superacién y resultados
de los controles a clases.

M¢étodos estadisticos-matematicos: donde se utilizé la distribuciéon empirica de frecuencia para el
procesamiento de los datos obtenidos en la encuesta, entrevista y la observacién.



OLIMPIA, 2022, VOL. 19, NOM. 1, ENERO-MARZO, ISSN: 1718-9088

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Revisién documental de los planes de estudios de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica (Plan C, D y E)
segtin la gufa para su andlisis.

Alimplementarse el Plan de Estudios “D” en nuestra carrera, desaparecié la Gimnasia Ritmica de curriculo
propio, en la actualidad entra dentro de las asignaturas optativas correspondientes a los deportes I y I1.
Los contenidos relacionados con los giros en la asignatura Gimnasia Ritmica, no contienen orientaciones
especificas relacionadas con las exigencias del c4digo de puntuacién para la preparacion de los giros, ademas la
cantidad de horas que se propone no satisface el conocimiento tedrico y prictico necesario para su aplicacion
durante el entrenamiento.

Revisién documental de los planes de superacién de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica de la EIDE
“Cerro Pelado” de la Provincia Camagiiey.

Para la revisién documental de los planes de superacién correspondientes a la etapa de 2019-2021 se
consideraron aspectos como: objetivos, demandas tecnoldgicas, actividades para la superacién, formas de
realizacién e indicaciones generales y especificas para su cumplimiento, a continuacién se describen los
principales resultados. Entre las demandas tecnoldgicas expresan:

La necesidad de perfeccionar la planificacién de las habilidades técnico deportivo y capacidades fisicas
por etapas. En todas las categorias acorde a las exigencias actuales del cddigo de puntuacién, desarrollar las
capacidades flexibilidad, fuerza rapidez de abdomen, coordinacién, proyeccién artistica asi como mejorar la
retencion de las atletas que se captan para el alto rendimiento en la iniciacién del deporte escolar y juvenil. Sin
embargo los contenidos, actividades, formas organizativas e indicaciones metodoldgicas que se planifican en
los planes de superacién para satisfacer las necesidades de superacién de las entrenadoras son muy generales.
Se considera necesario propiciar la participacién activa de las entrenadoras, asi como establecer nuevas formas
de superacion para elevar la preparacién tedrico- metodoldgica y su concrecion en la préctica.

Ademas evidenci6 que no se han realizado cursos de postgrado relacionados con la preparaciéon de los
giros y exigencias del cédigo de puntuacién para fomentar los conocimientos de las entrenadoras, que
presentan grandes dificultades en la prictica deportiva. También teniendo en cuenta los cambios del cédigo
de puntuacidn, la superacion profesional debe contextualizarse y disefarse en un sistema que dé respuestas a
las necesidades cada vez més crecientes en la practica de los profesionales a la que va dirigida.

Entrevista a la responsable de la superacién profesional de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica escolares
de la provincia de Camagiiey.

En la entrevista realizada a la responsable de la superacién se pudo constatar que son limitadas las formas
de superacidn ejecutadas para la preparacion de los giros acorde a exigencias del c4digo de puntuacién, por lo
cual estas no han garantizado el nivel de preparacién deseado en las entrenadoras. En cuanto a las dificultades
que pueden afectar en el desempeno profesional de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica orientada a la
preparacién de los giros, considera la carencia de orientaciones metodoldgicas relacionadas con la preparacién
de los giros, que puedan ser utilizadas por las entrenadoras durante la planificacién y evaluacién de los
contenidos.

Resultados de la encuesta aplicada a las entrenadoras de Gimnasia Ritmica para valorar las dimensiones
del desempeno profesional dirigida a la preparacién de los giros.

La encuesta se realiza con la finalidad de identificar las necesidades de superacién de las entrenadoras de
Gimnasia Ritmica sobre la preparacion de los giros, acorde a las exigencias del cédigo de puntuacién a partir
de las dimensiones e indicadores establecidos de la investigacion para el desempefio profesional en dicha
preparacion.

Dimensién 1. Cognoscitiva. Se registré que el 100% de las entrenadoras posee algunos conocimientos
en los ftems 1.1.1 (Caracteristicas de los giros) y 1.1.2 (Disciplinas que tributan a la preparacién de los
giros). En el {tem 1.1.3 (Exigencias del cédigo de puntuacion para la preparacién de los giros), el 100 % de




YuDISVEL PEREZ ECHARTE., ET AL. ESTRATEGIA DE SUPERACION PROFESIONAL PARA LA PREPARACION DE LOS GI...

las entrenadoras no poseen conocimientos sobre el tema; y en el caso del item 1.1.4 (Conocimientos sobre
actividades basicas parala preparacion delos giros), se registrd que el 60% no posee conocimientos. En cuanto
el item 1.1.5 (Orientaciones metodoldgicas para la preparacion de los giros), el 80% manifesté que posee
conocimientos minimos; y 1.1.6 (Evaluacion de los giros acorde a las exigencias del c6digo de puntuacién),
el 100% fueron evaluadas que no poseen conocimientos sobre este indicador.

Dimensién 2. Instrumental. Los resultados alcanzados en esta dimensién se describen a continuacién:
en los items 2.1.1 (Atiende a las gimnastas teniendo en cuenta las caracteristicas individuales), el 60%
manifestaron algunas deficiencias, mientras en los ftems 2.1.2 (Planifica las actividades bésicas); 2.1.3
(Cumple con las orientaciones metodoldgicas de las actividades desarrolladas.) y 2.1.4 (Evaluacién de los giros

durante la preparacién de las gimnastas.), se registraron que el 80% de la evaluacién deficiente. En el ftem
2.1.5 (cumple con las orientaciones metodoldgicas de las actividades desarrolladas), el 60% fueron evaluados
con algunas deficiencias.

Dimensidn 3. Actitudinal. Se manifiesta que el 80% posee algunas deficiencias en el item 3.1.2 (Promueve

relaciones de comunicacion entre las entrenadoras y las gimnastas); mientras en el item 3.1.1 (Crea de un
ambiente que favorezca la preparacién de los giros), se registré que el 60% se evaluaron de aceptable. En
el caso del item 3.1.3 (Promueve relaciones interpersonales entre las gimnastas), el 40% fueron evaluados
con algunas deficiencias. En el item 3.1.4 (expresa Disposicidn para la atencién a las gimnastas durante la
preparacién de los giros), el 80% obtuvo la evaluacién de aceptable. Sin embargo, en el item 3.1.5 (utiliza
estrategias para dar solucién a las dificultades que puedan tener las gimnastas durante la preparacion de los
giros), manifest6 que el 100% obtuvo la categoria deficiente.

Los resultados alcanzados permiten corroborar la necesidad de profundizar en los conocimientos de las
entrenadoras para la preparacion de los giros y con ello elevar la calidad en su desempefio profesional.

Revisién documental al Programa Integral de Preparacién del Deportista y planes de entrenamientos de

las entrenadoras de Gimnasia Ritmica.

Al revisar el Programa Integral de Gimnasia Ritmica se observa que no aparecen orientaciones
metodoldgicas especificas para la preparacion de los giros. Solo describe la dificultad que se debe realizar, pero
no aparece la metodologia a utilizar, no se hace referencia a elementos que puedan contribuir al cumplimiento
de las dificultades que aparecen en el cddigo de puntuacién.

Andlisis de las observaciones realizadas a las entrenadoras.

Se realizaron 30 observaciones a sesiones de entrenamientos, con el objetivo de determinar el proceder
metodoldgico empleado por las entrenadoras de Gimnasia Ritmica para la preparacion de los giros. Sobre
la aplicacién de los pasos metodoldgicos para la ejecucion de los giros, en sentido general el 100% de las
entrenadoras recibe evaluacion de dos puntos, pues se basan en sus experiencias practicas, no precisan un
orden légico durante la preparacién de los giros y no cuentan con una guia para su desarrollo.

En cuanto a la explicacién y demostracién de los ejercicios el 60 % se evalta de tres, pues en sentido general
se evidencian insuficiencias en cuanto al plano y eje para las demostraciones, asi como la descripcién de las
diferentes acciones que debe considerar la gimnasta durante la ejecucion. En el 40% no se observan grandes
dificultades por lo que reciben cuatro puntos en sentido general. Se evidencia en el 100 % poca variabilidad
en los métodos y procedimientos para el desarrollo de las habilidades técnico deportivas relacionadas con los
giros por lo que la evaluacion es deficiente.

Al referirse a las orientaciones descritas en el c6digo de puntuacion durante la preparacién de los giros, se
observa en el 100 % de las entrenadoras que esperan a la etapa més cercana a la competencia para aplicarlo y
es insuficiente el dominio de los elementos que se deben considerar, si tenemos en cuenta las regularidades
para su aplicacidn, en sentido general la evaluacién es de dos puntos.

Por tltimo sefalar que en el 100% de las entrenadoras es insuficiente la correccion de errores, el trabajo
individualizado, ya que no verifican las repeticiones efectivas de los giros, lo cual incide negativamente en el
cumplimiento de los mismos a través de las diferentes selecciones. Ademds durante la preparacion es necesario
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precisar las deficiencias con cada atleta y continuar el trabajo sistemdtico, por lo que las entrenadoras deben
enfatizar en la creatividad para solucionar los problemas que se presentan a partir de las particularidades
individuales.

Propuesta.

El punto de partida que se propone en la Estrategia de Superacién profesional lo constituye la Fase L
Diagndstico de la situacién actual: que incluye el conocimiento de la realidad objetiva, el estado real del objeto
y evidencia el problema en torno al cual gira y se desarrolla la misma.

El objetivo especifico de esta fase es: diagnosticar y determinar las necesidades de superacion de las

entrenadoras de Gimnasia Ritmica en relacién con el desempeno profesional para la preparacion de los giros
dadas las exigencias del c6digo de puntuacion. Para ello se determinaron las siguientes acciones:

Accién 1. Reunién con la comisién provincial de Gimnasia Ritmica para exponer los objetivos de la
investigacion, determinar sus criterios y obtener el permiso para aplicar el diagnostico a las entrenadoras de
Gimnasia Ritmica.

Accidn 2. Aplicar los instrumentos seleccionados para la realizacién del diagnéstico (prueba de desempeno
profesional, andlisis de documentos y entrevista).

Accién 3. Determinar las necesidades de superacion respecto a la preparacion de los giros acorde a las
exigencias del c4digo de puntuacién. En ello se corroboran las principales dificultades y potencialidades.

Responsable: autores de la investigacién

Participantes: Comisionada, metodologa, jefes de catedra, entrenadoras

Lugar: Biblioteca de la sala polivalente

Luego corresponde la fase de planeacién, donde se definen objetivos o metas que permiten la
transformacién del objeto desde su estado real hasta el estado deseado. Planificacién de las acciones, recursos,

medios y métodos que corresponden a estos objetivos, que posteriormente serdn ejecutados en la etapa de
implementacion de la estrategia.

Esta fase tiene como objetivo especifico disenar las diferentes formas y contenidos de superacién
profesional para las entrenadoras orientadas a la preparacion de los giros dadas las exigencias del c6digo de
puntuacion. Se cumple a partir de las necesidades de superacién de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica,
detectadas en el diagnostico en relacién con el desempeno profesional. Sobre esta base se proyectan las
siguientes acciones:

Accién 1. Determinar las formas organizativas de superaciéon: Curso de superacion profesional.

Entre las formas organizativas de superacion profesional en la estrategia propuesta se consideran las
modalidades siguientes:

El curso de superacion profesional, que posibilita la formacién basica y especializada de las entrenadoras
en relacién a la preparacion de los giros; comprende la organizacién de los contenidos derivados de la
sistematizacién de las concepciones que proponen las distintas fuentes bibliograficas asi como la experiencia
préctica, lo cual contribuye a complementar y actualizar los conocimientos y habilidades, a estimular la
reflexién critica sobre la preparacién de los giros y el desempeno profesional de las entrenadoras de Gimnasia
Ritmica.

La conferencia, para la transmisién de los conocimientos relacionados con la preparacion de los giros desde
las exigencias del cédigo de puntuacion y las particularidades individuales de las gimnastas, por medio de
métodos activos de la enseianza, que propicien la reflexién por parte de las entrenadoras en la solucién de
problemas; en esta forma de ensefianza se orienta la autosuperacién por medio de trabajos independientes,
propiciando la independencia cognoscitiva e investigativa, tanto en el orden individual como en el plano
colectivo, en torno a la prictica del desempeno profesional, lo cual facilita la aplicacién de los conocimientos
en la prictica, multiplica las mejores experiencias y permite profundizar en el trabajo metodoldgico y
cientifico metodolédgico. Ademas, incita la realizacién de propuestas y soluciones que dejen ver el progreso
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de la autonomia, el razonamiento, el pensamiento critico, y la creatividad orientada a dar respuesta a los
problemas que se presentan.

Los talleres que posibilitan, sobre la base de la preparacion tedrica obtenida en las conferencias y la
autopreparacion, la realizacién de debates que fomenten el intercambio de puntos de vistas, opiniones,
juicios, experiencias, vivencias; asi como la socializacién de los conocimientos y las habilidades entre las
entrenadoras y demds participantes de la estrategia. Las reflexiones individuales y grupales contribuyen al
desarrollo progresivo de la creatividad y la investigaciéon. Ademds, potencia en las entrenadoras el desarrollo
de la critica y la autocritica.

Clase préctica, como escenario para poner en practica los conocimientos tedricos adquiridos sobre la
preparacion de los giros para desarrollar las habilidades practicas como planificar las actividades; seleccionar
los métodos, medios y tipos de ejercicios fisicos, en correspondencia con las caracteristicas individuales y
grupales de las gimnastas; evaluar las capacidades funcionales de este grupo etario, considerando el impacto
de la practica de actividades fisicas sobre el organismo y la habilidad de retroalimentacién, mediante los
resultados obtenidos en la evaluacidn, para planificar los ajustes necesarios sobre sus actividades.

El seminario brinda amplias posibilidades para el planteamiento, el andlisis y la discusién con profundidad
de los aspectos relacionados con la preparacion de los giros y las exigencias actuales del cdigo de puntuacion,
para conocer el criterio de las entrenadoras y controlar el grado de sistematizaciéon y profundidad de
sus conocimientos, no solo con respecto a algunos problemas y temas, sino también al sistema de sus
concepciones y convicciones. Estimula el estudio sistemdtico de la literatura, consolida y amplia los
conocimientos obtenidos mediante la preparacién independiente.

Accién 2. Definicién de los contenidos de los cursos de superacién acorde a los objetivos que se pretenden
lograr.

A partir de los contenidos de cada curso derivados de las necesidades de superacion identificadas en las
entrenadoras de Gimnasia Ritmica, mediante la aplicacion del diagndstico se definen los contenidos aabordar
en las actividades presenciales y las que deben cumplirse de forma independiente; se determinan las horas
presenciales y no presenciales, en correspondencia con las particularidades de la temética tratada.

Accién 3: Elaborar el curso de superacién profesional.

En el curso disefado aparece, de forma clara, la fundamentacion, los contendidos por temas, los métodos y
medios asi como las orientaciones metodoldgicas para su desarrollo, las caracteristicas organizativas, el sistema
de evaluacién y la bibliografia a utilizar (Anexo 5 ).

El curso de superacion, pretende la formacién de los conocimientos bésicos relacionados con los diferentes
tipos de giros dadas las exigencias del cédigo de puntuacién. De esta manera, prepara a las entrenadoras
para recibir nuevos saberes relacionados con su desempefo profesional en el contexto de la preparacion,
utilizando los contenidos especificos para la categoria motivo de estudio. Las entrenadoras se relacionan con
los conocimientos tedricos-metodoldgicos especificos para la organizacion y estructuracion de los contenidos
para la preparacién de los giros de forma individual y de conjunto.

Ademas, deben seleccionar los contenidos bésicos, especiales y especificos considerando las diferentes
etapas de la preparacién del deportista y que cuente con las orientaciones metodoldgicas indispensables para
orientar adecuadamente su desempeno y, por tiltimo, los conocimientos relacionados con el diagndstico para
la evaluacion de los giros dadas las exigencias actuales del cédigo de puntuacién.

Todos los contenidos ofrecidos en los cursos mencionados anteriormente, se relacionan estrechamente de
tal forma que contribuye la formacién integral de las entrenadoras para la preparacién de los giros, con el
orden légico apropidndose de los conocimientos respetando el principio de sistematicidad y continuidad del
proceso de ensefanza-aprendizaje.

Accién 4: Estructuracidn de los talleres.

Propicia un salto cualitativo en la participacién activa de las entrenadoras en el proceso de superacién
mediante intercambio de experiencias, vivencias, criterios y el desarrollo de la cualidad critica y autocritico,
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planteamientos de problemas, a partir de los conocimientos previo y adquiridos y la toma de partido en
cuanto a propuestas de soluciones renovadas a situaciones que se identifican en la preparacién de los giros,
lo cual favorece la reflexién individual y colectivo.

Accién 5: Aplicacion de orientaciones establecidas en el Manual metodoldgico para entrenadoras de
Gimnasia Ritmica.

Constituye una herramienta fundamental para contribuir al desempeno profesional de las entrenadoras,
contiene ejercicios, medios, métodos, procedimientos para la preparacion de los giros. Se elabora con la
colaboracién de la metodéloga, jefe de citedra y profesora de Gimnasia Ritmica de la facultad de Cultura
Fisica. Contiene orientaciones metodoldgicas para la adecuada implementacién durante la aplicacion de la
estrategia de superacion.

Accién 6: Determinacion de las formas de evaluacién y control.

Las formas de evaluacién y el control a que se hace referencia, de forma sistematica, en cada uno de los
cursos propicia el intercambio de los participantes la aplicacién del registro de vivencias y la valoracién grupal.
El manejo que se hard en cada momento, con los resultados que se van logrando, para el enriquecimiento del
desempeno profesional a corto, mediano y largo plazo.

Responsable: Autores de la investigacién

Participantes: Comisionada, metodologa, jefes de catedra, entrenadoras

Lugar: Departamento de Gimnasia Ritmica.

Implementacién de la estrategia de superacién profesional

Esta fase se realiza una vez concluida la planeacién estratégica y tiene el propésito esencial de llevar a vias
de hecho el desarrollo de las formas de organizacion de superacién previstas.

Objetivo especifico. Introducir en la préctica las acciones disefiadas de la estrategia de superacion
profesional mediante las diferentes formas organizativas establecidas.

Para ello se desarrolla las siguientes acciones:

Accién 1: Analisis conjunto: comisionada provincial, metodéloga, entrenadoras de Gimnasia Ritmica de
la propuesta de sistema de contenidos para los cursos de superacion, favoreciendo el didlogo y la reflexiéon a
partir de las expectativas, las necesidades y las motivaciones propias del proceso de ensenanza-aprendizaje,
tanto en su variante presencial como semipresencial.

Accién 2: Definicién, con participacion colectiva, de las condiciones y particularidades del horario y de los
espacios fisicos indispensables para llevar a cabo la estrategia de superacién.

Accién 3: Orientar las actividades a desarrollar durante los cursos de superacién, definir los resultados
esperados, asi como el uso de los medios de ensefianza y los medios tecnoldgicos con el propésito de despertar
el interés y mantener la motivacion de los participantes en las actividades previstas en la estrategia.

Accién 4: Desarrollar los cursos con cardcter reflexivo, de manera que se fomente el intercambio de criterios
activamente y la apropiacion de los fundamentos tedricos — metodoldgicos de la preparacion de los giros
acorde a las exigencias del c4digo de puntuacién.

Responsable: Autores de la investigacién

Participantes: Comisionada, metodologa, jefes de catedra, entrenadoras

Lugar: Gimnasio de Gimnasia Ritmica

Dentro de los cursos se desarrollan ademas los talleres, que constituyen un eje principal en la superacion,
con la participacién de los profesores, los dirigentes, los metoddlogos y otros actores implicados, con el fin
de lograr un debate activo y profundo.

Se orientardn, ademds, tareas extra clases, que permitan la utilizacién de otras formas de Educacién
Avanzada como la autosuperacion y encuentros de intercambios de experiencias con otros profesores de la
zonay con el personal especializado que visitan las escuelas.
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En esta etapa se aplica una guia de observacion, compuesta por 12 indicadores, con el fin de realizar un
seguimiento adecuado a la aplicacidn, en la prictica, de los contenidos abordados en las diferentes acciones
previstas en la estrategia de superacién profesional, mediante los cursos de superacién impartidos.

Evaluacién de la estrategia de superacion profesional.

El objetivo especifico de esta fase radica en determinar el nivel alcanzado por las entrenadoras en su
preparacion para desempenarse en la preparacion de los giros dadas las exigencias del c6digo de puntuacion.

Se desarrollan las siguientes acciones:

Accién 1: Identificar a los diferentes tipos de evaluacidn frecuente, parcial y final.

Accién 2: Utilizar las diferentes evaluaciones de manera sistematica de forma oral, escrita y practica, tanto
en las conferencias como en los talleres, seminarios y autoevaluacién de las participantes.

Accién 3: Valorar el tiempo planificado en que deberdn producirse los diferentes controles, lo que debe
ser variado en el proceso de ejecucion de la estrategia para el mejoramiento del desempefio profesional de las
entrenadoras de Gimnasia Ritmica.

Accién 4: Evaluar de forma general el desempefo profesional de las entrenadoras de Gimnasia Ritmica,
mediante la aplicacién de la estrategia de superacion propuesta.

En esta evaluacién se aplica los instrumentos como la encuesta a los metoddlogos, encuesta a las
entrenadoras de Gimnasia Ritmica, la observacién a las clases, la prueba de desempeno profesional, la
triangulacién metodoldgica y la encuesta de satisfaccion de las entrenadoras después de la implementacion
de la estrategia propuesta.

Accién 5: Establecer nuevas necesidades en el desempefo profesional de las entrenadoras de Gimnasia
Ritmica que permite retroalimentar y redisefar el proceso, los objetivos y las acciones de la estrategia.

Responsable: Autores de la investigacién

Participantes: Comisionada, metodologa, jefes de catedra, entrenadoras

Lugar: Biblioteca de la sala polivalente

Es importante, ademds, incluir los resultados de la superacién en la evaluacién del desempeno de las
entrenadoras de Gimnasia Ritmica, de manera sistematica, y valorar su repercusién en la evolucion del
desempeno profesional. La insercién en la evaluacién de desempefio constituye un motor impulsor para
propiciar el cambio de actitud deseado y, finalmente, contribuir a solucionar los problemas de la practica
educativa.

En este sentido, se disefia una estrategia de aprendizaje para entrenadora, que permita una planificacién de
la superaciéon de maneraindividual y respete el cardcter personoldgico de este proceso y el ritmo de aprendizaje
de los sujetos implicados en la estrategia propuesta.

La etapa de evaluacion final de la estrategia, se convierte a la vez en diagndstico inicial y se retoma como
nuevo punto de partida para establecer un nuevo ciclo, primero, para actualizar el estudio, las necesidades,
escalar peldanos superiores en el desarrollo estructural y arménico de los atletas como centro y sujeto de la
estrategia; segundo, para profundizar en el estudio, redisefiar y redefinir las acciones en correspondencia con
las verdaderas necesidades que se basan en el diagndstico definitivo.

CONCLUSIONES

Laestrategia de superacion profesional disefiada permitid, a partir de su estructura, funcionamiento y transito
de sus etapas, organizar el proceso de superacién por medio del curso, encaminado a elevar el nivel de
conocimientos, asi como desarrollar habilidades y actitudes a fin de que las entrenadoras estén preparadas
para realizar la preparacion de los giros acorde a exigencias del c6digo de puntuacién.
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