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INTRODUCCION

Resumen: El trabajo tiene como objetivo realizar un estudio
por medio de la revision documental del programa analitico de
la asignatura Teorfa y metodologia del entrenamiento deportivo
de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, en su plan de
estudio E, en la Universidad de Camagiiey, respecto a los
métodos de seleccidon del talento deportivo, especificamente
sobre el método dermatoglifico. Este constituye un indicador
genético del desarrollo de las capacidades fisicas y tipos de fibras
musculares, por lo que puede ser utilizado para este fin de forma
predictiva, de ahi su utilidad ¢ importancia para perfeccionar
la seleccién deportiva y de esta forma optimizar el proceso de
entrenamiento deportivo.

Palabras clave: teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo, método dermatoglifico, seleccién deportiva.

Abstract: The objective of the work is to carry out a study by
means of the documentary review of the analytical program of
the subject Theory and methodology of career sports training
Bachelor of Physical Culture in its study plan E, at the University
of Camagiiey regarding the selection methods of sports talent,
specifically on the dermatoglyphic method, since this is a genetic
indicator of the development of physical capacities and types of
muscle fibers, so it can be used for this purpose in a predictive
way, hence its usefulness and importance to improve sports
selection and thus optimizing the sports training process.

Keywords: theory and methodology of sports training,
dermatoglyphic method, sports selection.

Los estudios de Licenciatura en Cultura Fisica se inician el 1973 en la Escuela Superior de Educacién Fisica
(ESEF). El primer plan de estudio de nivel universitario, fue elaborado de conjunto por profesores cubanos y
del campo socialista, el cual tuvo una duracién de cuatro afios y partia de “un tronco comun bastante amplio
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con profundizacidn, bien en un deporte, en Educacién Fisica o recreacion”. Pozas et al. (1994) citado por
Maestre et al. (2015).

A partir de 1976 comienza a aplicarse el Plan de Estudio “A” con sus correspondientes programas, a los
que se han sucedido las versiones de los planes B, C, D y en la actualidad el plan E del cual no ha egresado
ninguna promocién. . Pozas et al. (1994) citado por Maestre et al. (2015).

El objeto de trabajo del profesional de la Cultura Fisica es la interrelacion entre la personalidad y la
actividad que se produce en los eslabones de base del Sistema de Cultura Fisica, mediada por una actividad
pedagdgica. Sus esferas de actuacién serdn: la Educacién Fisica en el Sistema Nacional de Educacion, el
Deporte a nivel de las dreas deportivas y el alto rendimiento, la Cultura Fisica con fines terapéuticos y
profilacticos y la Recreacién Fisica. Muioz (2001)

Es meritorio destacar que, el mejor plan de estudio, el més efectivo es en el que el egresado puede desarrollar
a plenitud su actividad, fundamentalmente hay que tener en cuenta la necesidad social, el desarrollo de las
ciencias y el objeto de estudio de la profesion, es por ello tan importante la relacién universidad- sociedad”
Harden (1986). Aqui se manifiestan los elementos fundamentales que se deben tener en cuenta para la
conformacién de un plan de estudios, por lo que este debe ir acorde al desarrollo actual de las ciencias, en este
caso especifico a nuevos métodos para la seleccién del talento deportivo.

Una de las herramientas utilizadas en el deporte y en la salud como marcador genético es el método
evaluador dermatoglifico, el cual estudia los modelos de las huellas digitales de los dedos de las manos, las
huellas de la palma de la mano y de la planta del pie. Matsuyama & Ito (2006)

Ladermatoglifia (del latin, dermo, significado "piel"; y del griego, glypha, "grabar") es un término propuesto
por Cummins y Midlo (1961) en 1926 en la 422 Sesién Anual de la Asociacién Americana de Andtomos, y
recibié la clasificacién de método, en la rama de la Ciencia Médica del estudio del relieve.

La formacién de los dermatoglifos - sistemas de crestas dermopapilares - sucede entre el tercero y el
cuarto mes de gestacion y se los considera marcadores genéticos. Mercanti et al., (2004). Una cualidad muy
importante en la utilizacion de las huellas digitales como marca genética es que son inalterables, individuales
e inconfundibles de acuerdo a los criterios de Leiva & Melo (2010).

La deteccién de talentos por medio del andlisis de las huellas digitales (dermatoglifos), aparece en el
deporte en la década del 60, en la antigua Unién Soviética, esto fue uno de los factores que llevo a este pais a
posicionarse en el 4mbito mundial en los primeros lugares de poderio deportivo. Morales (2014). La técnica
ha sido utilizada por otros paises europeos, y en Latinoamérica, Brasil ha sido el pais que lidera este tipo de
estudios en sus selecciones deportivas, seguido de algunos trabajos en Colombia, México y Cuba.

Segun Ferndndez Filho (2005), el método dermatoglifico trasciende como un valioso instrumento para
la deteccién de talentos deportivos, en cualquier pais del mundo, pues considera significativamente la
interconexién entre las huellas digitales y las modalidades deportivas. Por medio de la identificacién de las
marcas digitales se evidencian las caracteristicas de resistencia, velocidad, fuerza y agilidad, debiendo observar,
todavia, los factores psiquicos y la clasificacién somatotipica. La mayoria de los autores distingue tres grupos
de dibujos: arco (A), presilla (L) y, juntamente, verticilo y la S-dibujo (W). La forma de los dibujos constituye
una caracteristica cualitativa del desarrollo de estas capacidades fisicas y la tipologia de fibras musculares.

De acuerdo con esto, el andlisis de las digitales de los dedos de las manos permite una seleccién y un
prondstico precoz, lo que posibilita una orientacién mejor y una seleccién deportiva inicial, lo que aumenta
las oportunidades de aquellos 2-3% de estudiantes dotados de capacidades para el rendimiento maximo de
poder desarrollar su talento. Ferndndez Filho (2005)

De acuerdo a lo expresado, se formula como objetivo: analizar el programa de la asignatura Teorfa y
metodologia del entrenamiento deportivo sobre el método de los dermatoglifos para la seleccién de talentos,
como predictor del desarrollo de las capacidades fisicas y la tipologia de fibras musculares.
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DESARROLLO

Para la realizacién de este trabajo se utiliza como método fundamental la revision documental del Programa
de la asignatura Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo y la fundamentacién del uso del mérodo
de los dermatoglifos para la seleccion del talento deportivo.

Se declaran como unidades de andlisis, de acuerdo a los criterios de Ibarra et al. (2002), los que se exponen
a continuacién:

1. Sistema de conocimientos de la asignatura.

2. Objetivos especificos por temas.

3. Sistema de habilidades.

4. Indicaciones metodoldgicas y organizativas de la asignatura.

5. Bibliografia basica y complementaria.

La asignatura Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo se imparte en el V semestre de la carrera
como antesala de las asignaturas Deporte I y II. Brinda conocimientos acerca de la preparacién didéctico-
metodoldgica del entrenador en el eslabén de base. Es la rama del conocimiento pedagdgico especializado
y del ¢jercicio de la profesion, que tiene por objetivo formar a los estudiantes en el modo de actuacién
profesional del entrenador deportivo. Sdnchez (s/a).

Elentrenamiento deportivo es un proceso pedagdgico especializado dirigido al logro de elevados resultados
deportivos. El estudio de las leyes especiales de la instruccién y el aprendizaje de habilidades pedagégico-
profesionales, que determinan la direccién éptima de la preparacién deportiva en el eslabén de base
constituyen aspectos relevantes para cumplir las responsabilidades de la direccién de altos niveles de
educacién y desarrollo de las capacidades motrices, asi como a la asimilacién y perfeccionamiento de
las habilidades motoras de los deportistas, en correspondencia con las especificidades de cada modalidad
deportiva orientadas al logro de elevados resultados competitivos. Sdnchez (s/a) y Delgado (s/a).

El objetivo general de la asignatura esta encaminado a fundamentar los basamentos de la preparacién
deportiva en el eslabon de base de la profesion sobre una base didéctico-metodolédgica a partir de la
fundamentacién tedricay préctica de los contenidos de la Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo
asi como la promocién de la practica deportiva con un enfoque humanista y medioambiental, teniendo
en cuenta la sostenibilidad del deporte, atendiendo a las realidades sociales del entorno comunitario y las
necesidades individuales del desarrollo de la salud, considerando las expectativas fisico-deportivas de los
practicantes.

El contexto se su sistema de conocimientos se organizan en cuatro temas los cuales se describen a
continuacién:

Eltemallo constituyen las premisas didactico-metodoldgicas de la preparacién del deportista en el eslabon
de base de la profesién. Y dentro de sus contenidos se encuentran:

- La TMED como asignatura cientifica y practica.

- Los conceptos bésicos de la preparacion deportiva.

- La Bioadaptacion, ley basica del entrenamiento deportivo.

- Sistema de principios del entrenamiento deportivo.

- La carga de entrenamiento.

- Métodos y medios del entrenamiento deportivo.

- La agrupacion de los deportes.

Este tema persigue como objetivo especifico: argumentar los fundamentos metodoldgicos esenciales para
la preparacion deportiva en el eslabén de base de la profesion.

El tema II por su parte trata precisamente del proceso de seleccién de talentos deportivos. Y dentro de sus
contenidos se encuentran:

- Conceptos y caracteristicas del talento deportivo.
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- Aspectos biopsicoldgicos y fisicos para la seleccion cientifica del talento deportivo.

- Caracteristicas importantes de los deportes para la seleccion de talentos.

- Potencialidades para el desarrollo de las capacidades motrices.

- Test para la evaluacion de los talentos deportivos.

- Normativas de ingreso a los Combinados deportivos y EIDE.

Este tema persigue como objetivo especifico: valorar el proceso de seleccién de talentos deportivos sobre
una base cientifico- metodoldgica.

Por su parte el tema III aborda los elementos basicos de la preparacion deportiva en el eslabdn de base de
la profesién. Y dentro de sus contenidos se encuentran

- Los componentes de la preparacion del deportista.

- La preparacion técnico-tactica.

- La preparacion fisica.

- La preparacién psicoldgica.

- La preparacion tedrica.

- El proceso de desarrollo de capacidades motrices.

- Las capacidades motrices condicionales.

- Las capacidades motrices coordinativas.

- La flexibilidad.

Este tema persigue como objetivo especifico: caracterizar los componentes de la preparacion del deportista
sobre la base de las particularidades metodoldgicas de los deportes, el desarrollo de las capacidades motrices
y las realidades y perspectivas del deporte cubano.

Por tltimo el tema IV se enmarca en la planificacion del proceso de preparacién deportiva en el eslabon
de base de la profesién. Y dentro de sus contenidos se encuentran:

- Generalidades de la planificacién. Estructura periédica y ciclica de Matveev.

- El Programa de Ensefianza y los PIPD.

- Fundamentacion escrita del Programa de ensenanza.

- Plan Grifico.

- Plan semanal.

- La unidad de entrenamiento, planificacion, ejecucidn, control y evaluacion.

- Los test pedagdgicos y el sistema de control del entrenamiento deportivo.

- Los festivales de habilidades deportivas y capacidades motrices.

Este tema persigue como objetivo especifico: elaborar un sistema de planificacién del entrenamiento
deportivo integrando los aspectos de la preparacion del deportista.

Este programa cuenta con un sistema de habilidades dirigido a:

- Interpretar la aplicacién de un sistema de cargas a partir de los conceptos basicos del entrenamiento
deportivo, la influencia bioadaptativa de los ejercicios, los principios y los métodos del entrenamiento
deportivo; atendiendo a las caracteristicas de los deportes.

- Diagnosticar las potencialidades del posible talento deportivo considerando las caracteristicas de los
sujetos, los resultados de los test y las necesidades del deporte.

- Disefar un plan de preparacién fisica con caricter general y especial, considerando las caracteristicas
etarias de los atletas.

- Planificar un proyecto de programa de ensefianza de un deporte tomando como base los programas de
preparacion del deportista y las dificultades detectadas en programas de ensefianza anteriores.

Con respecto a las indicaciones metodoldgicas y organizativas, especificamente del tema II referente al
proceso de seleccién de talentos deportivos, se recomienda de manera puntual, las pruebas y evaluacién para
la seleccion de talentos deportivos, enfatizando en las diferencias entre estas pruebas para el Combinado
deportivo y las de la EIDE.
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Al realizar un andlisis de la bibliografia basica, asi como la complementaria para la imparticion de esta
asignatura como es ldgico, esta responde a los conocimientos tratados en cada uno de los temas de la
asignatura.

Al analizar en conjunto el sistema de conocimientos de la asignatura, aflora que efectivamente se trabaja un
tema sobre el proceso de seleccion de talentos deportivos, con contenidos muy puntuales y diferenciales en
cuanto a cémo se debe hacer en las dreas deportivas como eslab6n de base y en el alto rendimiento, en el que
no se hace referencia al método de la dermatoglifia, ni otro método que permita determinar genéticamente
por ejemplo la tipologia de las fibras musculares, como es el caso de la determinacién del ADN, o la realizacién
de la biopsia que son altamente costosas y ademds agresivas al organismo.

Cada tema, en correspondencia con los elementos que debe tener un programa tiene un objetivo especifico
y un sistema de habilidades que el alumno deba desarrollar en funcién de cumplir este, sin embargo no aparece
prevista la utilizacién del método de los dermatoglifos, algo que estd en correspondencia con el sistema de
conocimientos analizados.

Por lo que se considera que al no estimar los métodos que constituyen marcadores genéticos para la
seleccion del talento deportivo, este proceso tiene un enfoque reduccionista al solo referirse a métodos que
tienen una fuerte influencia exdgena y no se consideran los factores endégenos que son heredables.

En otro sentido se considera desactualizado el contenido, ya que este método como ha sido fundamentado
anteriormente estd avalado cientificamente por prestigiosos investigadores del tema en paises que constituyen
referentes deportivos a nivel mundial, donde desde la década de los anos 60 se esta utilizando este método en
conjunto con otros que complementan el proceso de seleccién del talento deportivo.

Con respecto a las indicaciones metodoldgicas y organizativas, especificamente del tema II referente al
proceso de seleccion de talentos deportivos, solo se recomiendan las pruebas que aparecen en los Programas
Integrales de Preparacién del Deportista en cada una de las especialidades, y no se brinda la posibilidad de
utilizar otros métodos mas actuales para realizar este proceso.

De acuerdo al diseno curricular de la carrera licenciatura en Cultura Fisica en sus diferentes planes
de estudio y al considerar que la nueva concepcién del plan de estudios E, estd encaminada a que el
alumno reciba una serie de conocimientos basicos y que después de egresado se actualicen y profundicen
otros conocimientos, como se ha analizado especificamente en la asignatura Teoria y metodologia del
entrenamiento deportivo por lo que en este caso resulta indispensable la implementacién de formas de
superacion continua para garantizar este fin.

Por lo que se considera imprescindible hacer referencia en este caso a lo planteado por Afiorga (2012), con
respecto al proceso de superacion, la cual reconoce que la superacion es la figura dirigida a diversos procesos
de los recursos laborales, con el propésito de actualizar y perfeccionar el desempeno profesional actual y/o
perspectivo, atender insuficiencias en la formacidn, o completar conocimientos y habilidades no adquiridas
anteriormente y necesarias para el desempeno.

CONCLUSIONES

Resulta necesario el diseno de formas de superaciéon que actualicen a los profesionales de la cultura fisica
que laboran en la esfera del entrenamiento deportivo, de métodos predictivos que constituyan marcadores
genéticos para perfeccionar el proceso de seleccién del talento deportivo, para hacer que el proceso de
entrenamiento deportivo sea sostenible y sustentable en el tiempo y no se desperdicien recursos materiales
y humanos.
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