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Resumen: Se concibe la educacién de la espiritualidad como
eje transversal del curriculo escolar, vinculindose cualquier
conocimiento con la dimensién espiritual de la persona. En tal
sentido, el ensayo tiene como objetivo el analizar el alcance de la
educacion de la espiritualidad en la consolidacién de una escuela
inteligente; para ello, se someten a discusion los siguientes ejes
tematicos: (a) la escuela inteligente y la necesidad de la educacién
de la espiritualidad o educacién del espiritu; (b) claves para la
activacién y comprension de la espiritualidad en las escuelas
inteligentes; y (c) la educacién de la espiritualidad (la educacién
del espiritu) como ¢je transversal del curriculo escolar. Discusiéon
dada en el marco de una reflexién sostenida en el andlisis,
integracién y relacion de los conceptos de espiritualidad, espiritu,
educacién, emocidn, habilidades y escuela inteligente. Para ello,
se hizo uso de la Investigacién Documental como sistema de
recoleccién, andlisis y sistematizacidn de la informacién. Una
de las conclusiones de interés es que la educacién del espiritu,
mediante la aplicacién de cualquier clave de activacidn, incide
significativamente en la intimidad de la persona, es decir en
su interioridad y por supuesto en su vida espiritual. Todo
crecimiento de la vida espiritual debera reflejarse en cambios
significativos, tanto en la percepcién del mundo como en las
relaciones humanas dadas en la cotidianidad.

Palabras clave: habilidad, escuela, inteligencia, espiritu,
espiritualidad, educacidn.

Abstract: Spiritual education is conceived as a transversal axis of
the school curriculum, linking any knowledge with the spiritual
dimension of the person. In this sense, the purpose of this essay is
to analyze the scope of spirituality education in the consolidation
of an intelligent school; to this end, the following thematic
axes are discussed: (a) the intelligent school and the need for
spirituality education or education of the spirit; (b) keys for
the activation and understanding of spirituality in intelligent
schools; and (c) spirituality education (education of the spirit)
as a transversal axis of the school curriculum. Discussion took
place in the framework of a sustained reflection on the analysis,
integration, and relationship of the concepts of spirituality,
spirit, education, emotion, skills, and intelligent school. For
this purpose, Documentary Research was used as a system for
collecting, analyzing, and systematizing information. One of the
conclusions of interest is that the education of the spirit, through
the application of any activation key, has a significant impact on
the intimacy of the person, that is, on his/her interiority and,
of course, on his/her spiritual life. Any growth in spiritual life
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should be reflected in significant changes, both in the perception
of the world and in human relationships in everyday life.

Keywords: Skill, school, intelligence, spirit, spiritually,
education.

Resumo: A educagio da espiritualidade ¢ concebida como
um eixo transversal do curriculo escolar, vinculando qualquer
conhecimento 4 dimensio espiritual da pessoa. Nesse sentido,
o objetivo do ensaio ¢ analisar o alcance da educagio da
espiritualidade na consolidagio de uma escola inteligente; para
isso, sao discutidos os seguintes cixos tematicos: (a) a escola
inteligente e a necessidade da educagio da espiritualidade ou
educagio do espirito; (b) chaves para a ativagio e compreensio
da espiritualidade nas escolas inteligentes; ¢ (c) a educagio da
espiritualidade (educagio do espirito) como eixo transversal do
curriculo escolar. A discussio foi feita no 4mbito de uma reflexao
sustentada sobre a andlise, a integracio e a relagio dos conceitos
de espiritualidade, espirito, educagio, emocio, habilidades e
escola inteligente. A pesquisa documental foi utilizada como
um sistema de coleta, andlise ¢ sistematizagio de informagdes.
Uma das conclusées de interesse ¢ que a educagio do espirito,
por meio da aplicagio de qualquer chave de ativagio, tem
um impacto significativo na intimidade da pessoa, ou seja, em
sua interioridade e, ¢ claro, em sua vida espiritual. Qualquer
crescimento da vida espiritual deve se refletir em mudangas
significativas, tanto na percep¢io do mundo quanto nas relagoes
humanas na vida cotidiana.

Palavras-chave: habilidade, escola, inteligéncia, inteligéncia,
espirito, espiritualidade, educagio.

INTRODUCCION

La educacién ha orientado el cultivo exclusivo de areas especificas del conocimiento, en menoscabo de
las emociones, los sentimientos y los valores. Goleman (2004) ha insistido en la necesidad de mirar la
educacién desde la perspectiva de la Inteligencia Emocional, destacando que permite el reconocimiento de los
sentimientos y el manejo inteligente de las emociones. De igual modo, Gardner (2011) propone un modelo
diverso de inteligencias que incluye la inteligencia espiritual.

La espiritualidad, antropolégicamente, es inherente a la vida humana. El ser humano ha vivido social
y culturalmente apegado a estructuras religiosas; aun en aquellos casos donde existen rupturas con lo
trascendental, se evidencian formasy manifestaciones ateas con huellas de experiencias religiosas y espirituales
de mucha profundidad (Lucas, 2008). La espiritualidad, dependiendo ya sea de las doctrinas, posturas de fe o
visiones del mundo y cualquiera que sea el modo y el lugar donde se experimente, representa lo trascendental
de la persona (Prado, 2019). Con ella, se conduce a la bisqueda del sentido de la vida, la esperanza y la
felicidad, bajo una nocién antropocentrista de unidad planetaria y universal (Piedra, 2018). Su activacién
en las escuelas permite comprender, de forma interiorizada, el “si mismo”, el mundo, la naturaleza y el
cosmos, representando la “fuente para un nuevo modo de pensar, de sentir y de actuar” (Diaz, 2022, p. 42).
A diferencia de la inmanencia con la que se presenta la realidad material, lo espiritual trasciende el espacio y
el tiempo, superando los limites de las visiones e ideas del mundo.

La vida del espiritu se expresa mediante una apariencia externa (Arendt, 2002). El espiritu no posee ni
espacio ni materia y la persona dotada de razén aparece con su naturaleza espiritual en el mundo vivo de las
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apariencias. Por ello, la razén y el espiritu se manifiestan de modo inseparable. El espiritu es “abierto” porque
“toda actividad pensante solo sirve para (abrirles) los ojos” (Arendt, 2002, p. 127); su activacién contribuye
a que la persona indague el “si mismo”, generdndole satisfaccién en la adquisicion y en el aprendizaje de
destrezas y habilidades orientadas al cambio.

La activacién de la espiritualidad en educacién o la educacién del espiritu, como también puede ser
formulado estos procesos de formacion, da respuestas a situaciones que afectan las dindmicas en las aulas,
como la falta de habitos (Garcia, 2019); la violencia y el acoso reiterado entre pares escolares (Carretero y
Herndndez, 2021); la pérdida de una nocién de destino (Parra, 2002; Aranguren, 2020); el analfabetismo
espiritual, manifestado por la carencia de capacidad interpretativa de simbolos debido a la sobresaturacion
de la informacién (Torralba, 2022); la pérdida paulatina del uso de ritos y de simbolos en la vida cotidiana
profundizando la atomizacion y el narcisismo social (Han, ####); y la idea de que la educacion estd basada
exclusivamente en la ensefianza de contenidos (Lopera, 2013). Se ha hecho un esfuerzo por entender y
controlar el mundo externo de la persona, descuiddndose su interioridad, su pensamiento y capacidad de
percibir y ser percibido por el mundo (Arendt, 2002; Sudrez y Garcés, 2017).

Pensar y disenar propuestas educativas con base en la interioridad es responder a la educacién del
espiritu (Fischman, 2017) y actuar en consonancia con el proyecto de la UNESCO referido al “aprender a
ser” (Delors, 2001). La educacién de la espiritualidad transforma las experiencias pedagdgicas, mediante la
cotidianidad y la convivencia como medios, para el analisis, el crecimiento y el desarrollo personal conducente
a la felicidad:

La espiritualidad afecta a todo el ser humano y genera la capacidad para apreciar la realidad trascendente,
para preguntarse por la globalidad de la existencia, por la finalidad, por el sentido. La necesidad espiritual tiene
manifestaciones culturales diversas y este aspecto es especialmente significativo en una sociedad multicultural
y secularizada. Mds alld de la diversidad, sin embargo, es posible observar muchos elementos en comun
con respecto a la vivencia de las necesidades espirituales, tanto desde cosmovisiones religiosas como laicas.
(Benavent, 2013, p. 42)

Con base en lo anterior, surge la pregunta: ;Por qué es necesario una educacion de la espiritualidad en
las escuelas? Mas alla de responder a los problemas que anteriormente fueron formulados, es imprescindible
comprender que la persona posee una dimensién espiritual y que las circunstancias sociales y humanas
en donde vive hoy dia hacen necesario el desarrollo del espiritu como fuente del “si mismo”, lo cual le
permita hacer frente a una serie de acontecimientos que sobrepasan su capacidad de responder. Por otra
parte, es fundamental aclarar que todo proceso orientado hacia la formacién del espiritu no representa,
necesariamente, una clase de religiéon ni una catequesis, pero si la oportunidad para la construcciéon de
ambientes sociales creativos favorables para el desarrollo del aprendizaje.

Los analisis desarrollados en este trabajo fueron conducidos mediante la comprensién, la interpretacién
y la reflexion de los temas en el marco de una Investigacion Documental. Esta metodologia hace uso
de mérodos, técnicas de busqueda y procesamiento de informacidn teérica o contenida en documentos;
busqueda orientada bajo la nocién de una unidad de analisis definida previamente. En este estudio, se presenta
como unidad de andlisis el vinculo o relacién entre la educacion de la espiritualidad y la escuela inteligente.
La formulacién de la unidad de analisis favorece el estudio del fenémeno mediante la representacion tedrica
del mismo, la cual se hace mediante el analisis y la evaluacién, de forma critica y reflexiva, del objeto o
tema de estudio, estableciéndose relaciones, diferencias y posturas de la situacién actual del conocimiento
acerca del drea. Las informaciones recogidas, asi como su analisis, evaluacidn, clasificacién y ordenamiento,
requieren para darle forma al texto o informe final de la sistematizacidn, interpretacién y reconstruccion del
conocimiento; todo ello sostenido en principios epistemoldgicos, ontoldgicos y axioldgicos consistentes. Es
importante destacar que el proceso de sistematizacién y generalizacion llevado a cabo bajo esta perspectiva
investigativa puede hacer uso de la experiencia de quien lo conduce, como un medio facilitador de la
contextualizacién de los asuntos estudiados.
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Considerando estas premisas, se plantea como objetivo el analizar el alcance de la educacién de la
espiritualidad en la consolidacién de una escuela inteligente, sometiendo a discusion los siguientes ejes
temdticos: (a) la escuela inteligente y la necesidad de la activacion de la espiritualidad; (b) dimensiones
estratégicas para el desarrollo de la educacién espiritual en las escuelas inteligentes; y (c) la educacion de la
espiritualidad como eje transversal del curriculo escolar.

DESARROLLO DEL TEMA
La escuela inteligente y la necesidad de la activacién de la espiritualidad

Existe la necesidad por enfrentar al estudiantado a interrogantes que le permitan valorar una nocién
ontoldgica de si mismo: ¢quién soy yo?, ;qué hago en esta vida?, ¢ para qué existo?, cémo me imagino realizado
y feliz? (Lucas, 1999). Estas preguntas surgen desde la curiosidad y responden a la dimensién espiritual de la
trascendencia, es “cl sentido del porqué y para qué estoy aqui, cudl es mi misién de vida” (Peri y Pérez, 2019,
p- 80); también corresponde al aporte que la persona brinda a su autodesarrollo y crecimiento en medio de
una crisis global del sentido de la vida (Zohar y Marshall, 2001), asi como la falta de estructura nocional de
destino y del equilibrio entre la interioridad y lo externo (Han, 2021).

Activar la interpelacién subjetiva, sefialada anteriormente, en las aulas de clases se hace imprescindible en
el marco de la ayuda que debe brindérsele al estudiantado, en todos los niveles, a fin de orientar la busqueda
de su centro y el descubrimiento de sus potencialidades y herramientas que le permitan vivir en un mundo
atomizado, no solo de informaciones, sino de situaciones que le impiden crecer y madurar.

De manera que el hacer un acercamiento a la identidad ontolégica de la persona, supone al ser humano
como la clave y meta del progreso (Lucas, 2008); donde su existencia estd marcada por una inquictud
sostenida en la idea de la posesién (dinero, seguridad, poder, amistades, relaciones, etc.) como fundamento
esencial en la busqueda del sentido de la vida y, con ello, la felicidad. Esto supone un ejercicio de la voluntad
y conciencia que facilite la transformacion de esta inquietud en una inquietud creativa que conduzca a la
construccion del Bien en si mismo y en los demds; de manera, que toda activacién ontolégica, en las aulas de
clases, supone el desarrollo de la creatividad.

Por ello, se requiere generar y definir en la personala “inquietud de si”. Para Foucault (2002), esto estd dado
por la razén que Sécrates le da a la condicién humana de Alcibiades, al exigirle la necesidad del “condcete a
ti mismo”, idea grabada en el Ordculo de Delfos como “la cuestion del sujeto (cuestion del conocimiento del
sujeto, cuestién del conocimiento del sujeto por st mismo) que se planted originariamente en una férmula
y un precepto muy distintos: la famosa prescripcion délfica del gnothi seauton (condcete a ti mismo)” (p.
17). Esto tiene como caracteristica la revelacién de la persona en si misma, es decir, es el conocimiento inicial
de todo conocimiento o de conocimiento alguno, es la razén fundamental de una educacién basada en la
espiritualidad, pues el conocimiento del si mismo representa la apertura hacia la trascendencia.

Las interrogantes ontoldgicas con base en el conocimiento del si mismo de la persona, solo puede darse
en una Escuela Inteligente, entendida como el espacio para el desarrollo de la inteligencia mediante las
interacciones entre sus actores y la comprensién de los fendmenos que les afectan (Aranguren, 2020).
La nocién de “escuela inteligente” representa la misién que cada una de las instituciones educativas debe
desempenar en sus funciones. M4s alld de ser un concepto, es la idea hacia donde deben dirigirse todos los
esfuerzos de las escuelas, en atencién a acciones consonas con el desarrollo del aprendizaje y la cognicidn,
del bienestar de la relacién dual dada entre el docente y el alumnado, del mejoramiento de la practica y
de la consolidacién de espacios sociales creativos que favorezcan la sana convivencia y el desarrollo de la
espiritualidad. La propuesta la hace Perkins (1999) y la define como aquellas que se arriesgan a introducir
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toda posibilidad de progreso en el ambito de la ensefianza y del aprendizaje, para que el alumnado no solo
conozca, sino piense y reflexione a partir de lo que sabe.

La escuela inteligente se sostiene en una nocién diferente de practicas pedagdgicas donde predomina el
desarrollo del pensamiento y no de la memorizacion. Estd basada en la cognicién repartida, ya que no se puede
entender al alumnado como el ser que mantiene la funcién intelectual en su cabeza, sino més bien mediante
elementos que actian de forma articulada y en conjunto, integrando la cognicién fisicamente repartida en
los medios, recursos y productos a nivel social, mediante practicas como el aprendizaje cooperativo (Slavin,
1999; Aranguren y Zurita, 2021).

La escuela inteligente es flexible en el uso de metodologias y formas de ensefianza (Bazarra y Casanova,
2014). Promueve: el pensamiento mediante el cultivo del espiritu y las emociones, experimentando procesos
como la interaccién cognitiva y espiritual con el ambiente; el desarrollo, tanto de estados mentales
orientados a la felicidad como de competencias cognitivas, sociales y emocionales; actividades de formacion,
investigacion, reflexién y sistematizacion de la accidén educativa; la distanciacién a hébitos inadecuados
y la reconstrucciéon de las relaciones entre el que ensefia y el que aprende; sin olvidar la necesidad de la
recuperacion y formacion del sentido comtin (Aranguren, 2020). En ella surgen aulas o comunidades de
aprendizajes (Garcia et al,, 2013) que estiman la inteligencia, los valores y la sabiduria (Segovia et al., 1998).

En la escuela inteligente, se promueven las competencias emocionales que redundan en el bienestar
personal del estudiantado y del profesorado, potencializando las emociones y la cognicién (Bisquerra, 2005).
Esto supone considerar cinco aspectos: (a) la intervencién de todos los actores de la escuela; (b) las estrategias
y métodos utilizados; (¢) la relacién con el entorno y con todo aquello que afecte directamente a la persona;
(d) el trabajo en equipo y la valoracién de los logros en las habilidades, destrezas, aprendizajes, conocimientos
y experiencias previas alcanzadas por el estudiantado (Lizitza y Sheepshanks, 2020); y (e) el manejo de
habilidades que permitan el éxito en las metas y fortalezcan las condiciones para el logro de la felicidad.

El desarrollo de la educacién espiritual es una tarea de la escuela inteligente, porque el aprendizaje posee
una naturaleza espiritual y puede valerse de actividades: como el trabajo de campo para facilitar el encuentro
de la persona con el entorno (Aranguren et al., 2016), ya que con ello el estudiantado disfruta, aprende y se
asombra de la naturaleza en compafia de sus pares; del desarrollo del liderazgo como un medio para despertar
el sentido del servicio (Zohary Marshall, 2001), fundamental para ayudar a la persona a conmoverse y a sentir
compasion por aquellas cosas o acontecimientos que le sorprenden o impactan; del aprendizaje cooperativo
para facilitar el encuentro fraterno entre los miembros del estudiantado (Zurita, 2020); y del spiritu artisticus
para fortalecer las ideas artisticas y creativas (Parra, 2002), como parte del proceso de perfeccionamiento de
los talentos.

Bajo estas premisas, la educacién de la espiritualidad se presenta como aquel proceso o espacio que le
permite a la persona desarrollar y encontrar un sentido profundo a su existencia, reconociéndose como parte
del universo y de la naturaleza y permitiéndole la comprensién y el sentido a conceptos como la vida, la
muerte y la trascendencia (Rodriguez, 2013). La educacion basada en la espiritualidad considera los aspectos
ontoldgicos y axioldgicos que afectan la existencia, y considera en su practica cotidiana actividades como la
reflexién, la contemplacién, la meditacion, la imaginacién, asi como la captacion sensible de la vida externa
mediante el uso de los sentidos. Muchas de estas practicas han sido aportes histéricos de los diferentes sistemas
religiosos que han sostenido, culturalmente, a las sociedades. Siendo un ejemplo de ello, el uso de la oraciéon
como una forma de relacién y comunicacién entre la persona y lo divino, donde muy bien se hace uso tanto
de la reflexién como de la contemplacién y la meditacién. En tal sentido, la oracién puede entenderse como
un sistema comunicativo dado entre la personay su yo, o entre la personay lo divino, segun sea la conviccion
filosofica o religiosa que la misma persona posee y cree.

La educacién de la espiritualidad mueve a la persona en la busqueda del si mismo, de su plenitud, de la
profundidad del pensamiento, de la creatividad y del disfrute, por lo que la escuela inteligente la considera
no solo en el marco de su curriculo, sino también en toda aquella accién dada dentro de ella. Su aplicacion,
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fundamentalmente, cambia la visién y nociones del mundo y ayuda hacer distancia con aspectos que no
favorecen el crecimiento personal e institucional.

Claves para la activacién y comprension de la espiritualidad en las escuelas inteligentes

La educacidn espiritual dentro del contexto del proyecto educativo debe orientar al curriculo: “la educacién
espiritual no puede identificarse con una asignatura, sino que inspira el curriculum de ciertas disposiciones
espirituales que expresarian en el mero hecho de maravillarse ante la vida que se abre en los procesos
biolégicos” (Luque, 2020, p. 46). Por lo tanto, la pedagogia debe contribuir con el cultivo de cualidades de la
mente y con la vivencia de experiencias sensitivas, sensoriales, emocionales y reflexivas del estudiantado:

Para la préctica educativa, el cultivo de la mente, explicarfa el desarrollar acciones directas (perceptiva,
sensorial y emocional) con la vida y los vinculos entre los seres vivos, por lo que se privilegiaria la estrategia
de aprendizaje de proyectos. También procuraria desarrollar experiencias de autoconocimiento, de reflexion
introspectiva, de meditacidn, como vehiculo para lograr “la visién desde dentro” y propiciar el “conocerse
a si mismo”, asi como para apoyar la proyeccién del individuo hacia la vida espiritual y social. (Herndndez,
2015, p. 86)

La activacién de la educacién espiritual en las escuelas inteligentes requiere de una serie de lineamientos
en el marco de las siguientes dimensiones estratégicas: (a) desde la comprension del si mismo; (b) desde las
relaciones con los otros; (c) desde los talentos y las potencialidades; y (d) desde el conocimiento y relacién
con la naturaleza.

DIMENSIONES ESTRATEGICAS PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACION ESPIRITUAL EN LAS
ESCUELAS INTELIGENTES

Desde la comprension del si mismo

La educacién espiritual desde la comprensién del si mismo puede llevarse a cabo mediante la planificacion
y realizacién de actividades que fortalezcan la vida sensible, emocional y trascendental del estudiantado
y del profesorado. En tal sentido, una linea de acciones que involucren el conocimiento de si mismo, la
contemplacidn y la meditacién son viables y ttiles para el logro de este propésito.

1. El Conocimiento de Si mismo. Este responde a la idea de generar en el estudiantado la inquietud de
si, como un estado que deberd permanecer a lo largo de toda su vida. En las escuelas el alumnado deberd
acercarse al conocimiento de si mismo, favoreciendo el autoconocimiento, la autoestima, el aprendizaje y el
mejoramiento de sus relaciones:

El conocimiento de si mismo se forma desde los primeros momentos de la vida del nifio, en el que juega
un papel esencial la familia. Al iniciar la educacion institucionalizada, desde el circulo infantil, se puntualiza
su desarrollo mediante diferentes formas como: el estimulo ante los éxitos, la evaluacion de sus logros y
dificultades, la concientizacion de los errores y las vias para solucionarlos, la autoevaluacién, la coevaluacién y
la heteroevaluacion que son tan utilizadas en nuestras instituciones educativas. Asi la escuela va cumpliendo
con este encargo social de formar personalidades integralmente desarrolladas. (Torres et al., 2017, 130-131)

La evaluacién, mas alld de sus nociones cuantitativas, deberd ser utilizada para orientar el conocimiento
y la comprensién de la personalidad, abordandose desde la integracién de aspectos bioldgicos, cognitivos,
afectivos, emocionales y socioculturales, considerando el autoconocimiento como la raiz de todo
conocimiento. Ya que la condicién racional del ser humano se orienta hacia el cultivo de su pensamiento, asi
que “unadidictica que adopte el autoconocimiento como referente formativo siempre puede ser més util para
conocer y ser mejor” (De la Herrdn, 2003, p. 14). Por ello, una escuela inteligente hace esfuerzos mediante

248



GILBERTO ARANGUREN PERAZA. LA EDUCACION DE LA ESPIRITUALIDAD PARA LA CONSOLIDACION DE UNA ESCUELA...

la aplicacién de programas, ejercicios, proyectos y dindmicas que permitan en el estudiantado el conocerse
a si mismo y valorar el alcance de sus potencialidades. En tal sentido, el cultivo en las aulas de actividades
de reflexion y conversacién acerca de los acontecimientos cotidianos, el uso de la expresion artistica, los
momentos de silencio, los ejercicios de relajacién y la practica del mindfulness, son ideales para ayudar al
alumnado a descubrirse a si mismo y a valorar sus fortalezas y virtudes.

2. La contemplacién. La escuela inteligente enfrenta una presion social por la produccién, dada la pérdida
paulatina de la vivencia de los rituales (Han, 2021) y de la necesidad de una vida mas simbdlica (Melich,
1996), hecho que hoy dia conduce: a la sociedad a la pérdida de la privacidad (Blancofombona, 2021), de la
conformacién de comunidades, de la celebracidn, el reposo y el equilibrio interno. Los seres contemplativos
pueden ver més alld de su entorno, haciendo uso tanto del sentido de la vista como de la mente, siendo capaces
de suponer que mediante este acto “se revela el ‘algo més’, es decir, el significado del todo” (Arendt, 2002,
p- 118).

En la Antigtiedad, los pitagéricos experimentaban la ensefianza sostenida en ejercicios corporales, sana
alimentacién y reflexiones colectivas, lejos del bullicio y en tranquilidad, o sea, en contemplacién (Pardo,
1990). Por lo que Aristdteles llegé a pensar y a creer que esta actividad intelectual conducia a la felicidad
(Etica Nicomédquea), porque implica un movimiento en la quietud y da sentido a la felicidad como actividad
o energfa (enérgeia); bajo esta perspectiva, el contemplar se fundamenta en el pensar y en el reflexionar.

Si se aspira fortalecer el ambito espiritual del estudiantado, se debe ejercitar el intelecto “que al ser definido
como ‘lo divino habitado en nosotros’, es exactamente lo que mas nos asemeja a Dios” (Cantd, 2004, p. 163).
Esta actividad hace uso de los sentidos y del acto de pensar, para perfeccionar habitos mentales y comprender
los asuntos de la vida. Es una habilidad para mirar hacia adentro, capacitando otras habilidades como la
paciencia, el silencio y la imaginacién. Por tanto, las aulas de clases deberdn convertirse en un espacio para
que el estudiantado desarrolle la contemplacién de los fenémenos, de los acontecimientos que ocurren a
su alrededor mediante el uso de los sentidos. Por ejemplo, la observacién paulatina de los cambios en la
naturaleza, los cuales ayudan a definir épocas o estaciones especificas; la degustacion de comidas, postres o
bebidas que le permitan precisar los sabores y aromas; el sentir la presencia de los otros companeros mediante
al abrazo; el escuchar melodias y sonidos que facilite la concentracién. Todo lo anterior son actividades o
estrategias que permiten a la persona admirar con respeto lo que viven y observan en la cotidianidad.

3. La Meditacién. La meditacién ayuda a disminuir la violencia en las escuelas y facilita la resiliencia
ante experiencias dificiles en la vida (Randazzo, 2021). Favorece el clima escolar, revitaliza las actividades
prosociales, consolida ambientes parala ayuda mutua, mejorala autoestima de la personay facilita una cultura
de paz. A diferencia de la contemplacién, la meditacion representa la visualizacion voluntaria en la mente
de situaciones positivas, percibiendo de manera consciente los pensamientos y las emociones que se generan
producto de la visualizacién. Para Cortina (2017), su aplicacién en las aulas ayuda al alumnado a no juzgar,
a tener paciencia, a cultivar la humildad, a desarrollar la confianza y el respeto hacia los demds, a aceptar
situaciones complejas y de dificil vivencia, pudiendo responder a sus emociones, reacciones del cuerpo y
cambios paulatinos de la conducta.

La meditacién también ayuda al profesorado en cuanto al manejo del estrés y del mejoramiento del
ambiente de trabajo. Suaplicacién en una institucion escolar la hace inteligente, productiva y menos violenta;
su practica reiterada “proporciona beneficios fisioldgicos, cognitivos, emocionales, sociales y académicos en
el campo educativo de los adolescentes, especialmente en el alumnado con bajo desempenio” (Amutio et al.,
2019, p. 19).

Con la meditacién se prictica el silencio, entendiendo que hoy dia se vive una vida llena de ruidos que
afectan todo aquello que representa la interioridad de la persona. Los sistemas comunicacionales, conducidos
mediante los dispositivos méviles, muestran una serie de situaciones y condiciones que hacen ruido en la
interioridad de la persona, por lo que “hoy el ruido de la comunicacidn desbanca el silencio” (Han, 2021, p.
46). El trabajo en silencio y tranquilo redunda en la calidad de la escucha y comunicacion. El silencio ayuda a
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la concentracién, atencién, memorizacidn, intuicién y motivacién; por lo que la meditacion, es este sentido,
se convierte en una herramienta pedagdgica que amplia las posibilidades para aprender y mejorar la calidad
de las clases y del estudio.

Con la meditacién se favorece la imaginacién y la construccién de imagenes mentales. La imaginacion es
central en los procesos de aprendizaje, con ella el estudiantado crea imagenes mentales, activando la cognicion
y creatividad, asi como el entusiasmo y el compromiso, pudiéndose materializar mediante proyectos de vida a
largo plazo. Las imdgenes mentales son ttiles para abordar informaciones espaciales, visuales y de contenido
abstracto. Pueden activarse mediante la asociacién y la conexién de la informacion con relatos, cuentos,
videos, fotografias, poemas, musica y anécdotas. Estas actividades favorecen la imaginacién y la espiritualidad,
porque las imdgenes mentales “son criticas en la formacién de la autoconciencia y la adquisicion de
informacion acerca de uno mismo. Son en definitiva, la ‘materia prima’ que permite el razonamiento y una
ayuda para el crecimiento espiritual” (Alonso, 2017, p. 84).

Con el uso de la meditacién también se desarrolla la percepcion, la cual es considerada una actividad
de la mente que permite la relacién con el exterior. Siendo una forma de adquisicién del conocimiento
mediante la activacién de los sentidos, y una caracteristica fundamental de la sensibilidad, junto a la
sensacion y la intuicién. Con el desarrollo de los sentidos, la persona puede captar todo lo que el ambiente
ofrece, profundizando el aprendizaje y la capacidad del sentir. Para Alonso (2017), la intensificacién de la
percepcion, mediante la prictica de la meditacion, conduce a un estado de receptividad interior de mayor
conciencia de lo que la persona es.

Es importante destacar que el trabajar los sentidos mediante la meditacién, tiene como finalidad la
exploracion de lo que las percepciones pueden brindar en cuanto a lo que se siente de las cosas cercanas. En
tal sentido, mediante estas practicas se desarrolla la capacidad de atencién y la sensibilidad, pudiéndose hacer
uso de esta informacion para el disfrute de la vida, por lo que fortalece la nocién del “estar aqui y ahora”,
influyendo significativamente en la apertura hacia el misterio, el asombro y el gozo (Alonso, 2017).

Desde las relaciones con los otros

Desde las relaciones con los otros, la espiritualidad en las escuelas puede ser orientada mediante procesos que
faciliten: la distanciacion, la creacién de climas agradables en la escuela, el manejo de la inteligencia emocional,
la vivencia de la compasién y la ternura, la celebracion, la profundizacién y vivencia de rituales.

1. La distanciacién. Los jovenes hoy dia nacen y crecen en sociedades con hébitos y costumbres ya
sistematizados, en este sentido, la escuela debe procurar que el estudiantado haga distancia de aspectos y
habitos que puedan deformar su proyecto de vida, mediante la reflexién y el andlisis acerca del alcance de
las herencias dejadas por las generaciones pasadas, y cémo las mismas afectan su progreso personal. Hacer
distanciacién es desarrollar la capacidad de juicio, entendiéndose este como la facultad para distinguir y
evaluar situaciones. Es un hébito filoséfico que no tiene que ver con la filosofia en sentido académico
(Torralba, 2013), pero si con una operacidn légica que facilita a la persona hacer relaciones, distinciones,
sintesis, afirmaciones, disentimientos (Gromi, 2018), relacionados y acordes con los contextos, tanto sociales
como culturales, que afectan la toma de decisiones.

De manera que la valoracién que la persona pueda hacer de su entorno y de todo aquello a lo que
requiere hacer distancia, pueda convertirse en un asunto formativo, siendo necesario abordar los habitos
generacionales descubiertos en la cotidianidad de los jévenes, para ayudarlos a reconocer el efecto en su
vida futura y buscar mecanismos para hacer distancia mediante el hébito del entendimiento, como ejercicio
comprensivo de la realidad, basado en la valoracién de los fenémenos vividos y el grado de afectacién al
sistema de vida de la persona.
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Una forma prictica para ayudar al estudiantado hacer distanciacién es revisar la realidad actual que vive y
ver cudles son los obstdculos que limitan su participacién social y humana en dicha realidad, de manera que
desde ahi pueda visualizar alternativas estratégicas que le faciliten tomar distancia de esas situaciones.

2. La creacién de climas agradables en la escuela. Para muchos jévenes, las escuelas representan un centro
de atraccién que ofrece “actividades de tipo social, como el jugar, compartir, pasear, conversar y hacer
amistades” (Aranguren, 2020, p. 7). Asistir ala escuela no es solo para responder alo académico, sino también
para fortalecer situaciones propias de la convivencia, como la resolucién de conflictos y la toma de decisiones,
y experimentar valores como la solidaridad, respeto, ayuda, democracia, justicia, compasion, entre otros, los
cuales permiten la mediacién en las interacciones entre el mismo estudiantado (Trianes et al., 2013).

Por ello, el trabajo en equipo, la capacidad de escucha, la apertura hacia los demds, la empatia, la habilidad
para acompanar y hacer amistad, la comunicacién, entre otras habilidades, facilitan las relaciones entre los
pares y la posibilidad de aprender y crecer a nivel espiritual; siendo importante la transmisién, de forma
consciente, de las emociones, sentimientos, dudas e intereses por largos periodos de tiempo y en diferentes
espacios y formas (Toledo y Sanchez, 2006). De manera que una escuela inteligente aporta herramientas
a su profesorado para hacer de la comunicacién un medio eficaz para crear climas agradables de trabajo y
aprendizaje.

3. Activaci6n de la Inteligencia Emocional. La inteligencia emocional es un favorecedor de experiencias
que fortalecen el crecimiento espiritual. Para Parent (2007), por ¢jemplo, las emociones y los sentimientos
residen en el alma, entendiendo que el alma es parte de la vida espiritual de una persona (Arendt, 2002). De
igual modo, Peri y Pérez (2019) consideran que la formacidn desde la espiritualidad fortalece en el interior
todas aquellas herramientas “intelectuales y emocionales que permitan conocer, integrar y transformar
el Ser para que pueda expresarse de manera creativa y en toda su plenitud” (p. 77). De manera que la
escuela inteligente procura, en 4nimo de fortalecer la inteligencia emocional, contribuir en la superacién de
experiencias frustrantes e infelices.

Activar la educacién emocional, en el marco de la educacién para la espiritualidad, supone la yuxtaposiciéon
de la inteligencia emocional en todas las dreas de conocimiento (Goleman, 2004). Esta accién requiere la
preparacion del personal docente en lo emocional y motivacional, y la orientacién de procesos hacia la
experimentacion de nuevas maneras de correccién de hébitos y conductas, profundizando la reflexién como
mecanismo transformador de las acciones y de la intervencién en el aula. La aplicacion de la inteligencia
emocional permite que el alumnado exprese con libertad sus emociones, dotdndolo de herramientas que
lo conducen al autoconocimiento, autoestima, autocontrol, empatia, escucha, resolucién de conflictos y
cooperatividad (Bisquerra y Herndndez, 2017).

Por otra parte, es imprescindible hacer referencia a la incidencia de la neurobiologia en las emociones y la
importancia del sistema limbico en los sistemas emocionales de la persona, brindindonos un modo diferente
para abordar la emocionalidad en el ambito educativo:

Se encuentra involucrado en el control de la emocién, las motivaciones y la iniciativa. Mas an, participa
de procesos cognitivos esenciales como la conducta, el mantenimiento y la supervivencia, el aprendizaje, la
cognicion y lamemoria. Esto evidencia su importancia parala especic humana (Arce y Galantini, 2017, p. 44).

Hay que precisar que la neurociencia estudia la funcién del sistema nervioso, centrdndose en las
modificaciones estructurales que ocurren en las células y en las moléculas involucradas en estos procesos,
facilitando las interconexiones producto del complejo de redes que inciden en los procesos cognitivos
y afectivos. A todo este sistema de modificabilidad se le conoce como neuroplasticidad: “en ello, la
espiritualidad, mas que la religién, puede alcanzar un desarrollo inconmensurable, como un viaje al interior
o al cosmos, donde el cerebro estalla en conexiones y cambios que permiten el desarrollo cognitivo” (Burgos,
2020, p. 107).

4. Lavivencia de la compasién y la ternura. El dolor en las escuelas se manifiesta en situaciones relacionadas
con el fracaso, la reprobacidn, las dificultades cognitivas, los problemas entre el alumnado y el profesorado
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y, con mayor significacién, en la manifestacién de la crueldad en los tratos y relaciones dadas entre el
mismo estudiantado, dificultindose la manifestacién de actitudes compasivas y empaticas, a sabiendas de los
esfuerzos institucionales por disminuir la violencia y evitar el acoso escolar. La compasion es un sentimiento
altamente afectivo que permite sentir lo que otros pueden estar sufriendo. Tiene que ver con la capacidad de
ponerse en el lugar del otro, o sea ser empatico o sentir juntos:

Se trata del reto de hacerse uno con el otro, de traspasar el estrecho horizonte del individualismo y
reconocer que todo otro es Otro-como-yo, no una abstracciéon. Este sentimiento originario expresa una
capacidad humana de comprender el estado emocional de otras personas a la que se denomina empatia, o
simpatia. (Buxarrais, 2006, p. 205)

Tanto el maestro debe aprender a manejar el dolor de sus alumnos y sus pares, como estos deben aprender
a acompafiar a los suyos en estos momentos. Tanto el dolor como la angustia pueden ser manejados desde la
ternura, otro modo profundizaria el sufrimiento y el desencanto. La ternura representa un afecto valorativo
de la persona que revela, de forma sincera, amabilidad y carifio. Aunque, por lo general, es un acto que se
dirige al que sufre o al que vive una pena, puede revelarse como parte de la manifestacién del amor.

Paraunaescuelainteligente, el activar la ternura en las aulas requiere de la profundizacion de la sensibilidad.
El mostrar compasion y ternura a alguien que vive una experiencia de dolor ayuda a fortalecer la vida
espiritual de todos los involucrados; de este modo, los que conviven en la escuela se arriesgan a mostrar
sus diferencias y sus capacidades para construir y reconstruir relaciones que muy bien pueden nutrirse de
la alegria, la creatividad, el didlogo, el disenso, los logros, el fracaso y los aciertos. En tal sentido, el cuerpo
docente debera estar atento a los procesos y problemdticas que vive a diario el estudiantado, para asi ayudarlo
avivir experiencias donde pueda manifestar su ternura y compasién ante situaciones dificiles de la vida, como
por ejemplo el fracaso, el dolor por una pérdida o el acompanamiento ante la enfermedad, son situaciones
que deben ser aprovechadas para la sensibilizacién y comprensién; ademds representa la oportunidad para
que el docente y el alumnado establezcan vinculos donde se manifiesten emociones y sentimientos positivos.

5. La profundizacién y vivencias de rituales y de celebraciones en la escuela. Todos los ritos poseen un
alto contenido de celebracién, facilitando la experiencia de un paso fronterizo entre la culminacién vy el
inicio de un proceso, conmoviendo signiﬁcativamente ala persona. Constituyen un sistema comunicativo
complejo, el cual hace uso de la dramatizacién, del lugar, del tiempo, de las circunstancias y condiciones del
mundo simbdlico de la persona, para satisfacer experiencias que supongan disfrute, placer, dolor, temor y
hasta felicidad (Aranguren, 2011). Para Melich (1996), “el rito es una necesidad vital. No hay sociedad sin
ritos, porque el rito organiza la vida en comun, domina la vida cotidiana y marca el tiempo y delimita el
espacio de la existencia personal y colectiva” (p. 87).

Hoy dia se ha profundizado la pérdida de la vivencia de rituales y con ello se pierden reglas y normas, pues
las sociedades las construyen a partir de los rituales fundamentados en vida en comunidad. Las escuelas han
dejado de experimentar una vida ritualista, dejando a un lado escenarios de encuentros donde el estudiantado
y el profesorado comparten y celebran, ya que “los rituales generan una comunidad de resonancia que es capaz
de una armonia, de un ritmo comtn” (Han, 2020, p. 22). Ritos para iniciar el dfa, como la entonacién de
los himnos, sea este nacional o de la escuela, las palabras de bienvenida del personal a cargo de la institucion,
oraciones de gracia o de alabanza en el caso de las escuelas de indole religioso, son fundamentales para
constituir una nocién de comunidad y de encuentro.

Cuando en las escuelas sus actores viven y celebran las fiestas patrias y de identidad nacional, semanas
institucionales, tradicionales, celebraciones de efemérides o de concienciacidn colectiva como las referidas
al cuidado medioambiental, celebraciones de inicios y finales de procesos, entre otros, se va construyendo
una espiritualidad colectiva que les facilita valorar los signos y simbolos que los identifican ¢ integran como
comunidad.
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El manejo de simbolos es fundamental porque permite la cohesién de quienes la integran, de ahi
se comprende como los rituales ligan el sentimiento de sus miembros hacia una comunidad de valores
compartidos donde se reafirma la cohesion con algo universal o abstracto. (Valencia, 2015, p. 166)

Por otra parte, los actores de la escuela conviven con base en un pensamiento que expresa tradiciones,
formas de ser y determinadas maneras de vivir los ritos cotidianos, pero siempre apuntando a distintas formas
de manifestaciones y lenguajes. La socializacién reiterada de ritos escolares permite que los mismos sean
sostenidos por la comunidad de manera precisa y determinada, pudiendo incluso orientar las crisis internas:

De ahi la necesidad de experimentar la cotidianidad mediante ritos, de modo que no existan sorpresas y
las tensiones puedan ser controladas con los simbolos y signos correspondientes. Es por eso que los ritos son
representaciones de los conocimientos, ellos permiten diluir las tensiones, pero también reconocer que en
esas tensiones existe un saber. (Aranguren, 2011, p. 63)

Por ello, las celebraciones y la vivencia de ritos en las escuelas hacen de ellas instituciones mas inteligentes
porque permiten a todos sus actores experimentar vivencias fraternas, incidiendo, entre otras cosas, en
la disminucién de los niveles de violencia, en la consolidacién de relaciones de amistad y de una mejor
convivencia, asi como en la manifestacién de elementos comunes que hacen que las personas se identifiquen
unas con otras.

Desde el desarrollo de los talentos y potencialidades

A partir de los talentos y las potencialidades de una persona, se puede activar la espiritualidad mediante la
expresion artistica y el desarrollo del spiritu artisticus.

1. Activacion de talentos y de la expresion artistica. Las escuelas que desarrollan y potencializan talentos
son mas inteligentes, para ello es necesario la construccién de espacios sociales creativos y la activaciéon de
estados mentales arménicos y flexibles (Aranguren, 2020). Los talentos permiten la proyeccién de la persona
tanto en lo social como en lo cultural, redundando en su bienestar.

La escuela inteligente acompana al estudiantado en la adquisicién y en el descubrimiento de sus
capacidades, convirtiéndose en una escuela para el “saber hacer’”. Unido a esto, los elementos académicos
como el aprendizaje de las herramientas que ofrecen las matemiticas, el conocimiento de la lengua nativa 'y
extranjera, el conocimiento y aplicacién de fenémenos fisicos, quimicos y bioldgicos, entre otros, contribuyen
al cultivo del “hacer” y ala aprehension del talento. En este sentido, la formacién del talento posee un espacio
histérico privado, generando una propiedad potencial de desarrollo del trabajo, haciendo a la persona duena
de sus talentos, pudiéndolos multiplicar segtin sus capacidades espirituales, siendo responsable y propietario
de sus competencias.

La escuela inteligente busca que la persona experimente con intensidad sus procesos de vida,
redescubriéndose y develandose en si misma, reconociendo el dolor y el placer como formas genuinas de
sentir la vida, por lo que desarrollar talentos en ella la hacen constructiva, y el alumnado se convierte en
un agente activo que construye significados. Esta escuela coloca su acento en los esfuerzos para desarrollar
potencialidades, asumiendo que el alumnado aborda la informacién de manera que comprende férmulas,
concepcionesy ejemplos, crea hipétesis, trabaja “el si mismo” al objeto de conocerse y descubrirse. Es la escuela
del autoconocimiento. Por ello, hace énfasis en la autonomia y en la creacién como actos humanos que se
realizan en concordancia con los demads. Para la activacion de los espacios sociales creativos, la escuela puede
abrir talleres de creatividad, pintura, poesia, danza, cuento, teatro, apreciacion artistica y musical, cine, dibujo,
orfebreria, artesania, entre otras actividades que permitan la concentracién y atencién sostenida, a su vez
fortalece en la persona la apropiacién de sus talentos.

2. Desarrollo del Spiritu artisticus. Hablar del spiritu artisticus es abordar el sentido poético y con ello la
capacidad metaférica y creadora de ver el mundo. Es la manifestacion del homo artisticus o el Ser creativo
induplicable e enigmatico que rompe con la légica racional a la cual se esta acostumbrado. Es importante

253



RevisTA INNOVACIONES EDUCATIVAS, 2023, VOL. 25, NUM. 39, JUuLIO-DICIEMBRE, ISSN: 1022-9825 2215-41...

sefalar que de la integracion del homo faber (el constructor) con el homo artisticus (la potencia) surge la
creacién como fenémeno humano. El spiritu artisticus no es mas que la revelacién de la potencia que cumple
con las leyes naturales de la conservacidn, es el espiritu mismo que se manifiesta en la persona mediante
la creacién. Una escuela inteligente acompana al alumnado en la adquisicién y el descubrimiento de sus
capacidades, y se compromete en despertar su spiritu artisticus. El hecho de experimentar un sistema de
desarrollo de capacidades supone el sometimiento de una disciplina basada en el cultivo de hébitos que
ayuden a descifrar los lenguajes y contenidos implicitos en los talentos y en la creacion.

Desde el conocimiento y relaciéon con la naturaleza

La relacién con la naturaleza, mediante la realizacién de trabajos de campo y de actividades de servicios son
estrategias vitales para profundizar la espiritualidad.

1. El trabajo de campo como ejercicio para la ensenanza de la recreacion y la espiritualidad. Para consolidar
el aprendizaje y hacer factible la ensefianza bajo una perspectiva préctica, las escuelas inteligentes hacen uso de
los espacios naturales, para ello, utilizan los Parques Nacionales y recreativos, asi como espacios urbanos como
escenarios para actividades académicas. La idea es que el estudiantado valore y reconozca las potencialidades
de estos espacios, asi como los factores, condiciones y elementos que ayuden a la comprensién de las nociones
en las ciencias naturales y sociales y, a su vez, potencialice aspectos como la recreacidn, el encuentro fraterno
entre grupos, el fortalecimiento de la autoestimay el desarrollo mental y espiritual que pueden darse producto
del encuentro de la persona con la naturaleza. En tal sentido, el profesorado puede hacer uso de la meditacion
dirigida, de la contemplacién de los espacios naturales, de la admiracién de la belleza de la naturaleza, del
silencio y de la escucha atenta de los sonidos que ofrecen los espacios naturales, entre otras actividades que
pueden ayudar a sensibilizar al estudiantado en cuanto al cuido, mantenimiento y disfrute de los ecosistemas.

2. El servicio. La escuela inteligente tiene en el servicio una oportunidad para promover el aprendizaje
social y humanitario, y experimentar la formacién ciudadana a partir de la solidaridad. El visitar centros de
atencion de personas en situaciéon de vulnerabilidad, donde convivan ninos en estado de abandono, personas
con diferentes tipos de discapacidad o personas adultas mayores, por ejemplo, contribuyen ala sensibilizacion,
cooperacién y al planteamiento de proyectos para la resolucion de problemas de tipo comunitario. Para ello,
la escuela puede utilizar diferentes tipos de estrategias de aprendizaje, como por ejemplo: la ensenanza situada
en proyectos, aprendizaje cooperativo, estudios de casos, aprendizaje basado en problemas (Diaz Barriga,
2006), el trabajo de campo (Aranguren et al., 2016), entre otros, donde se vincule el desarrollo del aprendizaje
con la sensibilizacién, favoreciendo la espiritualidad tanto individual como colectiva.

Es necesario comprender que la vida espiritual supone atender y servir a los asuntos humanos, permitiendo
la revelacién de una espiritualidad orientada por el sentido de la vida y el servicio. La prestacion de servicios
enfrentaala persona a una realidad que incide en su vida intima, permitiéndole abrir sus ojos ante el mundo a
fin de dar lo mejor de si misma para responder, responsablemente, a situaciones de necesidad social y humana.

La educacién de la espiritualidad (la educaciéon del espiritu) como eje transversal del
curriculo escolar

La aplicacién de cualquier modelo educativo con base en el desarrollo cognitivo en las aulas de clases tiene
como objetivo el generar aprendizaje significativo en el estudiantado. Esto supone la interacciéon de un
conocimiento existente con uno nuevo, de manera que la persona pueda experimentar la modificacién de
ambos. En esta modificacidn, los conocimientos nuevos van adquiriendo nuevos significados, facilitando a
su vez la modificacién de la estructura cognitiva de la persona que aprende hasta lograr que los significados
sean, para ella, mas diferenciados y estables. En tal sentido, un modelo educativo basado en la formacion del
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espiritu en las aulas de clases contribuye en el logro de aprendizajes significativos en el marco de una nocién
de la transversalidad curricular.

Mediante el ejercicio de la transversalidad, el trabajo del aula puede integrarse a otras nociones y propuestas,
pudiendo ser estas de indole social, cultural o estrictamente humano como lo es lo espiritual, por lo que
el curriculo no puede ser ajeno al entorno, ni menos aun a las ideas que lo sostienen. De manera que la
transversalidad es un medio para captar todo aquello que la realidad social ofrece a la escuela (Arteaga, 2004)
y, en este caso, una escuela inteligente asume la educacién del espiritu como parte integral de su curriculo,
dado el aporte que puede ofrecer, no solo a la ensefianza, sino a la adquisicién de habilidades utiles para
la vida. En tal sentido, la activacién de espacios para el desarrollo de la espiritualidad como eje transversal,
en cualquier 4&mbito de la educacién, enriquece la formacién humana, pues las articulaciones que pueden
darse desde los saberes propios de las asignaturas integradas al sentido mismo de la persona, contribuyen a
la consolidacién del aprendizaje.

La materializacién de una educacién del espiritu en las escuelas es una decision de los equipos profesorales.
Para ello, es necesario orientar las planificaciones y sistemas de evaluacién, en consonancia y coherencia con
la potencializacién en la persona de herramientas que le ayuden a ser feliz. Considerando que la orientacién
de la espiritualidad en las aulas de clases siempre deberd estar dirigida hacia la posibilidad de desarrollo de
habilidades que permitan a la persona vivir y facilitar una vida con dignidad. Habilidades y capacidades
como por ejemplo: autoconocimiento e indagacién interior; abnegacién y entrega mediante el servicio;
conocimiento de si mismoy de los demds; conciencia de lo comunitario, reconociendo que no se vive solo en el
mundo; conciencia de la necesidad de dejar huellas significativas en los demds; autodeterminacién; capacidad
critica y autocritica; capacidad de reconocimiento de la finitud; capacidad para admirar y contemplar la
naturaleza; y el desarrollo de estados mentales en equilibrio (Cerda y Zuniga, 2019; Aranguren, 2020).

SINTESIS Y REFLEXIONES FINALES

La activacién de la educacién de la espiritualidad en las escuelas puede hacerse mediante el uso de
una diversidad de modelos (Diaz, 2020; Bonilla y Moreno, 2021). En este caso, el modelo presentado
consta de cuatro (4) dimensiones que pueden desarrollarse en las escuelas de forma independiente: desde
la comprensién del si mismo, desde las relaciones con los otros, desde el desarrollo de los talentos y
potencialidades y desde el conocimiento y relacién con la naturaleza. Cada una de estas dimensiones de
trabajo no son espacios rigidos, mas bien tienen la cualidad que dentro de ellas pueden incluirseles una gama
de actividades y estrategias, ampliando de esta forma las propuestas aqui presentadas.

La educacién de la espiritualidad en las escuelas orienta el proyecto educativo hacia la consolidacién
de escenarios mds humanos y de mayor provecho en lo cognitivo y en lo afectivo. Con la educacién del
espiritu no se pretende conducir al estudiantado hacia la preferencia de una nocién religiosa, sabiendo que
la espiritualidad ha sido motivo de preocupacién de las religiones. Se busca comprender el alcance de las
cualidades humanas, las cuales deben ser desarrolladas por todas las personas, sean estas religiosas o no, pero
que son necesarias para convivir en comunidad y sentir satisfaccién consigo mismo. Una educacién que valora
la espiritualidad orienta a la persona hacia actitudes que permitan: (a) la construccién de una percepcion del
sentido de su existencia; (b) la toma de conciencia acerca de la integracion de la persona con otras formas de
vida en el planeta; (c) la experimentacion del asombro ante la belleza; (d) la valoracion de su relacién con los
demas seres humanos; (¢) la toma de conciencia del valor que tiene como persona, entre otras actitudes. La
educacion del espiritu, mediante la aplicaciéon de cualquier clave de activacidn, incide significativamente en
la intimidad de la persona, o sea, en su interioridad y por supuesto en su vida espiritual. Todo crecimiento
de la vida espiritual se refleja en cambios, ya sea en la percepcion del mundo como en las relaciones humanas
dadas en la vida cotidiana.
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Para llevar a cabo una educacién del espiritu, no es necesario hacer uso de todas las propuestas aqui
planteadas. Es importante considerar la necesidad de fortalecer la dimensién intima de la persona, sobre todo
a sabiendas del surgimiento de las nuevas condiciones de la persona contemporanea, caracterizadas por la
desfragmentacion de antiguos paradigmas, tanto de conductas como de pensamientos, que colocan a objetos
como los Smartphone como centros de vida, mds que a la persona misma (Sadin, 2022).

La concepcién de la espiritualidad como eje transversal en el curriculo pretende vincular e integrar
cualquier conocimiento con la dimensién espiritual de la persona, sensibilizindola y aportindole
herramientas para abordar nociones bajo perspectivas mas creativas que le permitan satisfacer niveles dptimos
de la comprensién. A su vez, busca estimular al estudiantado hacia el logro de metas y objetivos que le
permitan sentirse satisfecho, independiente, responsable y con criterios claros y precisos, no solo parala toma
de decisiones, sino también para hacer distancia de aquello que fisica, ética y moralmente le afecte.

La educacion de la espiritualidad brinda un aporte significativo a todas las dreas de desarrollo cognitivo
porque facilita no solo la orientacién personal del estudiantado hacia metas plausibles, las cuales no
necesariamente puedan ser religiosas, sino que pueden estar encaminadas a facilitar al estudiantado y al
profesorado el descubrimiento de sus potenciales, al desarrollo de la voluntad, al afianzamiento de las
relaciones y al conocimiento de si, como respuesta a una inquietud.

Entre las dificultades que pueden surgir en el desarrollo de proyectos educativos basados en la
espiritualidad, estd la necesidad de comprender que la persona posee espiritu y tiene necesidad de expresarlo
en todos los dmbitos y contextos de su existencia. La atomizacién informativa y de narrativas que vive hoy dia
la juventud y que redunda en la deshumanizacién de su persona, favoreciendo los estados de tristeza, estrés,
panico, desesperacion, depresion, entre otros, no favorece la construccién de espacios sociales creativos que
permitan el desarrollo de la espiritualidad. En las escuelas puede dificultarse estas experiencias, no tanto por
la falta de convicciones, sino por los estados de estrés que viven el estudiantado y el profesorado; de manera
que hacer consciente esta practica representa un reto importante a fin de mejorar la calidad, no solo de la
ensefianza, sino de los espacios utilizados para ella.

Por ultimo, la escuela se hace més inteligente en la medida que desarrolla en su estudiantado y profesorado
una educacion del espiritu que facilite la valoracién de las capacidades y la diversidad de formas creativas
de manifestacién de cada uno de los actores de la institucién. De igual modo, una escuela inteligente abre
un espacio que permite institucionalmente enfrentar las limitaciones que impiden, no solo el logro de los
aprendizajes, sino también el encuentro fraterno entre sus miembros.
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