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Resumen: El propésito de la investigacién fue identificar las
principales actitudes que manifiestan las personas adolescentes
hacia la Educacién Fisica (EF), y comparar el comportamiento
segun el sexo y el nivel escolar. Se aplicé el Cuestionario de
Actitudes hacia la Educacién Fisica (C.A.E.F.) a un total de
192 participantes de 5 centros educativos del tercer ciclo de
la educacion general bésica. Se realizé el andlisis descriptivo de
promedios y desviaciones estdndar, andlisis ANOVA 2x3 (2
sexos y 3 niveles de escolaridad), para grupos independientes y la
prueba post hoc de Tukey. El nivel de significancia establecido
fue p < .05. Las diferencias estadisticamente significativas se
encontraron en el factor Empatia con el profesor y la asignatura
en la variable moderadora sexo (p =.026) lo que denota que
los hombres son mds empdticos que las mujeres; mientras que
en la variable moderadora nivel de escolaridad (p = .001), la
diferencia estadisticamente significativa se presentd en séptimo
nivel, mostrando que conforme aumenta en nivel de escolaridad,
disminuye la empatfa hacia el profesor y la EF. El factor
Preferencia por la Educacién Fisica y el Deporte (p = .024), los
resultados mostraron que son los hombres superan a las mujeres.
Segin lo observado, los hombres tienen una actitud positiva
hacia la EF, lo que sugiere que existe una mayor empatia en
los hombres con respecto a las mujeres y ese comportamiento
podria reflejarse en otras 4reas del ejercicio fisico y el deporte.
Asimismo, que disminuye el interés en el estudiantado conforme
se incrementa la edad o nivel de escolaridad.

Palabras clave: Educaciéon Fisica, adolescentes, actitudes, sexo,
docencia, educacién.

Abstract: The purpose of the research was to identify the main
attitudes that adolescents show towards Physical Education (PE)
and compare the behavior according to sex and school level. The
Attitudes to Physical Education Questionnaire (C.A.E.F. by its
initials in Spanish) a total of 192 participants from 5 educational
centers of the third cycle of general basic education. A descriptive
analysis of averages and standard deviations, 2x3 ANOVA
analysis (2 sexes and 3 levels of schooling), for independent
groups and the Tukey post hoc test were carried out. The level of
significance established was p < .05. The statistically significant
differences were found in the factor Empathy with the teacher
and the subject in the variable moderator sex (p = .026) which
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denotes that men are more empathic than women; while in the
variable moderator level of schooling (p = .001), the statistically
significant difference was presented in the seventh level, showing
that as the level of schooling increases, the empathy towards the
teacher and the PE decreases. The Preference factor for Physical
Education and Sport (p = .024), the results showed that men
outnumber women. As observed, men have a positive attitude
towards PE, which suggests that there is greater empathy in men
with respect to women and this behavior could be reflected in
other areas of physical exercise and sport. Likewise, it decreases
the interest in the student body as the age or level of schooling
increases.

Keywords: Physical Education, adolescents, attitudes, sex,
teaching, education.

INTRODUCCION

El Ministerio de Educacién Publica es la entidad gubernamental en Costa Rica que vela por el desarrollo de
la Educacién Fisica (EF) dentro de la educacién formal costarricense, en sus diferentes ciclos, y ha establecido
que en el caso de las personas adolescentes que reciben esta materia en secundaria, se busque la promocién de
la salud, el gusto por el deporte, la recreacién, el trabajo en equipo para construir competencias y actitudes
para la vida cotidiana (Ballestero, Chaves, Lobo & Romén, 2013; Ministerio de Educacién Publica, 2009).

Camacho-Minano, Ferniandez, Ramirez & Bldndez (2013) afirman que la EF es un promotor de
la actividad fisica entre los jévenes y una oportunidad para aumentar la salud de esta poblacién. Asi,
entendiendo que la EF es una asignatura necesaria, es trascendental sefalar que se puede trabajar tanto con el
estudiantado que gusta como con aquellos que no gustan de la EF, para propiciar al menos una oportunidad
de contacto con el movimiento humano, por lo cual cobra relevancia la intervencion del profesional en
EF como mediador con las personas jovenes para captar el interés hacia las actividades fisicas o deportivas
(Cércamo-Oyarziin, 2012; Vargas-Pérez & Orozco-Vargas, 2003).

La valoracién que hace el estudiantado del profesorado de EF y de la asignatura misma, aporta elementos
que resultan interesantes para conocer qué aseveraciones son las que marcan el gusto o no por las actividades
fisico-deportivas durante la clase de EF en secundaria, pues en general, diferentes estudios concuerdan que la
percepcion de la calidad de las clases de EF y del profesorado es positiva (Cdrcamo-Oyarztin, 2012; Garcia-
Vélez, 2018; Gutiérrez-Sanmartin & Pilsa, 2006).

Diversos test o cuestionarios se han utilizado para conocer la percepcién del estudiantado hacia la clase
de EF, evaluando temdticas que abarcan variables de indole psicoldgico, como es el caso del Cuestionario de
Actitudes de los Escolares hacia la Educacién Fisica (C.A.E.E.F), el cual recaba la opinién de discentes en
torno a las clases de EF, la opinién del profesorado de EF y los hébitos de actividad fisica (Cdrcamo-Oyarzun,
Wydra, Hcrnandez-Mosqueira & Martinez-Salazar, 2017).

Bajo un modelo denominado Dimensién Psicolégica de la EF, Fox y Biddle (1988) realizan un analisis
de la relevancia que tienen los educandos al evaluar los programas de EF, de c6mo se sienten con respecto a
la clase de EF y el papel que juega el profesional en EF, en donde resalta el programa de contenidos de EF
y el estilo de ensenanza utilizado por el profesorado. En dicho modelo se relaciona las experiencias vividas
en la clase de EF, la creacidn de experiencias positivas para generar percepciones en la EF, las orientaciones
psicoldgicas hacia la actividad fisica (como el fomento de estilos de vida activos) y la generacién de habitos
deportivos a futuro (Moreno-Murcia & Hellin, 2002; Torre, Cdrdenas & Garcia, 2010).
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La evidencia cientifica demuestra, que, entre sexos, la EF parece resultar mas atrayente para los hombres
que para las mujeres (Garcfa-Vélez, 2018; Moreno et al., 2003; Sdnchez-Alcaraz et al., 2018). También se
presentaron diferencias en aspectos como los estilos de ensefianza y clima del aula (Cércamo-Oyarzin, 2012;
Garcia et al,, 2015; Moreno-Murcia & Hellin-Gémez, 2007).

Por otra parte, Sdnchez-Alcaraz y Gémez-Marmol (2016), no encontraron diferencias entre sexos en
el disfrute de la clase de EF y en cuanto al interés mostrado en la asignatura con respecto a la edad, los
estudios senalaron que conforme aumenta la edad, se disminuye el interés hacia las clases de EF (Cdrcamo
Opyarzin, 2012; (Moreno-Murcia, Hellin-Gémez & Hellin-Rodriguez, 2006; Moreno-Murcia & Hellin-
Gémez, 2007).

En Costa Rica, los estudios realizados en la poblacién adolescente se basan en variables relacionadas con
la calidad de vida, la actividad fisica, el rendimiento académico, el sobrepeso u obesidad, el nivel de ejercicio
fisico, los motivos para la prictica de ¢jercicio fisico y la autopercepcion de la salud (Elizondo-Segura &
Meléndez-Marin, 2005; Ferndndez et aal., 1997; Lépez-Medrano & Chacén-Lépez, 2009; Urena, Araya,
Sénchez, Salas & Blanco, 2010; Marquez-Barquero & Azofeifa-Mora, 2019).

En el caso delos profesionales en EF en Costa Rica, los estudios se han centrado en el perfil socioeconédmico,
los niveles de actividad fisica e incidencia del sindrome de quemado y la motivacién profesional (Cambronero
Orozco, 2011; Cruz-Ramirez, 1991; Orozco-Vargas, 2010).

Sobre la percepcién del estudiantado hacia el profesorado de EF de secundaria, se menciona que el
programa promueve la oportunidad de realizar diferentes actividades, pero existe la preocupacion del
profesorado por la capacitacién en evaluacion de los proyectos (Portillo-Torres, Herndndez-Quesada &
Quirds-Quirds, 2016), pero este estudio sdlo se enfoca en la percepcién del programa de estudios y no en
valoraciones en torno a cémo el estudiante observa la materia en si y el desempenio del profesorado.

Partiendo dela evidencia, el propésito del estudio fue analizar las actitudes que tiene la persona adolescente
hacia la educacion fisica, segun sea su nivel de escolaridad y el sexo, partiendo de los componentes que se
analizan con el cuestionario C.A.E.F, pues resulta necesario identificar en el estudiantado qué es lo que piensa
y qué valoracién, utilidad o empatia existe hacia la labor del profesorado de EF y de la asignatura en si.

METODOLOGTA
Diseno

La investigacién se desarrollé como estudio descriptivo, transversal y las variables tratadas no se vieron
manipuladas por la aplicacién de un tratamiento determinado. Su fin primordial fue describir el
comportamiento de las variables a partir del andlisis estadistico descriptivo e inferencial, segun la informacién
recopilada.

Participantes

La eleccion de la muestra se realizé a través del método no probabilistico con sujetos voluntarios, para lo cual
se reclutd a 192 participantes, provenientes de cinco centros educativos en los que se imparte el tercer ciclo
de la educacién general bésica, y cuya distribucién porcentual fue 29.35 %, 26.86 %, 14.3 %, 14.3 % y 14.3
%, con edad promedio fue 14 + 1.06 afios. El 54.16 % eran hombres y el 45.83 % mujeres, como criterio
de elegibilidad, cada participante entregé el asentimiento y el consentimiento informado de los padres de

familia (Tabla 1).
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TABLA 1
Distribucion de los participantes segiin el sexo y el nivel de escolaridad

TABLA 1
Distribucién de los participantes seguin el sexo y el nivel de escolaridad

Nivel Hombres Mujeres
n Edad (afnos) n Edad (anos)
Séptimo 31 13+.77 25 13+£.73
Octavo 35 14+ .84 35 14 + .65
Noveno 38 15 + .66 28 15+.76

Fuente: elaboracién propia.

Fuente: elaboracién propia.
Instrumentos

Los datos fueron recopilados con el Cuestionario de Actitudes haciala Educacién Fisica (C.A.E.F.) (Moreno-
Murcia & Hellin-Gémez, 2002) que consta de 56 preguntas, y en donde el estudiantado brinda las posibles
respuestas dentro de cuatro opciones que van desde 1 (en desacuerdo) hasta 4 (totalmente de acuerdo), en
relacién con el grado de aprobacion con cada interrogante.

El cuestionario analiza siete factores derivados de la investigacién de Moreno y Hellin (2002) y la
confiabilidad de las de actitudes se comprobé a través del cilculo del coeficiente Alpha de Cronbach, siendo
este aceptable (P=.73).

El cuestionario se enfoca en caracteristicas relacionadas con la mediacién pedagdgica y el desempeno
docente, como la evaluacién de los aspectos mas importantes del profesorado y la asignatura de EF, el grado
de dificultad de la EF y su similitud con otras materias del curriculum, la eficacia de la EF en la formacién
integral, el interés del profesional en EF hacia la poblacién estudiantil, la utilidad de la EF, las percepciones
hacia la EF y la prictica deportiva y, por tltimo, la diferenciacién entre la EF y el deporte (Moreno-Murcia
& Hellin-Gémez, 2002 y Moreno-Murcia & Hellin-Rodriguez, 2006).

Las variables analizadas fueron los siete factores planteados dentro del cuestionario C.A.E.F.: Valoracién
de la asignatura y del profesor de EF, Dificultad de la EF, Utilidad de la EF, Empatia con el profesor y la
asignatura, Concordancia con la organizacién de la asignatura, Preferencia por la EF y el deporte y la EF
como deporte. Las variables independientes que se analizaron fueron el sexo (hombre o mujer) y el nivel de
escolaridad (séptimo, octavo, noveno).

Procedimientos
Por las caracteristicas de la poblacidn, se establecié una logistica de trabajo desarrollada en dos etapas.
Etapa l

Se visitd los centros educativos para coordinar con la administracién los permisos de acceso y reclutamiento
de los participantes, y para entregar los consentimientos y los asentimientos informados. Se acord6 el diay la
fecha de la aplicacién del instrumento con el profesional de EF responsable del grupo de participantes.
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Etapa I1

Para la aplicacién del cuestionario se conté con 5 colaboradores quienes reunieron al estudiantado
participante en el aula, luego se entregd un documento a cada persona, se procedié a leer las instrucciones
y evacuar dudas, para que posteriormente de forma individual, cada discente contestara por escrito las
preguntas del C.A.E.F. (Moreno-Murcia & Hellin-Gémez, 2002).

Analisis estadistico

Se realizd el andlisis descriptivo (promedios y desviaciones estandar), asi como ANOVA de 2 vias para grupos
independientes 2 (sexo) x 3 (nivel), para grupos independientes en ambos factores, y la prueba post hoc de
Tukey para analizar las interacciones entre sexos y niveles. El nivel de significancia establecido fue p< .05.
Para realizar los analisis, se utilizé el paquete estadistico IBM SPSS Statistics © versién 24 para Windows.

RESULTADOS

Se muestran los valores relacionados con las actitudes del estudiantado hacia las clases de EF. En la tabla 2
se presentan los valores medios y sus desviaciones tipicas para cada uno de los factores hacia dichas clases.
En la misma, es posible observar que los hombres muestran puntuaciones medias superiores para los factores
relacionados con la Empatia con el profesor y la asignatura, Preferencia por la Educacion Fisicay el deporte y
La Educacion Fisica como deporte. Por el contrario, las mujeres obtuvieron valores medios superiores en los
factores de valoracién de La asignatura y del profesor de Educacion Fisica, Dificultad de la Educacién Fisica,
Utilidad de la Educacién Fisica y Concordancia con la organizacién de la asignatura. Cabe mencionar que,
para ambos sexos, las puntuaciones medias (Tabla 2) de los factores relacionados

TABLA 2
Factores relacionados con las actitudes hacia las clases de EF en un grupo de estudiantes de secundaria

TABLA 2
Factores relacionados con las actitudes hacia las clases de EF en un grupo de estudiantes de secundaria
segun el sexo (escala de 1 = En desacuerdo a 4 = Totalmente de acuerdo)

Sexo
Factores Hombre Mujer
Media DE Media DE
Valoracién de la asignatura y del profesor de Educacion Fisica 2.763 4903 2.850 5015
Dificultad de la Educacion Fisica 2.689 .5824 2787 4451
Utilidad de la Educacion Fisica 2.115 3911 2.116 4242
Empatia con el profesor y la asignatura 2.539 6290 2.302 6706
Concordancia con la organizacion de la asignatura 2.700 6951 2.718 .5497
Preferencia por la Educacién Fisica y el Deporte 2.338 7678 2.094 6771
La Educacion Fisica como Deporte 2416 7178 2.219 7664

Fuente: elaboracion propia.

Fuente: elaboracién propia.

con las actitudes hacia las clases de EF, se encuentran dentro de una clasificacion de Algo de acuerdo y que
pueden ser consideradas como bajas dentro de la escala de calificacién del instrumento.

En relacién con la actitud hacia las clases de EF segtin el nivel de escolaridad del estudiantado, los valores
medios y desviaciones tipicas se observan en la tabla 3. Tales valores muestran que, en el nivel de séptimo
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grado, se obtuvo puntuaciones medias mayores en los factores relacionados con La valoracién de la asignatura
y del profesor de Educacién Fisica, Utilidad de la Educacién Fisica, Empatia con el profesor y la asignatura,
Preferencia por la Educacién Fisica y el deporte y La Educacion Fisica y deporte, respeto de los niveles de
octavo y noveno.

Por su parte, los factores de Utilidad de la Educacién Fisica y La concordancia con la organizaciéon de
la clase muestran valores medios superiores en los estudiantes de noveno afio, en comparacién con los
estudiantes de séptimo u octavo afio.

Asimismo, para los tres niveles de escolaridad las puntuaciones medias (Tabla 3) de los factores
relacionados con las actitudes hacia las clases de EF, se encuentran dentro de una clasificacién de Algo de
acuerdo y que pueden ser consideradas como bajas dentro de la escala de calificacion del instrumento.

TABLA 3
Factores relacionados con las actitudes hacia las clases de EF en un grupo de estudiantes de secundaria

TABLA 3
Factores relacionados con las actitudes hacia las clases de EF en un grupo de estudiantes de secundaria
segun el nivel educativo (escala de 1 = En desacuerdo a 4 = Totalmente de acuerdo)

Nivel de escolaridad
Factor Séptimo Octavo Noveno
Media DE Media DE Media DE
Valoracién de la asignatura y del profesor de Educacién Fisica 2.877 6486 2.824 4704 2726 .5015

Dificultad de la Educacién Fisica 2.612 5704 2.761 4909 2.812 .5037
Utilidad de la Educacién Fisica 2135 4147 2.106 4054 2.108 4005
Empatia con el profesor y la asignatura 2.574 .6002 2.201 .5899 2.547 7091
Concordancia con la organizacién de la asignatura 2.596 .6330 2.660 6614 2.845 5794
Preferencia por la Educacién Fisica y el Deporte 2.335 .8060 2.188 .7049 2.189 7131
La Educacion Fisica como Deporte 2.399 7302 2.246 .8059 2.337 6899

Fuente: elaboracion propia.

Fuente: elaboracién propia.

El andlisis de varianza encontré diferencias estadisticamente significativas entre sexos, para los factores
asociados con La empatia hacia el profesor y la asignatura y para la preferencia de la Educacién Fisica y el
deporte (tabla 4). En ambos factores se observa una mayor actitud hacia la participacién en dichas clases de
los hombres, reflejando valores medios superiores a las mujeres (Tabla 2).

De igual forma, se observan diferencias significativas en el factor de Empatia hacia el profesor y la asignatura
de EF segtin el grado académico (Tabla 4). Al analizar los valores medios, el estudiantado de séptimo grado
obtuvo puntuaciones promedio superiores al estudiantado de octavo y noveno afio (Tabla 3).

Si bien, los factores Valoracién de la asignatura y del profesor de Educacion Fisica, Dificultad de la
Educacién Fisica, Utilidad de la Educacién Fisica y Concordancia con la organizacién de la asignatura,
muestran valores superiores en las mujeres, dichos valores no son significativos. Lo mismo sucede con el factor
Educacién Fisica como deporte en el caso de los hombres (Tablas 2 y 4).

Para el nivel de escolaridad, los factores Valoracion de la asignatura y del profesor de Educacién Fisica,
Utilidad de la Educacién Fisica, Preferencia por la Educacion Fisica y el deporte y Educacion Fisica como
deporte, muestran puntuaciones medias superior en el estudiantado de séptimo grado, aunque las mismas
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TABLA 4
Andlisis de varianza de los factores relacionados con las actitudes

hacia las clases de EF en funcidn del sexo, nivel de escolaridad

TABLA 4
Analisis de varianza de los factores relacionados con las actitudes hacia las clases de EF
en funcién del sexo, nivel de escolaridad

< Nivel de Sexo x Nivel
Factor escolaridad de escolaridad

F p E p F p
Valoracién de la asignatura y del profesor de Educacion Fisica 1.292 257 1.160 316 .394 675
Dificultad de la Educacion Fisica 2124 147 2.144 120 1.264 .285
Utilidad de la Educacién Fisica .025 .875 .264 .768 2.528 .083
Empatia con el profesory la asighatura 5.040 .026* 6.848 .001* 675 .510
Concordancia con la organizacion de la asignatura 067 797 2.506 084 041 .959
Preferencia por la Educacién Fisica y el Deporte 5.198 024* .533 .588 18 .889
La Educacion Fisica como Deporte 2733 100 747 A75 702 497

*p<.05
Fuente: elaboracién propia.

Fuente: elaboracién propia.

no son significativas. Misma situacion, se presenta con los factores Dificultad de la Educacién Fisica 'y
Concordancia con la organizacién de la asignatura, en cuyo caso el estudiantado de noveno afio muestra
valores superiores a los demds grados, pero los mismo no son significativos (Tablas 3 y 4).

Discusion

El propésito del estudio fue analizar las actitudes que tienen personas adolescentes hacia la Educacién Fisica,
segun el nivel de escolaridad y el sexo, partiendo de los componentes que se analizan con el cuestionario
C.AEF.

Por lo tanto, identificar las actitudes que tiene el estudiantado hacia las clases de EF resulta una
informacién util para conocer la actualidad de lo que se realiza desde la pedagogia y la metodologia en esa
asignatura, y para el establecimiento de futuras acciones en la implementacion de las estrategias de mediaciéon
requeridas en esta materia (Alvarez et al., 2018; Escamilla-Fajardo, Nufiez-Pomar, Prado-Gascé & Calabuig-
Moreno, 2017).

Las diferencias se encontraron en los factores Empatia con el profesor y la asignatura y Preferencia por
la educacién fisica y el deporte. Respecto de la empatia con el profesor y la asignatura, se encontré que
los hombres son quienes tienen mds afinidad con ambos aspectos, lo que segin Aibar et al. (2015) se
observa cuando el mediador pedagégico funciona como facilitador del aprendizaje y el estudiantado tiende a
involucrarse mas formalmente con las tareas relacionadas, aunque estos autores sugieren que se debe revisar
las variables sexo y nivel de escolaridad para profundizar en las causas.

Por otra parte Bennie y Langan (2015) encontraron que la filosoffa personal de los profesionales en EF se
sustento en la forma en que ensenaban y en sus propias experiencias en EF y en el deporte, las caracteristicas
del estudiantado, el apoyo de los padres de familia y el personal escolar, para desarrollar el plan de estudios, por
lo cual apuntaron a generar actividades orientadas hacia el disfrute y, que, del mismo modo, fueran utiles para
promover la actividad fisica de por vida. Paralograrlo, la mayoria de los profesionales en EF impartian sesiones
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de trabajo basadas en juegos con reglas, maximizando la participacién de todo el estudiantado y enfocdndose
en mantener altas las expectativas para que el estudiantado sea activo dentro y fuera del entorno escolar.

Asimismo, otro aspecto que influirfa en la empatia hacia la asignatura, son los tipos de actividades que se
desarrollan en la clase. Ante ello Duran-Delgado, Lavega, Planas , Munoz y Pubill - (2014) utilizaron en su
estudio la escala de juegos y emociones (Games and emotions Scale) para identificar la vivencia emocional
originada del tipo de juego, y encontraron que existe un rol sensible en los juegos de un caracter mas socio-
motores, los cuales suscitan emociones auténticas, y que la figura de competidores (en juegos de oposicién y
de cooperacidn-oposicién) aumenta la impeto de las emociones negativas, ademds, que la introduccién del
desafio incrementa las emociones positivas en los juegos psicomotores.

Lo anterior se puede relacionar con la orientacién de las practicas para promover una EF mas emocional,
y también con la generacidon de una mayor empatia sobre esa asignatura y su importancia en el desarrollo del
ser humano.

En cuanto a las diferencias entre sexos en aspectos asociados con la empatia por la asignatura y el profesor
de EF, asi como la preferencia por las clases en esta asignatura y por el deporte, los hombres revelaron
valores superiores con respecto a las mujeres y dichos resultados concuerdan con estudios previos (Moreno-
Murcia & Hellin-Gémez, 2007; Sanchez-Alcaraz, Bejerano-Urrea, Valero-Valenzuela, Gémez-Mérmol &
Courel-Ibéfiez, 2018). Esta situacién se asociarfa a que los hombres prefieren en mayor medida actividades
de tipo deportivo en lugar de otras distintas, y, por el contrario, las mujeres estarian interesadas en otro tipo
de actividades, lo cual podria asociarse a diferencias en los roles sociales que relacionan a las mujeres con
actividades de mayor delicadeza y belleza (Coterdn, Alvarez, Pérez-Tejero & Sampedro, 2013 y Lonsdale et
al., 2015).

En contraste, Lyu y Gill (2011) revelan que las diferencias en las percepciones del estudiantado en las
variables competencia fisica, disfrute y esfuerzo en las clases, con base al sexo y el nivel de escolaridad, deben ser
analizadas a profundidad, porque en su estudio, las mujeres reportaron valores mas positivos que los hombres
cuando en las clases trabajaron por separado. Por su parte Klomsten, Marsh y Skaalvik (2005), Marquez-
Barquero, Azofeifa-Mora y Rodriguez-Méndez (2019) y Metcalfe (2018) indican que la exploracion de lo
masculinoy lo femenino en las experiencias dentro del contexto del movimiento humano, constituye un area
para el tratamiento y la difusién de la perspectiva de género.

Segin Zhang, Gu, Zhang, Keller & Chen (2018) los programas de formacion docente y las escuelas que
forman alos especialistas en EF y movimiento humano pueden revisar regularmente los planes de estudio y las
précticas, como elemento en la preparacién de futuros educadores fisicos, procurando formar educadores con
las competencias necesarias para cumplir con las demandas técnicas que las diferentes poblaciones demandan.

Respecto del nivel educativo, se observa una menor empatia hacia la asignatura de EF y el profesor en el
estudiantado conforme se incrementa dicho nivel. Estos resultados coinciden con los de Cabello-Moyano,
Moyano-Pacheco y Tabernero-Urbieta (2018); Moreno-Murcia y Hellin-Gémez (2002) y Moreno-Murcia
y Hellin-Gémez (2007) donde se argumenta que tal comportamiento puede asociarse a que los estudiantes
de menor nivel escolar perciben esta materia con mayor utilidad para su futuro. De igual manera, el factor
competitivo en la prictica deportiva ligado al ganar y el sentimiento de importancia son mayores en las edades
mds tempranas y pierden importancia conforme se incrementa la edad, lo cual propicia mayor empatia hacia
la EF. De igual forma, el impacto que tiene la personalidad del profesorado de EF sobre el estudiantado
mds joven causarfa mayor afinidad y, por el contrario, ese influjo disminuiria conforme el nivel educativo se
incrementa.

Estevan et al. (2018) y Bronikowski et al. (2015) sefialaron que se requiere reforzar el apoyo que el
profesorado de EF brindarfa para aumentar la motivacién y la intencién del estudiantado al participar en
actividades relacionadas con el movimiento humano, con la intencién de incentivar estilos de vida activos,
pero, ademds, se requiere apoyo del contexto social, especialmente para las mujeres.
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CONCLUSIONES

Los resultados indican que los hombres tienen mas disposicién hacia la clase de EF, lo que se puede
tomar como referencia para trabajar a cada sexo por separado y adecuar los contenidos segun la edad del
estudiantado, asi como promover actividades con sentido ludico, que a su vez estimulen las emociones
positivas y permitan que la poblacién adolescente contintie mejorando en sus experiencias motrices.

Si bien existen diferencias en las puntuaciones entre sexos y nivel de escolaridad, se muestra que el
estudiantado se encuentra solo Algo de acuerdo con toda la simbiosis de las clases de EF, aspecto que debe
llamar la atencién en torno a la forma de actuar del cuerpo docente, las estrategias metodoldgicas y los planes
de estudio vigentes, tomando en cuenta que se trata de una asignatura complementaria disefada desde un
enfoque integral, cuya intencidn es generar espacios de movimiento y aprendizaje para la vida.

Las actitudes hacia la EF han de ser contempladas més alld de la vision curricular, debido a que la actividad
fisica, el ejercicio fisico y el deporte, tienen valor dentro del desarrollo afectivo del ser humano y estan inmersas
dentro las diferentes etapas de la formacién académica, ya sea en las clases que se desarrollan en entornos
escolares, como en clubes o en actividades afines extracurriculares.

Se sugiere trabajar con cada sexo por separado y adecuar los contenidos segtin la edad del estudiantado,
tomando en cuenta los intereses de las mujeres para mejorar su preferencia hacia la EF.

En cuanto a las diferencias entre los niveles de escolaridad, el estudiantado de sétimo afo se mostrd mas
empatico hacia la asignaturayy el profesorado, por lo cual se recomienda que el profesional en EF conozca esta
informacioén y sepa que su personalidad podria afectar, positiva o negativamente, al estudiantado, y que con
este conocimiento genere un ambiente agradable y experiencias positivas para el aprendizaje.

A efectos de futuras investigaciones, se recomienda analizar por qué los hombres estan més dispuestos a
participar de la clase de EF, cudl es la metodologia empleada por las personas docentes, cémo influye en el
estudiantado la interaccién con un hombre o una mujer docentes, cual es la diferencia entre las clases mixtas o
separadas por sexo, ademas, se propone investigar sobre la falta de interés en la participacion de la clase de EF
en la adolescencia cuando se estd en niveles superiores y cémo la persona educadora fisica puede promover el
movimiento humano en una poblacién estudiantil que declina hacer actividad fisica conforme crece en edad.
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