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SENORA EDITORA:

El 20 de julio 2022, se ha publicado el articulo sobre «Diagndstico bucodental en ninos de parvularia
residentes de una zona urbano marginal», en donde se encontré una alta frecuencia de caries dental en la
poblacién estudiada, que puede provocar repercusiones a corto y a largo plazo, no sélo en la salud dental sino

en la salud en general.
Por ello, es importante atenderla de forma oportuna a fin de prevenir afecciones en la salud fisica
y psicolégica de los pacientes, ya que dicho cuadro clinico provoca alteraciones dentales complejas que
implican: dolor, alteraciones estéticas, desnutricién, halitosis y disminucién de la autoestima, entre otros"?.
Esta patologia es multifactorial y estd descrita en diversas investigaciones, entre las que destacan: la poca
higiene dental, la predisposicion genética y la baja asistencia a programas de prevenciénl’z’3 .

En este punto anadiremos una causa notoria y es el consumo frecuente de alimentos cariogénicos, que

son parte de la dieta que reciben los infantes, tanto en sus hogares como en la escuela®. Los alimentos
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cariogénicos son aquellos que contienen un alto contenido de azticares, que generan acidos y la consiguiente

desmineralizacién de las piezas dentales, hasta su posible destruccién’.

El problema radica en que la decisién sobre la dieta que reciben los infantes, la deciden sus cuidadores,
padres de familia o docentes, quienes frecuentemente no han tenido una orientacién alimentaria nutricional
adecuada, sino habitos no saludables que han perdurado toda su vida®.

En la etapa preescolar y escolar, los nifios empiezan a desarrollar sus preferencias por los alimentos y a
discriminar aquellos que no son palatables, por lo que se vuelve trascendental que, a esta edad se acostumbren
a ingerir alimentos nutritivos, con menos aztcar, grasay sal®.

Estas practicas de alimentacién estan influenciadas por el contexto cultural, social y hasta emocional que

los cuidadores han adquirido y de esta manera se la transmiten a las nuevas generaciones”.

A esta falta de conocimiento de los adultos se anade la presion de la publicidad sobre alimentos con alta
densidad energética, en la que se ofrece una gran variedad de productos con alto potencial cariogénico, como
golosinas y comida rapida, que ademids son de bajo costo y en algunos casos hasta vienen acompanados de un
juguete u otras regalias como parte de la publicidad™*.

Los infantes no tienen suficiente conocimiento para reflexionar sobre el dafo que causa a su salud el
consumo de estos alimentos; no comprenderdn si se les explica la cantidad de calorias y el porcentaje de grasa
que contiene una galleta. Lo unico que ellos recordardn es su agradable sabor, en comparacién con el sabor
de la zanahoria, por ejemplo, la cual también es dulce’.

No menos importante es la practica equivoca de los cuidadores cuando proporcionan alos infantes bebidas
azucaradas y carbonatadas, golosinas y otros aperitivos, como una manera de recompensa por un logro
obtenido o para controlar las emociones negativas de estos, como los berrinches’.

En consideracién a esta situacion, es necesario cambiar los hébitos de los cuidadores a fin de que los
menores adquieran estilos de vida saludables. Los padres y madres de familia deben saber qué alimentos deben
comprar, leer etiquetas nutricionales y entenderlas; ademads, deben conocer como preparar los alimentos y
cémo cocinarlos’.

Enlamedida que desarrollen competencias y habilidades en nutricién podran decidir sobre la alimentacién
de su familia segiin sus necesidades y su contexto socioeconémico. Los patrones de alimentacién nacen en el
seno de la familia y se imitan en otros lugares como la escuela’.

Las conductas alimentarias orientadas a la promocién de la salud permitirdn que los infantes desarrollen
habitos de vida saludables y la prevencion de enfermedades no transmisibles, como la caries dental, entre
otras™**,

A nivel internacional se han hecho grandes esfuerzos porque haya una adecuada nutricién infantil y

corregir los problemas alimentarios en las primeras etapas de la infancia. Surgen asi las guias alimentarias y los

manuales de alimentacién infantil, pero los esfuerzos por educar a los cuidadores no han sido suficientes>.

Los profesionales en salud de las diferentes ramas estdn en la obligacién de informar a los cuidadores
sobre los habitos alimentarios saludables. No basta con solo decir, durante la atencidn sanitaria: «no coma
esto o aquello»; es importante explicar con palabras sencillas las consecuencias a corto y largo plazo de no
comer saludable y de escoger los alimentos mas adecuados segtin el grupo etario y otras condiciones de salud

concomitantes’.
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