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Estimados lectores de la revista Alerta, en esta nueva edicién, nos complace presentar una variedad de
contenidos que abarcan seis informes de caso, donde se destacan interesantes situaciones clinicas poco
comunes. Estos informes ofrecen una visién detallada de los diagnésticos y tratamientos que pueden ser
de gran utilidad para los profesionales de la salud en su prictica diaria. Entre ellos resaltan: «Sindrome
de Eisenmenger secundario a comunicacidn interatrial tipo ostium secundum en una mujer adulta»;
«Osificacién heterotdpica mesentérica como causa de obstruccién intestinal» y «Sindrome de Kartagener
y artritis reumatoide. Reporte de caso», entre otros, cuyos propdsitos son principalmente cientificos o

formativos. A su vez, incentivan y abren ventanas para realizar otros estudios de investigacién con mayor

nivel de evidencia en un futuro'.

Presentamos cuatro articulos originales, entre ellos: «Factores que influyen en la supervivencia de
pacientes con didlisis en El Salvador», que aparece destacado en la portada, dada la importancia que
representa la toma de medidas de prevencién y control en la enfermedad renal crénica. Ademas, se publica
«Trastornos somatomorfos y rasgos de personalidad en pacientes hospitalizados por lumbalgia crénica en El
Salvador», un tema de gran relevancia que genera evidencias sobre la salud mental en el Instituto Salvadorenio
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del Seguro Social. Asi mismo, otros dos articulos que presentan investigaciones novedosas en diversas dreas
cientificas, que ofrecen una perspectiva tinica sobre los desarrollos més recientes en sus disciplinas respectivas.

Incluimos cinco revisiones narrativas con temas novedosos como «Alteraciones genéticas asociadas a la
enfermedad de Parkinson y Alzheimer: evolucidn y respuesta al tratamiento», relacionados con la evolucion
y respuesta al tratamiento; «Sindrome de desgaste profesional en el personal de salud durante la pandemia de
COVID-19» y «Ayuno intermitente y restriccién calérica como tratamiento coadyuvante en enfermedad
de Alzheimer y esclerosis multiple>, entre otros. Estas revisiones narrativas se basan en una amplia busqueda
bibliografica, exploran temas especificos desde diferentes dngulos, proporcionando una visién general y critica
delaliteratura existente, dando respuesta a una brecha del conocimiento. Por tanto, son valiosas para aquellos
que desean mantenerse al dia con los avances en su campo de estudio®.

Por dltimo, los animo a leer nuestras tres cartas al editor. Una de ellas hace un llamado acerca de la
educacién alimentaria de padres y cuidadores para la promocién de estilos de vida saludables en los ninos.
Ademas, se menciona en otra la importancia de la comunicacién efectiva como un aporte de la lingiistica
aplicada a los servicios de salud y, finalmente, se publica la «Integracién regional en salud en Centroamérica
y Reptiblica Dominicana: logros y oportunidades>.

Esta tltima es de gran relevancia para la linea editorial de Alerta, pues fue producto de la Reunién
anual de la Red Regional Latinoamericana de la Asociacién Internacional de Institutos Nacionales de Salud
Puablica, IANPHI/LatAm, que se llevé a cabo en El Salvador del 16 al 18 de octubre de 2023. Los Institutos
Nacionales de Salud Publica, homénimos al nuestro, desempenan un papel fundamental en la mitigacién de
las inequidades en salud y contribuyen desde la ciencia, a promover la transicién a un modelo de desarrollo
basado en derechos, sostenible y armonizado con las politicas de disminucién de la huella de carbono
para enfrentar el cambio climético, la inseguridad alimentaria y la malnutricién, asi como las emergencias
sanitarias a nivel global, regional y nacional, temas que fueron abordados en la reunién anual’.

Esta carta hace una revision de los aspectos relevantes a retomar en una estrategia regional que permita, a
partir del analisis de informacidn relevante sobre los temas de la salud publica, elaborar una propuesta que
fortalezca la integracion regional para solventar las principales determinantes sociales de la salud. A su vez,
arroja una ruta para continuar el impulso de importantes oportunidades identificadas en la integracién en
salud centroamericana. Asi mismo, representa un reto que pone en evidencia que esta integracion facilitaria
el intercambio de informacién epidemioldgica, la armonizacién de politicas y las regulaciones sanitarias,
asi como el acceso a medicamentos e insumos médicos a mejores precios. En un contexto global como el
actual, donde las enfermedades transmisibles como la COVID-19 son una amenaza para la salud ptblica, esta
integracion cobra ain mis relevanciay se vuelve crucial para mejorar el bienestar de las personas, pues a través
del trabajo conjunto se pueden lograr avances significativos en términos de prevencion, atencién médica y
promocion de estilos de vida saludable®.

Quiero destacar que en cada edicidn se incrementa el nimero de cartas al editor que recibe Alerta. Estas
cartas fomentan el debate y la discusion entre nuestros lectores, lo que contribuye a un intercambio dindmico
de ideas. Es un espacio abierto donde los lectores tienen la oportunidad de expresar sus opiniones sobre temas
relevantes en la ciencia, la medicina y las politicas publicas.

Esperamos que disfruten leyendo la mas reciente edicién de Alerta y que encuentren los contenidos tanto
informativos como estimulantes para el desarrollo de la ciencia. Como siempre, agradecemos a todos su
continuo apoyo en esta publicacién, una joya invaluable para el Instituto Nacional de Salud.
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