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Resumen: Introduccién. Las drogas producen importantes
consecuencias negativas en las sociedades. La prevalencia
de su consumo sigue aumentando debido a que existen
diversos motivos que acercan a las personas a consumirlas.
Objetivo. Identificar las diferencias en la frecuencia y cantidad
del consumo de tabaco, alcohol y cannabis durante y
después del confinamiento por la pandemia de COVID-19;
asi como la influencia del confinamiento en los motivos
y los riesgos de desarrollar un consumo problematico.
Metodologia. Estudio transversal analitico con muestreo no
probabilistico en dos momentos. Participaron 520 jévenes:
246 estudiantes de bachillerato y universidad en el afo 2020,
durante el confinamiento y 274, en 2022. Se evaluaron
datos sociodemogrificos, motivos de consumo y consumo
problemitico. Resultados. El consumo de cannabis durante el
confinamiento (41,1 %) fue mayor que en el posconfinamiento
(29,6 %; p 0,006). Hubo diferencias entre los grupos de consumo
problemdtico de tabaco durante el confinamiento y los motivos
sociales (W 8,178, p 0,017) y de afrontamiento (W 26,456, p
< 0,001); también, entre los grupos de consumo problemético
de alcohol y los motivos sociales (W 6865,5, p < 0,001); de
animacién (W 6768,0, p < 0,001); de afrontamiento (W 6176,0,

p = 0,002) y de expansiéon (W 6774,0, p < 0,001). Entre los
motivos del consumo problemdtico de cannabis se destacan
los sociales (W 6,404, p 0,041); de animacién (W 9,409, p
0,009); de afrontamiento (W 9,265, p 0,010) y de expansién (W
27,692, p < 0,001). Conclusidn. El confinamiento incrementd
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el riesgo de consumir tabaco y cannabis. Los motivos de consumo
también aumentaron, excepto las asociadas al consumo de
alcohol en universitarios. El consumo problemético de tabaco
estuvo motivado por necesidades sociales y de afrontamiento; el
de alcohol y cannabis, por necesidades sociales, de animacién, de
afrontamiento y de expansion.

Palabras clave: Consumo de alcohol, consumo de productos
derivados del tabaco, uso recreativo de drogas, fumar cannabis,

COVID-19.

Abstract: Introduction. Drugs produce signiﬁcant negative
consequences in societies. The prevalence of drug use continues
to increase because various reasons lead people to use
them. Objective. Identify differences in the frequency and
amount of tobacco, alcohol, and cannabis use during and
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after COVID-19 pandemic confinement, the influence of
confinement on motives, and risks for developing problematic
use. Methodology. Analytical cross-sectional study with non-
probabilistic sampling at two points in time. Five hundred
and twenty young people participated: 246 high school and
university students during the confinement in 2020, and 274
in 2022. Sociodemographic data, reasons for consumption, and
problematic consumption were evaluated. Results. Cannabis use
during confinement (41.1 %) was higher than post-confinement
(29.6 %; p 0.006). There were differences between the groups
of problematic tobacco use during confinement and the social
(W 8.178, p 0.017),and coping (W 26.456, p< 0.001) motives;
also, between the groups of problematic alcohol consumption
and social motives (W 6865.5, p < 0.001); encouragement (W
6768.0,p < 0.001); coping (W6176.0, p= 0.002) and expansion
(W 6774.0, p < 0.001). Among the motives for problematic
cannabis use, social (W 6.404, p 0.041); animation (W 9.409, p
0.009); coping (W 9.265, p 0.010), and expansion (W 27.692, p
< 0.001) were highlighted. Conclusion. Confinement increased
the risk of tobacco and cannabis use. Motives for use also
increased, except those associated with alcohol use in university
students. Problem tobacco use was motivated by social and
coping needs; alcohol and cannabis use was motivated by social,
entertainment, coping and expansion needs.

Keywords: Alcohol Drinking, Consumption of Tobacco-
Derived Products, Recreational Drug Use, Cannabis Smoking,
COVID-19.

INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 introdujo una serie de cambios en actitudes y conductas de la poblacién. Una
de ellas fue que el gobierno espanol decreté el estado de alarma para afrontar la situacién de emergencia
sanitaria entre el 14 de marzo y el 21 de junio de 2020. Al terminar se declaré una «nueva normalidad>
que se prolongé hasta el 9 de mayo de 2021. Las medidas de restriccién establecidas incluyeron limitaciones
sociales, familiares y laborales que supusieron una afectacién en los habitos de relacién’? que afectaron a la
sintomatologia depresiva y ansiosa que pueden contribuir al consumo y abuso de sustancias como el alcohol,
tabaco o cannabis’, sobre todo en los jévenes4.

Segun Cooper et al., el consumo de sustancias puede entenderse como un comportamiento estratégico
basado en la necesidad o el deseo subyacente de las personas, con previo conocimiento de los efectos, para el
escape de un estado emocional negativo o para compartir con otros la experiencia de los efectos que produce la
sustancia”®. Cooper establecid cuatro categorfas motivacionales: 1) motivaciones de enfoque autocentrado;
2) motivos de afrontamiento; 3) motivos sociales; y 4) motivos de evitacién social’, que pudieron verse
afectadas durante la pandemiag, especialmente en los j(')venes9.

En lo que respecta al tabaco, los jévenes estdn motivados por el deseo de experimentar emociones positivas
ligadas con el incremento de su estatus o generar una imagen social aceptada, al percibir el consumo de tabaco
como un elemento facilitador de las relaciones sociales'®.

Se ha resaltado la influencia del confinamiento y de otras medidas establecidas para afrontar la pandemia
de COVID-19 en los patrones de consumo de estas sustancias por parte de los estudiantes'" debido a que est4

muy ligado a motivos sociales’ yalarelacién con sus iguales1 ! Sin embargo, los resultados son contradictorios.
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Por un lado, algunos estudios sostienen que el consumo de alcohol ha disminuido debido a las restricciones

11,12

sociales” "%, mientras que otros sugieren un aumento debido a las consecuencias de la pandemia4’13. Por otra

parte, en relacién al cannabis, no se han encontrado publicaciones sobre los cambios en el consumo debido a
la pandemia, aunque Schapis ez 4/. sugieren un incremento entre los estudiantes a partir de la COVID-19*,
q &

En consecuencia, el objetivo de este estudio consiste en realizar una comparacién de los motivos
para el consumo de tabaco, alcohol y cannabis y el riesgo del consumo problematico de estos en los
jovenes estudiantes de bachillerato y universidad, durante y después del confinamiento por la pandemia
de COVID-19. Con base en la documentacién consultada, las hipdtesis son: 1) en tiempo de pandemia,
los jovenes han consumido tabaco, alcohol o cannabis para sobrellevar las emociones negativas; 2) las
motivaciones para el consumo de tabaco, alcohol o cannabis son un factor influyente para desarrollar un
consumo problemitico.

METODOLOGTA

Se realiz6 un estudio transversal analitico con un muestreo no probabilistico en dos olas. Se reclutaron 520
personas, de las que 266 fueron estudiantes de bachillerato de Gava, una poblacién del drea metropolitana de
Barcelona, y 254 universitarios, todos ellos de la provincia de Barcelona, Espana. Del total, 246 estudiantes
participaron en 2020, durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19, y posteriormente, en 2022
se tuvo la participacién de 274 estudiantes. Los participantes camplieron con los criterios de seleccion: 1) ser
estudiantes de bachillerato o universidad; 2) haber consumido una de las tres sustancias en el tltimo afio; y
3) dar su consentimiento o tener el consentimiento de sus padres o tutor para participar.

Se usaron cinco instrumentos para la recolecciéon de datos, un cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas: sexo, edad y nivel educativo. El cuestionario Marijuana Motives Measure Short Form
(MMM-SF)*, el cual se usé para abordar la motivacién hacia el consumo de cannabis. Este test es una versién
reducida del Marijuana Motives Measure (MMM)'>, que a su vez es una adaptacién del Drinking Motives
Questionnaire (DMQ)’.

El MMMS-SF consta de 15 items y evalta las diversas motivaciones hacia el consumo de sustancias. Se
contesta con base en una escala de Likert de 1 a 5, donde el 1 corresponde a «casi nunca» yel 5 a «casi
siempre». Los datos psicométricos del MMM-SF presentaron buena fiabilidad. En el anélisis de datos del
cuestionario para evaluar la motivacion hacia el tabaco, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,820. En el caso del
alcohol se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,873 y, finalmente, en la motivacion hacia el consumo de cannabis
se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,878.

Se utilizé el cuestionario Alcohol Use Disorders Identification (AUDIT) para evaluar el consumo
problematico de alcohol. EI AUDIT es un cuestionario autoadministrado que consta de diez preguntas; tres
de ellas estan destinadas a averiguar la frecuencia y cantidad de alcohol que se consume: las dos siguientes
hacen referencia a la actitud frente la bebida; la siete y la ocho, a reacciones adversas y las tltimas estin
relacionadas con problemas con su consumo. Por tanto, el objetivo de este cuestionario es detectar problemas
relacionados con el consumo de alcohol, es decir, un consumo problematico del mismo. Se usé la version
validada en Espafa que presenté buenos resultados psicométricos en fiabilidad, obteniendo un alfa de
Cronbach de 0,696'%Y.

Para evaluar el consumo problemitico de tabaco se usé el cuestionario Alcohol, Smoking and Substance
involvement Screening Test (ASSIST). EI ASSIST es una prueba de deteccién de riesgo de consumo de
alcohol, tabaco y otras sustancias; sin embargo, en este estudio se utilizd, inicamente, para evaluar la

frecuencia, dependencia y consecuencias del consumo de tabaco!'®. En relacién con los datos psicométricos,
los items escogidos presentaron una buena fiabilidad en el analisis de datos obteniendo un alfa de Cronbach

0,767.
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El consumo problemitico de cannabis se evalué a través del cuestionario Cannabis Abuse Screening Test
(CAST)". El CAST es un cuestionario para estimar el consumo problematico de cannabis. Consta de seis
items que se contestan teniendo en cuenta la frecuencia en la que se siente identificado con la pregunta en
cuestion y esta respuesta ha de ser valorada de 0 a 4; donde el 0 corresponde a «nuncax», 1 a «raramente>, 2

a «de vez en cuando», 3 a «bastante a menudo» y 4 a «muy a menudo»®'>?°, Este cuestionario presentd
una buena fiabilidad, obteniendo un alfa de Cronbach de 0,832.

Los cuestionarios fueron administrados a través de un enlace a Google Forms en dos momentos; el primero,
en elafo 2020, durante el confinamientoy el segundo, en 2022. Para aplicar los cuestionarios a los estudiantes
de secundaria, se realizaron grupos presenciales de 30 estudiantes aproximadamente. Los universitarios
respondieron de manera auténoma y personal. Ademds, se les pidié que reenviaran la encuesta a conocidos
que cumplieran con los criterios de seleccion.

El estudio de las variables ordinales, nominales y cuantitativas obtenidas en el cuestionario se llevé a
cabo mediante diferentes pruebas estadisticas, a través del programa Jeffreys’s Amazing Statistics Program
(JASP). Para las variables nominales y ordinales se utilizé la prueba Chi Cuadrado. En cuanto a las variables
cuantitativas, al no cumplir la normalidad, se llevaron a cabo pruebas no paramétricas; correlacién de
Spearman y U de Mann-Whitney. El nivel de significacién escogido para la interpretacion de los resultados
fue p < 0,05, para un intervalo de confianza del 95 %.

Tanto a los estudiantes de bachillerato como a los universitarios se les informé de la confidencialidad de
las respuestas, asi como del cardcter voluntario de la participaciéon y no se les dio recompensa alguna por
su colaboracidn. Para los menores de edad, se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores.
En el caso de los mayores de edad, para participar en la investigacién debian aceptar los términos y dar su
consentimiento.

RESULTADOS

Participaron 295 mujeres (56,7 %) y 225 hombres (43,3 %), con una edad media de 19,94 anos (DE 3,365).
No se encontraron diferencias estadisticamente significativas (W 35 868, p 0,108) entre la edad media de las
mujeres (19,10, DE 3,379) yladelos hombres (18,74, DE 3,344), ni entre la edad media de los estudiantes que
participaron durante el confinamiento (18,768, DE 2,579) y después del confinamiento (19,10, DE 3,938;
W 34247, p 0,746).

En lo referente al consumo de sustancias; tabaco (p 0,959) y alcohol (p 0,096) no se presentaron diferencias
significativas entre ambos sexos en el tltimo ano. A diferencia del consumo de cannabis que se identificé en
el 44,89 % de los hombres en comparacién con el 27,46 % de las mujeres (p < 0,001).

Por otra parte, no se encontraron diferencias significativas en las motivaciones asociadas al consumo
de tabaco entre hombres y mujeres. En contraste con los motivos del consumo de alcohol, en lo que se
evidenciaron diferencias en los motivos de afrontamiento (p 0,012). En este tipo de consumo, las mujeres
obtuvieron puntuaciones superiores (M 4,531, DE 2,785) alas de loshombres (M 3,967, DE 2,738). Ademds,
enlos motivos de consumo de cannabis, se encontraron diferencias significativas relacionadas con los motivos
sociales (W 12 754,500, p < 0,001), de animacién (W 12 753, p < 0,001), de afrontamiento (W 13 320, p
< 0,001), de conformidad (W 13 060,500, p < 0,001) y de expansién (W 13 393, p < 0,001). En todas, las
puntuaciones de los hombres fueron superiores a las de las mujeres.

La edad y el nivel de estudios se correlacionaron positivamente con los motivos de consumo de las tres
sustancias. De modo que, a mayor edad y mayor nivel de estudios; se obtuvieron puntuaciones mayores en
los motivos para el consumo. La mayor diferencia entre medias (W 14 351,500, p < 0,001) se hall6 entre los
motivos de animacién de los estudiantes de bachillerato (M 3,891, DE 5,669) y los universitarios (M 5,497,
DE 5,391).
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Consumo y consumo de riesgo durante y después del confinamiento la pandemia de
estudiantes de bachillerato y universitarios

En primer lugar, en la muestra total se observaron diferencias significativas en el consumo de cannabis durante
el tltimo afio (p 0,006). Durante el confinamiento, el 41,1 % consumié cannabis al menos una vez en los
tltimos 12 meses. En cambio, después del confinamiento este consumo disminuyé al 29,6 %. Por otra parte,
no se encontraron diferencias significativas (p 0,543) entre el consumo de alcohol durante (86,2 %) y después
del confinamiento (84,3 %). Tampoco se encontraron diferencias significativas en el consumo de tabaco (p
0,427) durante (48,4 %) y después del confinamiento (44,9 %).

En segundo lugar, el consumo de riesgo de tabaco presenté diferencias significativas durante y después
del confinamiento por la pandemia entre el grupo de estudiantes de bachillerato (p < 0,001) y en el grupo
de estudiantes universitarios (p < 0,001) (Tabla 1). Durante el confinamiento, el 80 % de los estudiantes
de bachillerato se situaba en un consumo de riesgo medio; en cambio, después del confinamiento, el 76,71
% se encontraba en un riesgo bajo. En cuanto a los estudiantes universitarios, cabe destacar que durante el
confinamiento el 73,44 % se encontraban en un consumo de riesgo medio. Esta cifra se redujo hasta el 50
% después del confinamiento.

Asi mismo, en el consumo de cannabis también se observaron diferencias significativas en el consumo
de riesgo de estudiantes de bachillerato (p < 0,001) y estudiantes universitarios (p < 0,001). Durante el
confinamiento, el 47,4 % de los estudiantes de bachillerato tenia un consumo de riesgo de cannabis. Después
del confinamiento, esta cifra disminuy6 de forma que el 8,1 % de los estudiantes de bachillerato tenfan un
riesgo asociado a su consumo.

Por otra parte, el 39,7 % de los estudiantes universitarios tuvo un consumo de riesgo durante el
confinamiento. Posterior al confinamiento, el 81,3 % no tenia ningin riesgo asociado al consumo.
Finalmente, cabe destacar que no se encontraron diferencias significativas en el riesgo del consumo de
alcohol de estudiantes de bachillerato (p 0,265) y estudiantes universitarios (p 0,352) durante y después del
confinamiento.

Motivos para el consumo durante y después del confinamiento por la pandemia la
COVID-19

Los motivos (social, animacién, afrontamiento, conformidad y expansién) para el consumo de tabaco,
alcohol y cannabis fueron mayores durante el confinamiento por la pandemia de COVID-19, tanto
para los estudiantes de bachillerato como para los universitarios, excepto para el consumo de alcohol en
los estudiantes universitarios. Todos, a excepcién de los motivos de animacién (W 9096,5, p 0,004) y
afrontamiento (W 8667, p 0,025), se mantuvieron iguales durante y después del confinamiento (Tabla 2).

Relacién entre motivos de consumo y consumo problemitico durante y después del
confinamiento por la pandemia la COVID-19

La relacién entre los motivos de consumo y el consumo problemético durante y después del confinamiento
se muestra en la Tabla 3. Durante el confinamiento, los grupos de consumo de riesgo de tabaco presentaron
diferencias significativas, entre los motivos sociales (W 8,178, p 0,017) y los de afrontamiento (W 26,456,
p < 0,001). Aquellos participantes que tenfan riesgo medio en el consumo de tabaco, mostraron mayores
puntuaciones en el motivo social y de afrontamiento en comparacién con aquellos que tenfan un riesgo bajo.
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Por otra parte, en los grupos de consumo de riesgo de alcohol se encontraron diferencias significativas
entre los motivos sociales (W 6865,5, p < 0,001), de animacién (W 6768, p < 0,001), de afrontamiento (W
6176, p 0,002) y de expansién (W 6774, p < 0,001). Es decir, aquellas personas que tenfan un consumo de
riesgo de alcohol mostraron mayores puntuaciones en el motivo social, de animacién, de afrontamiento y de
expansion en comparacién con aquellas que tenfan un consumo normal.

Finalmente, en los grupos de consumo de riesgo de cannabis, se encontraron diferencias significativas
entre los motivos sociales (W 6,404, p 0,041), de animacion (W 9,409, p= 0,009), de afrontamiento (W
9,265, p = 0,010) y de expansién (W 27,692, p< 0,001). Por tanto, los participantes con mayor riesgo en el
consumo de cannabis mostraron mayores puntuaciones en el motivo social, de animacién, de afrontamiento
y de expansién en comparacién con aquellos que tenian un riesgo bajo.

De igual forma, después del confinamiento se identificé un mayor riesgo en el consumo de tabaco
debido a una mayor motivacién social (W 192,155, p < 0,001), de animacién (W 200,250, p < 0,001), de
afrontamiento (W 202,619, p < 0,001), de conformidad (W 187,939, p < 0,001) y de expansion (W 187,634,
p < 0,001). Lo mismo sucede con el consumo de riesgo de cannabis: a mayor riesgo en el consumo, mayor
motivacion social (W 114,964, p < 0,001), de animacién (W 121,506, p < 0,001), de afrontamiento (W
122,246, p < 0,001), de conformidad (W 101,426, p < 0,001) y de expansion (W 113,729, p < 0,001).

En cuanto al consumo de alcohol, la tendencia es opuesta a las otras dos sustancias. Los resultados muestran
que el consumo de riesgo implica una menor motivacién social (W 12 003,5, p < 0,001), de animacion (W
12762,5, p < 0,001), de afrontamiento (W 12 544, p < 0,001), de conformidad (W 10718, p < 0,001) y de
expansion (W 11 861,5, p < 0,001) que el consumo normal.

DiscucionN

Los principales resultados de la investigacién muestran que no hay diferencias en el porcentaje de jovenes que
han consumido tabaco y alcohol durante y después del confinamiento por la pandemia de COVID-19 y que
el porcentaje de consumidores de cannabis ha disminuido. Ademds, en consonancia con otros estudios®?, el
consumo de riesgo de tabaco y cannabis de los estudiantes se redujo después del confinamiento. Asimismo,

el consumo de riesgo de alcohol se mantuvo constante durante y después del confinamiento. Este hallazgo

11,12

genera cierta controversia. Por una parte, concuerda con otros estudios' '~ que no encontraron diferencias en

el consumo de riesgo de alcohol antes y después del confinamiento en estudiantes universitarios americanos;

en cambio, una revisién sistemdtica reciente apunta a una disminucién del consumo durante la pandemia21

y otra apunta a un incremento de alcohol y cannabis™. Los estudiantes que participaron en la investigacién
eran consumidores habituales de las diferentes sustancias.

Por otra parte, se ha observado una disminucién clara en todos los motivos (social, animacién,
afrontamiento, conformidad y expansién) para el consumo de tabaco, alcohol y cannabis. Sin embargo, al
dividir la muestra en estudiantes de bachillerato y universitarios, se observé que estos ultimos mantuvieron
los motivos de consumo de alcohol (social, conformidad y expansién) durante y después del confinamiento.
Esto puede deberse, por una parte, a las creencias asociadas que el consumo de alcohol tiene en la poblacién
universitaria®’; por otra, a las caracteristicas sociodemogréficas propias de la muestra (por ejemplo, vivir fuera
de casa de los padres y una mayor edad)*. La disminucién generalizada en los motivos de consumo después
del confinamiento puede deberse a la disminucion de factores estresantes asociados a la COVID-19 (por
ejemplo, aislamiento social y temor al contagio de sus mayores)® y destaca el papel clave que la pandemia pudo
tener en los jovenes.

Adicionalmente, los resultados muestran que las principales motivos propuestas por Cooper ez al. y la
posibilidad de desarrollar un consumo problemético de las mismas estan relacionadas de manera que a mayor

motivacion més riesgo de consumo’>®. Cabe destacar, que durante el confinamiento hubo algunas diferencias
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en cuanto a los motivos de consumo en comparacién con el consumo de riesgo que no se observaron después
del confinamiento (Tabla 3). Durante el confinamiento, y en relacién con el consumo de tabaco, los tnicos
motivos que aumentaron con el consumo de riesgo fueron los motivos sociales y los de afrontamiento.

Los jovenes que tuvieron un consumo problemdtico de tabaco durante el confinamiento, lo hicieron para
afrontar sentimientos negativos (afrontamiento) y para reforzar o mejorar la cohesién social. Asimismo, con
el consumo de alcohol y cannabis, con lo que aumentaron todos los motivos de consumo, a excepcién de
la conformidad. Esto denota que las personas con un consumo problemdtico durante el confinamiento lo
hicieron con el objetivo de mejorar sentimientos positivos (animacién), reforzar o mejorar la cohesién grupal
(socializacion), la expansion y afrontar sentimientos negativos (afrontamiento).

De acuerdo con los datos encontrados, las motivaciones sociales para el consumo de alcohol obtuvieron
mayores puntuaciones, ya que los jovenes consumen alcohol en contextos donde hay interaccién con
otros”*>*°, Por otro lado, Orgaz et al. defienden la importancia de las motivaciones de animacién junto
con las de afrontamiento y con la necesidad que tienen los jévenes para probar experiencias con el

consumo de alcohol?’”. No se puede olvidar que durante el confinamiento, presumiblemente, aument6 el

128, Finalmente, el cannabis mostré una correlacién

consumo doméstico de algunas sustancias como el alcoho
significativa respecto a cuatro motivos en los participantes en confinamiento, siendo el motivo de ampliar
la consciencia, el conocimiento de uno mismo y la percepcion (expansion) las que obtuvieron mayor
puntuacién; seguida de las de animacién y afrontamiento. Por su parte, los participantes posconfinamiento

obtuvieron correlaciones significativas en todas los motivos, en la que obtuvieron un mayor puntuacién en

los motivos de afrontamiento y animacién. Estos resultados difieren de otros estudios® que reducen peso a
los motivos de expansion frente a la posibilidad de desarrollar un consumo problematico, a pesar de estar
de acuerdo con la relevancia de los motivos de afrontamiento y animacién en el consumo problemdtico del
cannabis.

Es necesario comentar que los resultados de este estudio no se pueden generalizar a la poblacién a la que
se hace referencia, debido a que la muestra no es representativa. Pese a esta limitacién, se puede afirmar
que los motivos que llevan a los jévenes a consumir alcohol, tabaco o cannabis, tienen relacién con la
posibilidad de desarrollar un consumo problemético. Por tanto, parece esencial tener en cuenta ese factor para
desarrollar estrategias de prevencion eficaces y plantear tratamientos personalizados que aborden ademas de
la sustancia, factores individuales. De igual manera, atender a factores contextuales es esencial para prevenir
posibles consumos en la poblacién joven, dado que eventos estresantes como la pandemia y el subsiguiente
confinamiento motivado porla COVID-19, tienen repercusiones fisicas y psicoldgicas, incrementan el riesgo
de consumir alcohol, tabaco y cannabis y, por consiguiente, de desarrollar un consumo problemitico.

En futuras investigaciones merece la pena indagar en profundidad los motivos del mayor consumo de
tabaco y cannabis después del confinamiento, ya que la COVID-19 ha podido exacerbar factores de riesgo

preexistentes en el consumo de drogas en adolescentes®”.

CONCLUSION

El confinamiento por COVID-19 increment6 el riesgo de consumir tabaco y cannabis en los estudiantes,
pero no de alcohol. Durante el confinamiento, los motivos para consumir las tres sustancias fueron
superiores, a excepcién de los universitarios, que mantuvieron algunos motivos de consumo de alcohol (social,
conformidad y expansién). El consumo de riesgo de tabaco durante el confinamiento estuvo motivado por
necesidades sociales y de afrontamiento; el consumo de riesgo de alcohol y de cannabis estuvo motivado por
aspectos sociales, de animacién, afrontamiento y expansion.
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Grupos de riesgo antes y después del confinamiento por la
pandemia en funcidén de la sustancia y el tipo de estudios

TABLA 1

Durante el Después del
- - - confinamiento confinamiento X2 p
% %
Riesgo bajo 18,18 76,71 57421 < 0,001
Estudiantesde oo medio 80,00 2260
bachillerato
Riesgo alto 1,82 0,69
Tabaco : -
Riesgo bajo 20,31 48,44 156094  <(0,001
Estudiantes oo medio 7344 50,00
universitarios
Riesgo alto 6,25 1,56
Consumo normal 75,79 69,18 1,242 0,265
Estudiantes de
bachillerato r;onsumo de 24,21 30,82
riesgo
Alcohol . .
Consumo normal 60,68 66,41 0,865 0,352
Estudiantes
universitarios ~ CONsUMo de 3932 33,59
riesgo
Sin riesgo 3947 91,10 54343  <0,001
Estudiantes de .. .
bachillerato Riesgo bajo 13,16 410
Riesgo alto 4737 4,80
Cannabis
Sin riesgo 41,27 81,25 31,224 < 0,001
Estudiantes oo o bajo 19,05 7,03
universitarios
Riesgo alto 3968 11,72
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TABLA 2
Motivos de consumo en funcién de la sustancia y el tipo de

estudios durante y después del confinamiento por la pandemia

Durante el confinamiento

Tabaco Alcohol Cannabis
T mel e " P oma dermge " P ege bae  a W P
Social 5,174 7352 6800 8178 0017 8951 11,638 68655 <0001 7049 6824 8884 6404 0041
Animacién 5,087 6,121 7200 3441 0179 7,065 10464 67680 <0001 8317 9765 10814 9400 0009
Afrontamiento 3,087 5,242 6400 26456 <0001 4329 5435 61760 0002 4439 4706 6,000 9265 0010
Conformidad 3652 3451 3200 0018 099 3657 3667 52205 0368 3561 3176 3349 0,104 0950
Expansion 3348 3473 4,000 1252 0535 38095 5681 67740 <0001 4878  394] 7512 27692 <0001
Después del confinamiento
Tabaco Alcohol Cannabis
b mete e WP Somal denege " P imgo bas e WP
Social 0736 7433 9333 192155 <0001 10727 6726 120035 <0001 1,201 10933 8727 114964 <0001
Animacién 0632 6423 8667 200250 <0001 9625 5242 127625 <0001 1523 12533 11,136 121506  <0,001
Afrontamiento 0,506 5414 7667 202619 <0001 5955 3043 125440 <0001 0785 5667 8000 122246 <0,001
Conformidad 0489 3629 6333 187939 <0001 4193 2849 107180 <0001 0675 3000 4545 101426 <0000
Expansién 0,500 3,732 3464 187634 <0001 5125 3032 118615 <0001 0954 5600 8636 113729 <0000
TABLA 3
Grupos de riesgo en relacién con los motivos de consumo
durante y después del confinamiento por la pandemia
Estudiantes de bachillerato
Tabaco Alcohol Cannabis
COVID-19  Post w p COVID-19  Post w P COVID-19  Post w P
Social 6,78 2562 64930 <0,001 9,642 7027 B9290 < 0,001 9474 1,979 49585 < 0,001
Animacion 5,809 2144 66310 <0000 8484 5925 91495 <000 10,711 2116 50005 <0,001
Afrontamiento 4,855 1616 66535 <0,001 4,663 3630 86300 <0001 5737 1,219 50145 <0,001
Conformidad 3,309 1411 64630 <0001 3,684 2842 85465 < 0,001 3,553 0,774 49685 < 0,001
Expansion 3,709 1418 64945 < 0,001 4,547 3445 87900 <0,001 5737 1,212 50355 < 0,001
Estudiantes de universidad
Tabaco Alcohol Cannabis
COVID-19  Post w p COVID-19  Post w ] COVID-19  Post w P
Social 7,016 3930 58330 <0,001 0974 9,133 82450 0,170 6,778 2914 63340 <0,001
Animacion 6,016 3484 58430 <0000 9017 7477 90965 0,004 8068 3,789 63045 <0,001
Afrontamiento 4,891 3125 56385 <0,001 4,709 4375 86670 0,025 4,794 2258 64650 <0,001
Conformidad 3,625 1953 61605 <0001 3,641 3,781 76960 0,658 3,317 1500 64215 <0001
Expansion 3,266 2008 57000 <0,001 4419 4,000 82710 0125 5,905 2523 64405 <0,001
Muestra total
Tabaco Alcohol Cannabis
COVID-19  Post w p COVID-19  Post w o] COVID-19  Post w o]
Social 6,908 3,201 248700 <0,001 9,825 8011 349260 <0,000 7,792 2416 234120 <0,001
Animacién 5,966 2770 252435 <0,001 8778 6,650 369630 <0,000 9,624 2,898 234415 <0,001
Afrontamiento 4,874 2321 248665 <0,001 4,689 3,978 350560 <0,001 5,149 1,704 236805 <0,001
Conformidad 3,479 1664 254225 <0,001 3,660 3,281 331350 0,002 3,406 1,113 235005 <0,001
Expansién 3,471 1693 246815 <0,001 4476 3,704 34600,5 <0,001 5,842 1,825 236965 <0,001
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