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Resumen: El propésito de este estudio fue evaluar el impacto
de la educacién fisica en el desarrollo holistico de los
estudiantes de secundaria en Colombia. Se adoptd un enfoque
descriptivo cuantitativo bajo el marco del paradigma positivista.
La metodologia implementada consistié en una encuesta a
32 profesores de educacién fisica, utilizando un cuestionario
validado por especialistas y con una alta confiabilidad (« =
0.988). Los datos fueron analizados utilizando SPSS v21.
Los hallazgos indicaron que la educacién fisica contribuye
positivamente a las dimensiones emocional, fisica y social de los
estudiantes, aunque se identificaron deficiencias en el aspecto
cognitivo. En conclusidn, se resalta la importancia de modificar
las estrategias pedagdgicas para fortalecer estas dreas débiles, lo
que establecerd una base firme para intervenciones futuras y
mejoras en la educacién fisica de nivel secundario en Colombia.

Palabras clave: educacién fisica, funcionalidad fisica,

funcionalidad cognitiva, funcionalidad afectiva, funcionalidad
social.

Abstract: The purpose of this study was to evaluate the
impact of physical education on the holistic development of
high school students in Colombia. A quantitative descriptive
approach was adopted under the positivist paradigm framework.
The methodology implemented consisted of a survey of 32
physical education teachers, using a questionnaire validated by
specialists and with high reliability (¢ = 0.988). The data were
analyzed using SPSS v21. The findings indicated that physical
education contributes positively to the emotional, physical
and social dimensions of students, although deficiencies were
identified in the cognitive aspect. In conclusion, the importance
of modifying pedagogical strategies to strengthen these weak
areas is highlighted, which will establish a firm basis for future
interventions and improvements in secondary level physical
education in Colombia.

Keywords: physical education, physical functionality, cognitive
functionality, affective functionality, social functionality.
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1. INTRODUCCION

La funcién de la educacién fisica es esencial en el desarrollo completo de los estudiantes, ya que no solo mejora
sus habilidades fisicas, sino que también enriquece sus capacidades cognitivas, emocionales y sociales de
manera integral. Esta disciplina es clave para fomentar hébitos de vida saludables, impactando positivamente
tanto en la salud fisica como mental de los alumnos a través de la participacién constante en variadas
actividades fisicas.

Segtin Mujica (2019), la educacién fisica también promueve habilidades como el trabajo en equipo y el
liderazgo. Los estudiantes que se involucran regularmente en actividades fisicas aprenden a trabajar juntos
para lograr objetivos comunes, desarrollando competencias cruciales como la colaboracién, el liderazgo
y la gestién de conflictos. Ademds, esta disciplina incrementa la autoestima y la confianza, ayudando a
los estudiantes a sentirse bien consigo mismos y a forjar una imagen corporal positiva. Rodriguez et al.
(2020) destacan que la educacidn fisica también fomenta la inclusién y la igualdad mediante programas bien
estructurados que ofrecen oportunidades equitativas para que todos los alumnos, sin importar su nivel de
habilidad o condicién fisica, participen de manera segura y efectiva en actividades fisicas.

Bernate et al. (2020) sostienen que la relevancia de la educacién fisica se centra en su aporte integral al
crecimiento de los estudiantes, su rol esencial en promover habitos saludables y su eficacia para desarrollar
habilidades importantes como el trabajo en equipo, liderazgo y fortalecimiento de la autoestima. La
implementacion regular y adecuada de la educacién fisica en las instituciones educativas es fundamental para
el desarrollo y bienestar de los alumnos.

Desde la perspectiva de la neurociencia, se han obtenido importantes hallazgos acerca del impacto
significativo de la educacién fisica en el desarrollo global de los estudiantes. Investigaciones destacan que
la actividad fisica aporta multiples beneficios, incluyendo la mejora de funciones cognitivas gracias al
incremento del flujo sanguineo cerebral, lo cual optimiza la atencién, concentracién, memoria y habilidades
de pensamiento espacial (De La Cruz-Urrutia, 2020). Ademds, se ha comprobado que el ejercicio regular
disminuye el riesgo de enfermedades crénicas como la obesidad, diabetes, problemas cardiacos y accidentes
cerebrovasculares. Por otro lado, Weiss et al. (2020) indican que la actividad fisica mejora el estado de 4nimo
al reducir niveles de estrés y ansiedad, y favorece la calidad del suefio.

Segtin Rodriguez et al. (2020), la educacién fisica es crucial no solo para el bienestar fisico y mental de
los estudiantes, sino también para el desarrollo de habilidades sociales importantes. La participacién en
actividades fisicas brinda a los estudiantes la oportunidad de colaborar en equipo, ejercer liderazgo y mejorar
sus habilidades para resolver conflictos. De acuerdo con Palacios & Perozo (2020), se ha demostrado que la
actividad fisica es beneficiosa para la neurogénesis y la neuroplasticidad, potenciando la capacidad del cerebro
para aprender y adaptarse. Ademds, la liberacién de endorfinas durante el ejercicio fisico tiene un impacto
positivo en el estado de dnimo.

Estas consideraciones subrayan el valor de la educacién fisica como una materia crucial, que
contribuye significativamente al desarrollo integral de los estudiantes, abarcando aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales. Por tanto, se afirma que la educacién fisica es una asignatura esencial en el curriculo
de la educacion secundaria, desempenando un papel importante en el desarrollo holistico de los jévenes en
los 4mbitos fisico, cognitivo, afectivo y social.

Posso-Pacheco et al. (2020) destacan la importancia de la actitud de los docentes para fomentar una
educacién completa que no solo se enfoque en el desarrollo académico, sino también en las dimensiones
fisicas, emocionales, sociales y cognitivas de los estudiantes. Es esencial que los educadores demuestren
empatia y respeto por las experiencias unicas de cada alumno, valorando la diversidad como un elemento
enriquecedor en el aula. Un enfoque holistico en la ensefanza permite la creacién de actividades equilibradas
que promuevan el desarrollo integral de los estudiantes.
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Bernate (2021) enfatiza la importancia de estimular la curiosidad y el deseo de aprender para desarrollar
el pensamiento critico. Los profesores pueden motivar a los estudiantes a indagar, explorar y descubrir,
favoreciendo un aprendizaje profundo. Ademas, el fomento de habilidades socioemocionales, como la
empatia, comunicacion efectiva y gestion de conflictos, es clave para formar individuos emocionalmente
equilibrados y competentes socialmente.

Garrido & Paul (2020) consideran vital la promocién de la autonomia en los estudiantes. Ofrecerles
oportunidades para tomar decisiones, establecer objetivos y reflexionar sobre su progreso impulsa la
autorregulacién y responsabilidad en su aprendizaje. Un ambiente colaborativo y de comunicacién abierta
entre estudiantes y docentes fortalece las relaciones y el apoyo mutuo, contribuyendo a un desarrollo integral
y enriquecedor.

Por otro lado, Vega-Caro (2021) sefiala que las percepciones de los estudiantes sobre la educacion fisica
pueden variar ampliamente. Algunos pueden verla como una oportunidad para disfrutar de actividades
fisicas, socializar y mejorar su bienestar, mientras que otros pueden tener una perspectiva menos positiva.
Casimiro et al. (2014) sugieren que, para fomentar una percepcién positiva, es crucial diversificar las
actividades y adaptarlas a diferentes intereses y habilidades, promoviendo la inclusién y contextualizando las
actividades de manera relevante.

Posso et al. (2020) abogan por enfocarse en el desarrollo personal mas que en la competencia. Flix (2020)
resalta la importancia de la comunicacion abierta, mientras que Reyes et al. (2020) enfatizan el valor del
apoyo y reconocimiento. Estos enfoques pueden hacer que las clases de educacién fisica sean més atractivas
y significativas, contribuyendo a una experiencia educativa més positiva. Este estudio tiene como objetivo
evaluar la funcionalidad de la educacién fisica en el desarrollo integral de los estudiantes de secundaria en
Colombia, considerando todas estas perspectivas.

1.1. Educacidn fisica

La educacién fisica, como disciplina académica, se enfoca en el desarrollo holistico del individuo mediante
la participacién activa en actividades fisicas, deportes y ejercicios diversos. Este dmbito educativo tiene como
meta fomentar el bienestar fisico, mental y social de los alumnos, proporcionandoles la oportunidad de
perfeccionar habilidades motrices, mejorar su estado fisico, estimular el trabajo colectivo, promover la salud
mental y desarrollar hibitos de vida activos y saludables (Bernate, 2021).

Dentro del entorno escolar, la educacién fisica incluye un amplio espectro de actividades, que van desde
deportes hasta ejercicios aerébicos y pricticas al aire libre. Su finalidad trasciende el mero mejoramiento
de la condicién fisica; también se orienta a impartir ensenanzas sobre salud, nutricién, colaboracién en
equipo y principios de ética deportiva. Mediante su participacién en estas actividades, los estudiantes no solo
adquieren habilidades y conocimientos utiles para su desarrollo personal, sino que también se preparan para
llevar una vida sana y activa (Mujica, 2019).

1.2. Fundamentos de la Educacién Fisica

El fundamento de la educacidn fisica radica en el reconocimiento de la interconexién entre el bienestar fisico,
mental y social de los individuos. Este campo educativo se basa en la comprensién de que la participacién
activa en actividades fisicas y deportes no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también tiene impactos
significativos en la salud mental, las habilidades sociales y el bienestar general (Pifia et al., 2020).

Weiss et al. (2020) enfatizan que un aspecto clave de la educacidn fisica es alentar un estilo de vida activo y
saludable. Esta disciplina se centra en inculcar précticas de ejercicio regular y concientizar sobre la relevancia
de mantener una buena forma fisica para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida. Adicionalmente,
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De La Cruz-Urrutia (2020) sostiene que la participacién en deportes y actividades fisicas no solo mejora
habilidades motoras, sino que también es esencial para el desarrollo social. Mediante la colaboracién en
equipo y la competencia sana, los estudiantes ganan habilidades sociales y éticas esenciales para su desarrollo
personal.

Por otro lado, Rodriguez et al. (2020) identifican otro fundamento importante: los efectos beneficiosos
de la actividad fisica en la salud mental. La generacién de endorfinas durante la actividad fisica, asi como la
posibilidad de liberar tensién y mejorar el dnimo, subrayan el papel crucial de la educacién fisica en el bienestar
emocional de los alumnos. En resumen, la educacién fisica se fundamenta en la idea de que la participacion
activa en actividades fisicas y deportivas es vital para el desarrollo integral de la persona, contribuyendo tanto
a su salud fisica como mental y fomentando habilidades sociales valiosas.

2. METODOLOGTA

En este estudio, se optd por un método de investigacién basado en el paradigma positivista y un enfoque
cuantitativo. Acosta (2023) describe el paradigma positivista como un enfoque que percibe la realidad como
un fendémeno objetivo, accesible a través de la observacién y experimentacion. De acuerdo con esta vision,
el enfoque cuantitativo fue aplicado para investigar y describir el fenémeno en estudio, utilizando andlisis
numéricos y evaluando la frecuencia de su aparicién.

La naturaleza del estudio se definié como descriptiva, enfocindose en una exploracién detallada de un
aspecto especifico de la educacion: la eficacia de la educacion fisica en el desarrollo integral de estudiantes
de secundaria en Colombia. Esta eleccién metodolégica se hizo para obtener una comprension exhaustiva 'y
detallada del contexto en estudio.

Para la recopilacién de datos, se empled una encuesta estructurada en un cuestionario de 36 items, cada
uno alineado con un indicador clave. Estos indicadores fueron seleccionados en base a la teoria y objetivos del
estudio. El cuestionario fue administrado a 32 docentes de educacion fisica del departamento de Magdalena,
Colombia, quienes cumplieron con criterios de inclusién especificos, como tener una experiencia minima
de cinco anos en el drea, disposicion para participar en la investigacion y actividad académica continua en
la regién.

La validacién del cuestionario se realizé a través de la revisién de contenido por parte de cinco expertos en
educacién con doctorados y experiencia en educacién fisica. La fiabilidad del instrumento se evalué usando
el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de alta confiabilidad de 0.988. Los datos recolectados
fueron analizados utilizando el software estadistico SPSS versién 21, asegurando un proceso metodolégico
riguroso que garantiza la validez y confiabilidad de los resultados.

3. RESULTADOS

En la siguiente seccién, se detallan minuciosamente los resultados de cada una de las dimensiones
investigadas, descomponiéndolos en los indicadores que resultan mas relevantes y significativos para los
propdsitos de esta investigacién. Este enfoque riguroso y minucioso brinda una comprensién mas profunda
de las complejidades y particularidades de cada dimension evaluada. Al dividir los resultados en indicadores
especificos, se facilita la deteccidn de patrones, tendencias y dreas de fortaleza o debilidad en relacién con los
elementos clave considerados esenciales para el estudio.

El modo en que se presentan estos resultados estd disefiado para ofrecer una perspectiva clara y completa
de los datos recogidos, proporcionando a los lectores una valiosa oportunidad para interpretar y analizar
cada indicador en el marco méds amplio de las dimensiones evaluadas. Esta estructuracion de los resultados
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promueve la transparencia y facilita el acceso, permitiendo una evaluacién mas fundamentada de las
conclusiones y recomendaciones que emergen del estudio.

TABLA 1.
Funcionalidad cognitiva de la educacién fisica

Alternativas de respuestas

. Siempre Algunas MNurnca
Indicadores veces
Fr F% Fr F2% Fr Fo%
Concentraciin 2 G625 8 250 22 58,0
Mernoria 7 218 1= 384 13 40.6
Fensamiento 1= 458 1Z2 384 5 156
espacial

La Tabla 1 muestra un andlisis profundo de cdmo la educacién fisica afecta la funcién cognitiva,
enfocdndose en las técnicas pedagdgicas de los instructores. Un dato notable es que el 68% de los docentes
reportan que sus actividades raramente se disenan para mejorar la concentracién, destacando un 4rea clara
de mejora en el enfoque y la atencién durante el ejercicio fisico.

Enlo que respecta ala memoria, los resultados muestran una amplia variedad en las practicas docentes. Un
40.6% de los profesores reconoce que sus ensefianzas infrecuentemente se enfocan en la memoria y retencién
de los estudiantes, mientras que un 38.4% lo hace de vez en cuando y un 21.8% siempre incluye esta finalidad
en sus actividades. Estos datos indican una notable diversidad en cémo se aborda la memoria en las clases de
educacién fisica. Respecto al pensamiento espacial, el 45.8% de los docentes afirma promover activamente
esta habilidad, lo que muestra una preocupacién considerable por desarrollar habilidades espaciales. Sin
embargo, un 38.4% solo lo hace ocasionalmente y un 15.6% nunca se enfoca en el pensamiento espacial.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de estrategias mds especificas y enfocadas para potenciar el pensamiento
espacial en la educacion fisica.

TABLA 2.
Funcionalidad emocional de la educacién fisica

Indicadores Alternativas de respuestas

Slempre Algunas veces  MNunca

Fr F% Fr F2% Fr F%
Autoestima 20 625 1z 284 0 o]
Confianza 18 5625 14 435 0 8]
Capacidad de 20 E2.5 1z 384 0 o]
trabajo en
equipo

Segun los datos de la tabla 2, un 62.5% de los encuestados afirma que las actividades de educacién fisica
consistentemente mejoran la autoestima de los estudiantes, mientras que un 38.4% piensa que esto sucede
solo ocasionalmente. En lo que respecta al desarrollo de la confianza, el 56.25% de los encuestados coincide en
que las précticas fisicas y deportivas incrementan la confianza de los estudiantes, aunque un 43.5% cree que
esto ocurre solamente en algunas circunstancias. Estas diferencias en las respuestas subrayan la necesidad de
investigar més a fondo cdmo las actividades fisicas especificas y las interacciones en el deporte pueden afectar
la construccién de confianza en los alumnos.

En cuanto a la capacidad de trabajo en equipo, un 62.5% de los participantes indica que la actividad
fisica y el deporte promueven la cooperacién, pero un 38.4% observa que esto se da solo en ciertas
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ocasiones. Estos hallazgos enfatizan el efecto beneficioso de la educacion fisica en el desarrollo de habilidades
colaborativas y su rol crucial en el fomento del trabajo en equipo entre los estudiantes. Los resultados revelan
la influencia emocional y social de la educacidn fisica en los alumnos, resaltando tanto sus fortalezas como las
oportunidades para mejorar su aporte al bienestar emocional y social de los estudiantes

TABLA 3.
Funcionalidad fisica de la educacién fisica

Indicadores Alternativas de respuestas

Siempre Algunas veces  Nurnca

Fr F#% Fr F3% Fr Fx
Capacidades 16 50.0 16 500 0 0
motoras
Resistencia 22 8.7 10 31z 0 0
Coordinacidn 15 45.8 17 =31 0 o]

La Tabla 3 presenta los resultados relacionados con el impacto de la educacion fisica en el desarrollo fisico
de los estudiantes, detallando como las précticas pedagdgicas influyen en este aspecto. De acuerdo con los
datos, un 50% de los docentes enfoca constantemente sus précticas hacia el desarrollo de habilidades motoras,
mientras que la otra mitad lo hace ocasionalmente. Este balance indica una variedad de métodos pedagégicos
aplicados al desarrollo motor en la educacién fisica.

Respecto al indicador de resistencia, los resultados muestran que un 68.7% de los docentes siempre se
centra en fortalecer la resistencia de los estudiantes, en comparacion con un 31.2% que lo hace solo a veces.
La tendencia a priorizar la resistencia fisica refleja la importancia que los profesores le otorgan a este elemento
esencial del desarrollo fisico.

En lo que concierne a la coordinacién, el 53.1% de los encuestados afirma que consistentemente
promueven la colaboraciéon entre los estudiantes, y un 45.8% indica que lo hacen regularmente. Estos

resultados destacan el enfoque significativo en el fomento de la coordinacién y la colaboracién durante las
actividades fisicas.

TABLA 4.
Funcionalidad social de la educacién fisica

Indicadores Alternativas de respuestas

Siempre Algunas MNunca

vEeCes

Fr F% Fr F2% Fr F
Hahbilidades 10 31z 20 2.4 Z .5
50Ciales
Cormunicacion 12 354 12 384 B 25.0
Resolucion de 12 384 17 531 =2 2.3
conflictos

La Tabla 4 despliega los hallazgos relacionados con el impacto de la educacion fisica en el desarrollo fisico
de los estudiantes, detallando cdmo las metodologias de ensefianza afectan este desarrollo. Se observa que un
50% de los docentes siempre dirigen sus ensenanzas hacia el mejoramiento de habilidades motoras, mientras
que el otro 50% lo hace en ciertas ocasiones. Esta distribucién equitativa indica una variedad en los métodos
pedagégicos enfocados en el desarrollo motor dentro del ambito de la educacidn fisica.

En cuanto al indicador de resistencia, los datos indican que el 68.7% de los profesores siempre enfocan
sus estrategias en potenciar la resistencia fisica de los estudiantes, en contraste con un 31.2% que lo hace
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ocasionalmente. Este énfasis constante en la resistencia subraya la importancia que los educadores le otorgan
a este aspecto vital del desarrollo fisico.

Por otro lado, respecto al indicador de coordinacién, un 53.1% de los encuestados asegura que
constantemente promueve la cooperacion entre los estudiantes, y un 45.8% lo hace de forma regular. Estos
resultados resaltan la significativa dedicacién a cultivar la coordinacién y el trabajo en equipo en el marco de
las actividades fisicas.

Discusion

Los hallazgos de este estudio destacan dreas de mejora en la funcionalidad cognitiva dentro de la educaciéon
fisica, lo cual contrasta con la visién de Pifa et al. (2020). Estos autores subrayan el rol vital de la educacién
fisica en enriquecer capacidades mentales cruciales para el aprendizaje y el rendimiento académico. Una
capacidad clave esla atencidn, que se beneficia de actividades fisicas que exigen concentracién y coordinacion.
Esto sugiere una necesidad imperativa para los educadores de implementar métodos que simultdneamente
desarrollen habilidades fisicas y cognitivas. Actividades fisicas que integren memorizacién de secuencias,
estrategias de juego, y desafios de coordinacién, por ejemplo, pueden ser herramientas eficaces para fortalecer
la funcién cognitiva al tiempo que se mejora la aptitud fisica. Adoptar un enfoque holistico en la educacién
fisica, que abarque tanto el desarrollo fisico como cognitivo, es esencial para maximizar el impacto positivo
en el crecimiento integral de los estudiantes.

La perspectiva de Bernate et al. (2020) resalta que la educacién fisica va mas all4 de lo puramente fisico,
incidiendo significativamente en la mejora de la concentracién. Ellos argumentan que las actividades fisicas,
al requerir una atencidn focalizada y sostenida, son instrumentales en ayudar a los estudiantes a desarrollar
la habilidad de permanecer concentrados en una tarea especifica. Esta capacidad de concentracién adquirida
en el contexto deportivo tiene aplicaciones valiosas en otros campos académicos, mejorando el desempeno
general de los estudiantes en una variedad de disciplinas. Este enfoque integral destaca cémo la educacién
fisica no solo fortalece el cuerpo, sino también la mente, preparando alos estudiantes para el éxito en multiples
aspectos de su vida educativa y personal.

Garrido & Paul (2020) destacan que la educacién fisica tiene un impacto positivo en la memoria, un
elemento esencial en la cognicién. Segun su andlisis, la participacién regular en actividades fisicas no solo
mejora la memoria a corto plazo, sino que también tiene efectos beneficiosos en la retencién y recuperacion
de informacién a largo plazo. Este fortalecimiento de la memoria es un factor clave en el proceso educativo,
ya que facilita la consolidacién y el recuerdo de conceptos y experiencias. Por lo tanto, las experiencias en
la educacion fisica contribuyen significativamente al desarrollo cognitivo de los estudiantes, no solo en su
capacidad fisica, sino también en habilidades mentales fundamentales para su rendimiento académico y su
capacidad de aprendizaje general.

Vega-Caro (2021) resalta el impacto positivo de la educacion fisica en el desarrollo del pensamiento
espacial, una habilidad cognitiva esencial para procesar y manipular informacién visual en el entorno.
Las actividades que requieren coordinacién motora y conciencia del espacio fomentan esta capacidad,
crucial no solo en el contexto deportivo, sino también en dmbitos académicos. El pensamiento espacial,
potenciado por la practica fisica, se traduce en ventajas tangibles para la comprensiéon de materias como las
matematicas y las ciencias, y juega un papel importante en la habilidad para resolver problemas complejos.
Este enfoque demuestra cémo la educacion fisica puede ser una herramienta valiosa para el desarrollo integral
de habilidades cognitivas que son aplicables y beneficiosas en diversas areas del conocimiento y la vida
cotidiana de los estudiantes.

La funcionalidad fisica emerge como un drea de fortaleza en los resultados del estudio, reflejando un claro
compromiso por parte de los educadores para enfocarse en el desarrollo integral fisico de los estudiantes. Flix
(2020) subraya la importancia crucial de la educacién fisica en la promocién del desarrollo de capacidades
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motoras esenciales, incluyendo fuerza, resistencia, flexibilidad y coordinacidn. Este énfasis en el desarrollo
de habilidades motoras fundamentales es esencial, ya que no solo mejora la condicién fisica general de los
estudiantes, sino que también les proporciona las bases necesarias para un estilo de vida activo y saludable.
Ademas, el desarrollo de estas habilidades motoras tiene implicaciones positivas més alld del ambito fisico,
contribuyendo al bienestar general y al éxito en otras actividades que requieren control corporal, disciplina
y concentracion.

Vega-Caro (2021) seniala que el fomento de la fuerza en la educaciodn fisica es fundamental para mejorar la
habilidad de realizar actividades diarias con mayor eficacia. Este enfoque en fortalecer los musculos no solo
prepara a los estudiantes para enfrentar desafios fisicos variados, sino que también establece una base robusta
para la salud general y la capacidad fisica. Por otro lado, la resistencia, otro aspecto clave desarrollado en
la educacion fisica, incrementa la habilidad del cuerpo para soportar esfuerzos prolongados. Esta capacidad
es vital no solo en contextos deportivos, sino también para el bienestar fisico general, permitiendo a los
individuos realizar actividades cotidianas y deportivas con mayor resistencia y menos fatiga. Estos beneficios
dela educacion fisica en la fuerza y resistencia demuestran su papel integral no sélo en el desarrollo deportivo,
sino también en la promocién de un estilo de vida saludable y activo para los estudiantes.

Rodriguez et al. (2020) resaltan la importancia de la flexibilidad en la educacidn fisica, destacando su rol
esencial en aumentar la amplitud de movimiento y en la prevencién de lesiones. La atencién de los docentes
en este aspecto es crucial, ya que, al fomentar la flexibilidad, los estudiantes desarrollan una mayor agilidad
y capacidad de movimiento. Esta mejora no se limita solo a la practica deportiva; también tiene un impacto
significativo en la realizacién eficiente de las actividades cotidianas. Al mejorar la flexibilidad, los estudiantes
pueden realizar tareas con mayor facilidad y menor riesgo de lesiones, lo que contribuye a una mejor calidad de
vida tanto dentro como fuera del ambito deportivo. Por lo tanto, la educacion fisica, al abordar la flexibilidad,
no solo enriquece el rendimiento deportivo, sino que también prepara a los estudiantes para un estilo de vida
mds activo y saludable.

Mujica (2019) enfatiza el papel crucial de la educacion fisica en la mejora de la coordinacién, una
habilidad motora esencial. Segtin su perspectiva, las actividades fisicas y deportivas sistematicas incrementan
significativamente la capacidad del cuerpo para ejecutar movimientos de manera armoénica y precisa.
Esta habilidad trasciende el dmbito deportivo, pues una mejor coordinacién tiene efectos positivos en
la realizacién de actividades diarias. Al perfeccionar la coordinacién, los estudiantes no solo mejoran en
deportes especificos, sino que también adquieren una mayor destreza en tareas cotidianas que requieren
precision y agilidad. Por tanto, la educacién fisica, al potenciar la coordinacién, prepara a los estudiantes para
enfrentar desafios fisicos tanto en contextos deportivos como en su vida diaria, lo que resulta en un bienestar
general mas holistico y una mayor eficacia en diversas actividades.

El analisis de la funcionalidad emocional en la educacién fisica revela sus beneficios mas alld de lo
meramente fisico, tal como lo indica Flix (2020). Este autor senala que la educacién fisica contribuye
significativamente al desarrollo integral de los individuos, impactando positivamente en sus aspectos
emocionales y sociales. La participacién activa en actividades fisicas no solo conduce a un mejoramiento
corporal, sino que también es esencial en el desarrollo de componentes emocionales y habilidades sociales
clave.

Posso et al. (2020) destacan la importancia de la educacidn fisica en el fomento de la autoestima. Las
diversas actividades fisicas ofrecen a los estudiantes oportunidades para descubrir y mejorar sus habilidades y
fortalezas, lo que conduce a una percepciéon més positiva de si mismos. Esta mejora en la autoestima, lograda a
través de éxitos personales en el dmbito fisico, es fundamental para incrementar la autoconfianza, brindando
alos estudiantes una base solida para enfrentar desafios en diversas areas de sus vidas.

Mujica (2019) afade que la educacion fisica también promueve la confianza en uno mismo. Al aprender
y dominar nuevas habilidades, superar obstéculos fisicos y participar en actividades que exigen esfuerzo y
perseverancia, los estudiantes desarrollan una confianza inherente en sus capacidades. Esta autoconfianza
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obtenida en el contexto fisico se transforma en un recurso valioso que los estudiantes pueden aplicar en
desafios académicos, sociales y profesionales, ampliando asi el alcance y la influencia positiva de la educacion
fisica en su desarrollo personal y emocional.

Pifa et al. (2020) resaltan la importancia de la educacién fisica en la promocién de la capacidad de
trabajo en equipo. Las actividades deportivas y ejercicios cooperativos ensefian a los estudiantes a colaborar,
comunicarse de manera eficiente y valorar el trabajo conjunto. Estas habilidades, fundamentales en contextos
deportivos, se aplican también en diversas situaciones de la vida, equipando a los estudiantes para la
interaccién y colaboracién efectiva en equipos y comunidades.

En cuanto a la funcionalidad social, los hallazgos del estudio reflejan una ventaja considerable, apoyandose
en la teorfa de Palacios & Perozo (2020). Ellos sefialan que la educacidn fisica tiene un efecto positivo més
alld del aspecto fisico, influyendo significativamente en el desarrollo de habilidades sociales clave. Entre estas,
destacan la comunicacién efectiva, la cooperacién vy la resolucion de conflictos, habilidades vitales para una
convivencia armdnica y exitosa en sociedad.

Casimiro et al. (2014) enfatizan el papel de la educacién fisica en la mejora de las habilidades
comunicativas. La participacion en actividades fisicas conlleva interacciones constantes, ya sea en deportes de
equipo o ¢jercicios colaborativos, proporcionando un ambiente ideal para desarrollar tanto la comunicacion
verbal como no verbal. Este contexto facilita que los estudiantes aprendan a expresarse claramente,
coordinarse con los demds, y ser receptivos a las senales comunicativas de sus companeros, lo cual es esencial
para el desarrollo de una comunicacién efectiva y la construccién de relaciones interpersonales s6lidas.

Posso et al. (2020) enfatizan que la cooperacidn es una dimensidn esencial que se refuerza mediante la
educacidn fisica. Participar en juegos y deportes de equipo capacita a los estudiantes para trabajar juntos hacia
objetivos comunes. La colaboracion efectiva, fomentada a través de la practica regular de actividades fisicas,
ensefia a los estudiantes a valorar las contribuciones individuales dentro de un equipo. Estas experiencias
cooperativas van mds alld del deporte y se convierten en habilidades de colaboracién aplicables en una
variedad de entornos sociales.

Finalmente, Reyes et al. (2020) argumentan que la resolucién de conflictos es una competencia critica
desarrollada en la educacion fisica. La competicién deportiva y la participacion en actividades fisicas suelen
presentar retos y situaciones que demandan una gestién efectiva de conflictos. Los estudiantes aprenden a
negociar, a buscar soluciones justas y a desarrollar habilidades para resolver problemas. Estas capacidades son
fundamentales para establecer y mantener relaciones sociales saludables. La educacién fisica, al ofrecer un
escenario para practicar y mejorar estas habilidades, desempena un papel significativo en la preparacion de
los estudiantes para interactuar de manera constructiva y arménica en la sociedad.

CONCLUSIONES

Este estudio evidencia que, aunque los docentes de educacion fisica se esfuerzan en promover el desarrollo
emocional, fisico y social de los estudiantes, se detectan carencias significativas en el aspecto cognitivo. Esta
laguna se puede deber a la vision tradicional de la educacién fisica, centrada primordialmente en el bienestar
fisico, lo que posiblemente ha limitado la atencién hacia el desarrollo cognitivo. Histéricamente, esta
perspectiva podria haber influido en la carencia de estrategias y recursos dirigidos a fortalecer las habilidades
cognitivas.

Ademas, la presion en el sistema educativo por enfocarse en resultados de exdmenes estandarizados y
materias académicas tradicionales quizéds haya desplazado el enfoque de los educadores fisicos, relegando el
desarrollo cognitivo a un segundo plano. Esta dicotomia entre las expectativas académicas y los objetivos
de la educacion fisica puede haber impedido la integracion efectiva de elementos cognitivos en las clases de
educacidn fisica.
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Es crucial considerar la importancia de una mayor colaboracién interdisciplinaria. La sinergia entre los
docentes de educacion fisica y expertos en desarrollo cognitivo podria enriquecer significativamente el
curriculo, incorporando estrategias y practicas que fortalezcan el aspecto cognitivo en la educacién fisica.

La formacién continua de los profesores en este dmbito es igualmente vital. Ofrecer programas de
desarrollo profesional que se enfoquen en estrategias pedagdgicas integradoras puede ser fundamental para
superar las deficiencias cognitivas observadas.

En resumen, los desafios identificados en la educacién fisica, incluyendo factores histéricos, presiones
académicas, falta de colaboracién interdisciplinaria y necesidades de desarrollo profesional, deben ser
abordados para lograr un enfoque mas holistico e integrador en la educacién fisica. Reconociendo y
enfrentando estas 4reas, se puede mejorar significativamente el impacto de la educacion fisica en el desarrollo
integral de los estudiantes.
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