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Resumen: En el presente trabajo se analizd los habitos de
estudio, nivel de motivacidn, recursos, actividades y estrategias de
aprendizaje y su relacidn con el fracaso académico en estudiantes
universitarios de la UNAN - Managua en tiempos de COVID —
19. El estudio es de tipo descriptivo, correlacional, de acuerdo al
tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la informacion,
es prospectivo. Se analizaron 459 encuestas en linea, usando
Google Forms, a estudiantes de la UNAN - Managua. Se
determiné mediante la prueba de Correlacién de Pearson,
un P valor = 0.745, lo que resulta ser mayor que el nivel
critico de comparacién a= 0.05, demostraron que no existe
una relacién estadisticamente significativa entre las horas de
estudio con el fracaso académico de los estudiantes. La prueba
de asociacion de Phi y V de Kramer, determiné un P valor =
0.027, siendo menor que el nivel critico de comparacién a =
0.05, demostrando una asociacién estadisticamente significativa
entre las estrategias de aprendizaje y el fracaso académico. La
técnica de andlisis multivariante de correspondencias multiples,
demostré que los estudiantes que hace uso de videos interactivos
y resimenes, tienden a tener menos asignaturas reprobadas en
contraste a los que usan otras estrategias de autoaprendizaje. Por
tanto, se concluye que, el uso de estrategias de autoaprendizaje
didécticas e interactivas como videos, resimenes o esquemas, se
asocian a el logro de mejores resultados que las horas de estudio
independiente, o el nivel de motivacién de los estudiantes;
contribuyendo a disminuir los indices de fracaso académico.

Palabras clave: Hébitos de estudio, estrategias de aprendizaje,

fracaso académico, COVID - 19.
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Abstract: In the present work, study habits, level of motivation,
resources, activities, and learning strategies and their relationship
with academic failure in university students of the UNAN
- Managua in times of COVID - 19 were analyzed. The
study is descriptive, and correlational, according to the time
of occurrence of the facts and record of the information, it
is prospective. We analyzed 459 online surveys, using Google
Forms, to students of the UNAN — Managua. It was determined
by Pearson's correlation test, a P value = 0.745, which turns
out to be higher than the critical level of comparison a =
0.05, showed that there is no statistically significant relationship
between the hours of study with the academic failure of students.
Kramer's Phi and V association testdetermined aP value
= 0.027, being lower than the critical level of comparison
e = 0.05, demonstrating a statistically significant association
between learning strategies and academic failure. The technique
of multivariate analysis of multiple correspondences showed that
students who make use of interactive videos and summaries tend
to have fewer failed subjects in contrast to those who use other
self-learning strategies. Therefore, it is concluded that the use
of didactic and interactive self-learning strategies such as videos,
summaries, or outlines, are associated with the achievement of
better results than the hours of independent study, or the level
of motivation of the students; contributing to reducing the rates
of academic failure.

Keywords: Study habits, learning strategies, academic failure,
COVID.
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Esta obra estd bajo una

INTRODUCCION

A nivel mundial el ano 2021, fue un afio de mucha afectacion tanto a nivel de la salud publica, y educacién,
obligando a los diferentes sistemas a adecuar medidas, que limitaran la tasa de contagios, por causa del
COVID -19. Teniendo que en Nicaragua, para el 13 de julio del ano 2021, se estimé un total de 7044
contagios, 6545, recuperados, 306 casos activos y 193 fallecidos (MINSA, 2021).

En contexto del sistema sanitario nicaragiiense del momento, en la UNAN — Managua, se desarrollaron
diversas estrategias académicas y sanitarias, para disminuir la tasa de contagios en la comunidad universitaria
(UNAN - Managua, 2021). Lo que influy6 de manera directa en las estrategias y habitos de estudio por parte
de los estudiantes de la UNAN - Managua.

Por tal razdn, la presente investigacion tiene como propdsito analizar la relacién que existe entre los habitos
de estudio, aspectos motivacionales y estrategias aprendizaje con el fracaso académico, de los estudiantes
universitarios de la UNAN — Managua, en tiempos de la pandemia del COVID - 19, afio 2021.

Ya que como lo plantean (Marin, Infante, & Troyano,2000) el éxito y fracaso académico nace de la
confluencia de multiples factores pudiendo ser motivacionales, recursos, condiciones sociales, familiares, por
cambios del sistema educativo, pedagdgicos, entre otros.

MATERIALES Y METODO

De acuerdo al método de investigacion el presente estudio es observacional y segin el nivel inicial de
profundidad del conocimiento es descriptivo (Piura, 2006). De acuerdo a la clasificacién de (Herndndez &
Mendoza, 2018), ¢l tipo de estudio es correlacional. De acuerdo, al tiempo de ocurrencia de los hechos y
registro de la informacién, el estudio es prospectivo, por el periodo y secuencia del estudio es transversal
(Canales, Alvarado y Pineda, 1996), (Supo, 2015).

Eluniverso esta comprendido por estudiantes universitarios activos del recinto universitario Rubén Dario,
UNAN - Managua, del ler semestre del afio 2021. La muestra fue de 459 estudiantes, definida a través de
un muestreo aleatorio simple para poblaciones finitas (Munch Galindo, 1996).

Los datos, se obtuvieron a partir de la aplicacién de una encuesta en linea, mediante la plataforma Google
Forms; y se analizaron mediante los programas de analisis estadisticos SPSS versién. 25 para Windows, y
el sistema de andlisis estadistico InfoStat versién. 2020. Se realizaron andlisis descriptivos presentados en
tablas y graficos, andlisis de contingencias para variables categéricas, andlisis de correlacién, asociacién y
dependencia para variables tipo numéricas y categéricas, Se utilizé como criterio de significancia un P valor
<0,05

RESULTADOS
Caracteristicas Socio demogrificas

El sexo predominante fue el femenino con 298 ~ 64, 92%, respecto al sexo masculino con 161 = 35.08%.

(Figura 1).
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FIGURA 1
Sexo de los estudiantes.

La edad de los estudiantes estuvo comprendida entre los 16 a los 44 anos, Media 19.72 afios, I.C. 95%
(L.L.=18.08 y L.S. 18.71); donde la edad minima es de 16 afios y la edad Méxima es de 43 afios.

TABLA 1
Edad en anos de los estudiantes
Desv.
Estadistico  Error
Edad en Media 19.72 130
afos 95% de intervalo de Limite inferior 19.47
confianza para la media Limite superior 19.98
Desv. Desviacion 2.790
Minimo 16
Maximo 43

Caracterizacion de los habitos de estudio

Respecto al grado académico de los estudiantes, se determiné que, el 29.85% son de primer ano, 28.32%
segundo afio, 22.22% tercer ano, 6.5% del cuarto ano y 12.85% del quinto afio (Figura 2).
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FIGURA 2
Ano académico

Se determiné que el promedio de horas de estudio diario de los estudiantes es de 3.08 horas, IC 95% para
un (L.L= 2.96; L.S.= 3.19) y una desviacién estandar de 2.70 horas (Tabla 1). Siendo los estudiantes de
tercero, cuarto y quinto ano, los que se encuentran por encima del promedio en cuanto a horas de estudio
independientes (Figura 3). Mediante la prueba de correlacién de Pearson, se determiné un P valor = 0.002,
demostrando una correlacion estadistica altamente significativa entre, las horas de estudio independientes
con afio académico de los estudiantes (Tabla 3).

TABLA 2
Horas de estudio al dia
Estadistico

Horas de estudio Media 3.08
independiente al dia 95% de intervalo de Limite inferior 2.96

confianza para lamedia  Limite superior 3.19

Desv. Desviacion 1.270

Minimo 1

Maximo 7
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FIGURA 3
Horas de estudio independiente

TABLA 3
Correlacién entre el afio académico con las horas de estudio independiente
Correlaciones
Aflo académico actual

Horas de estudio independiente  Correlacion de 1417
al dia Pearson

Sig. (bilateral) .002

N 459

*% La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Estado motivacidon académica

El nivel de motivacién de los estudiantes respecto a su carrera, en asociacién al ano académico de los
estudiantes, demostr6é que 173; 38% se encuentra Altamente motivado. 136; 30% estan Motivados; 117;
25% Regularmente motivados; 21.4; 4% se encuentra desmotivados y 12 estudiantes correspondiente al 3%
estdn muy desmotivados.
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FIGURA 4
Nivel de motivacidon académica de los estudiantes

Caracterizacion de los recursos y estrategias de aprendizaje

Se determiné que de todos los estudiantes encuestados el 63% tiene acceso a un espacio definido para realizar
estudio en casa, el 85 % tiene acceso a internet y el 90 %, tiene acceso a los materiales didacticos facilitados
por sus docentes de asignaturas. Asi mismo se determiné que una de las principales limitaciones de estudio
es el alto porcentaje de distractores (ruidos, interrupciones, movimientos) con un 78% (Figura 5).
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FIGURA 5

Recursos de aprendizaje
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Respecto a las actividades de aprendizaje de mayor importancia para los estudiantes, se determiné que el
47.93% refiere que es el autoestudio, el 25.71% refiere que son los grupos de estudio; el 21.13% prefiere las
tutorfas docentes y el 5.23% otras actividades (Figura 6).

250
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Tutorias docentes Grupos de Autoestudio Otros
estudio

FIGURA 6
Actividades de aprendizaje usadas por los estudiantes

Laestrategia de autoaprendizaje mas usada fueron ver videos interactivos, 152 =~ 33.10%; seguido de lectura
continua con 110~ 24%; uso de resiumenes, 82 ~ 17.9%; esquemas o dibujos 47 ~ 10.2%; solo escucha de la
clase 38 = 8.3% y otras estrategias 30 = 6.5%.

Lectura
continua

200 2494
150 :
Otros Videos
6.50% 100 Interactivos
oV 70 50 33,10%
0] /
\/ Esquemas o
Escucha

8,30% {b%H0s
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FIGURA 7
Estrategias de autoaprendizajes usadas por los estudiantes
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Fracaso académico expresado en asignaturas reprobadas

El numero de asignaturas reprobadas en el semestre fue entre 0 a 6; Mediana = 1; IC 95% = L.1: 0.70 - L.S:
0.88. y expresados en un grafico de caja y bigote, donde para Q1 y Q3 que representa el 75 % de los datos,
demuestran que la mayor concentracién asignatura reprobada de los estudiantes se encuentran entre 0y 1
(Figura 8).

Lo que expresado en frecuencias y porcentajes se obtiene que de los 459 estudiantes, 226 =~ 49.2% no
tienen asignaturas reprobadas; 132 ~ 28.8% tienen solo una asignatura reprobada; 89 ~ 19.4% tienen dos
asignaturas reprobadas y 12 =~ 2.7% tienen de 3 a 6 asignaturas reprobadas.

6r

reprobadas

turas
N

i
0 7 T

Numero de asignaturas reprobadas en el semestre

TABLA 4
Asignaturas reprobadas en frecuencias y porcentajes

Numero de asignaturas reprobadas en frecuencias y porcentajes

Frecuencia Porcentaje
Valido Ninguna asignatura reprobada 226 49.2
Una asignatura reprobada 132 28.8
Dos asignaturas reprobadas 89 19.4
Tres a seis asignaturas 12 2.7%
reprobadas
Total 459 100.0

La prueba de correlacién de Pearson, arrojé un P valor = 0.749. lo que resulta mayor que el nivel critico
de comparacién Alfa = 0.05. demostrando que no existe una relacién estadisticamente significativa entre
las horas de estudio independiente con el ntimero de asignaturas reprobadas mediante (Tabla 5). De igual
manera la prueba de asociacién de Phiy V de Kramer, demostré mediante un P valor = 0.401, no tener
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una asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de motivacién con el nimero de asignaturas

reprobadas de los estudiantes (Tabla 6).

TABLA 5
Correlacién entre las horas de estudio independiente

al dia con el numero de asignaturas reprobadas

Correlaciones
Horas de estudioNumero de asignaturas
independiente al dia reprobadas

Horas de estudioCorrelacion de Pearson 1 015

independiente al

dia Sig. (bilateral) 749

N 459 459

TABLA 6

Asociacién entre el nivel de motivacion y el nimero de asignaturas reprobadas en categorias

Medidas simétricas
Significaciéon
Valor aproximada
Nominal por Nominal Phi .166 401
V de Cramer 096 401

N de casos validos 459

La prueba de asociacion de Phiy V de Kramer demostré mediante un P valor = 0.027, lo que resulta ser
menor que el nivel critico de comparacién a= 0.05, lo que indica una respuesta estadisticamente significativa
entre las estrategias de aprendizaje y el ntimero de asignaturas reprobadas de los estudiantes (Tabla 7).

TABLA 7
Asociacion entre las estrategias de aprendizaje con el nimero de asignaturas reprobadas

Medidas simétricas

Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal  Phi 319 027
V de Cramer 143 027

N de casos validos 459

El analisis descriptivo multivariado, de correspondencias multiples, demostrd una relaciéon de semejanza
existente entre las estrategias de aprendizaje con la cantidad de asignaturas reprobadas, determindndose
que aquellas que usan como estrategia de aprendizaje el uso de materiales audiovisuales como videos en
interaccién con el uso de restimenes, presentan menor numero de asignaturas reprobadas.
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DI1SCUSION Y ANALISIS

El fracaso académico, es un problema al que se enfrentan los estudiantes con un rendimiento académico
deficiente, siendo de origen multicausal (Contreras et al, 2008). Y entendiendo que el rendimiento
académico, no es mas que la manifestacién cuali cuantitativa, que expresa la suma de cumplimiento de
actividades de la clase, promediadas en una calificacion final; que a su vez es codependiente de los habitos de
estudio, motivacién y las estrategias de aprendizaje empleadas por los estudiantes.

Por tanto, el fracaso académico, es una temdtica de mucha preocupacién para todos sistemas educativo;
y al saber que el fracaso y éxito académico es de origen multifactorial, es de vital importancia saber cudles
son las relaciones que tienen factores como: la motivacion, hébitos de estudio y las estrategias de aprendizaje
en el fracaso académico, ya que fundamenta el desarrollo de posibles estrategias que ayuden a disminuir ese
fracaso académico de los estudiantes. Por tal motivo y derivado de los resultados obtenidos en la presente
investigacion se analiza que:

La poblacién de estudio es un relativamente joven, con edades para un intervalo de confianza (1.C.) 95%
entre un limite inferior (L.I) de 18.08 y Limite superior (L.S.) de 18.71. Siendo predominante el sexo
femenino con un 72%, y la mayor concentracién de estudiantes fue en los primeros tres afios académicos muy
por encima de 4to y Sto aflo respectivamente.

De los 459 alumnos encuestados, el 28.8% reprobé una materia y el 22% obtuvo dos o mis
asignaturas reprobadas, Donde sumados se obtiene un 48.8% de estudiantes, con materias reprobadas. Estos
resultados probablemente tienen una relacion indirecta con la actual situacion sanitaria, el estrés social y
transformaciones académicas derivada de la situacién del COVID - 19 en el mundo y Nicaragua.

El fracaso académico de los estudiantes universitarios, a como lo establecen (Marin, Infante, & Troyano,
2000), es de etiologia muy diversa y compleja, ya que surge de la confluencia de multiples factores; es por
ello de vital importancia analizar otros factores que pueden incidir en este fendmeno. Segun (Contreras,
Caballero, Palacios, & Pérez, 2008). El fracaso académico al ser un problema multicausal, pero para afrontarlo
es necesario indagar desde los mismos estudiantes qué es lo que més los puede estar afectando

Es por ello que conocer el nivel de motivacion académico de los estudiantes viene a ser una variable
de interés cientifico para las instituciones universitarias; en el caso de los estudiantes de la UNAN -
Managua, aproximadamente el 93% presenta niveles de motivacién regular a muy alta. Y solo el 7% niveles
de motivacion baja a muy baja. Lo que indica que pese al contexto social y sanitario por causa del COVID -
19, los estudiantes se encuentran motivados con el desarrollo de sus carreras.
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Respecto a los habitos de estudio se demostrd, que los estudiantes de la UNAN - Managua, estudian en
promedio 3.08 horas diarias, para un total de 15 horas semanales, expresando una relacién creciente de horas
de estudio en funcién de un mayor grado académico. Estos resultados arrojaron un P valor = 0.749, lo que
indica no tener una correlacién estadisticamente significativa con el fracaso académico de los estudiantes
expresado mediante asignaturas reprobadas.

Si bien estos resultados tienen algunas similitudes con otras investigaciones como la de (Reynoso, Leyva,
& Gatell, 2019), donde encontré que estudiantes de la universidad de Camagiiey, estudian en promedio
12 horas semanales, pero reconocen que les son necesarias 20 horas de estudio como maximo. Difieren con
lo presentado por (Concepcidn et al, 2007), donde platea que el promedio de horas de estudio es de 17.3
horas semanales, con tendencia decreciente hacia los primeros afos universitarios y demostré una correlaciéon
estadisticamente significativa entre las horas de estudio con el fracaso escolar de los estudiantes, expresando
mediante un P valor = 0.002.

Y a lo expresado por (Hallo et al, 2020), donde demuestra una correlacién estadistica altamente
significativa entre con P valor = 0.000 entre las horas de estudio con el rendimiento académico. Donde al
tener pocas horas de estudio, es evidente un bajo rendimiento académico.

Sin embargo, no siempre tiene que cumplirse esta condicién; ya que la efectividad para conseguir un
buen resultado académico, no dependen unicamente de las horas de estudio independiente que realice el
estudiante; si no, del estudio sistémico, ordenado, analitico y reflexivo, asi como de factores predisponente
como lo son el contexto social, salud, condiciones basicas de estudio, estrategias pedagdgicas de aprendizaje
y otros.

La actividad que mas facilita el aprendizaje a los estudiantes, es el autoestudio con un 47% en relacién a
otras actividades como tutorias, o grupos de estudio. Estos resultados se relacionan ala estrategia dela UNAN
— Managua, la cual implementa el Modelo Curricular por Competencias (Aburto, 2020). Y se centra en la
autogestion y el fomento de una cultura de autoaprendizaje y trabajo colaborativo por parte de los alumnos.
Asi mismo se consolida en lo planteado por (Garcia, 2002) donde enfatiza en la importancia de la generacion
de habilidades de autoaprendizaje por parte de las unidades académicas.

(Lamas, 2008) Sistematiza y enfatiza en la importancia que tiene, de cara a lograr que los estudiantes sean
aprendices autdnomos y exitosos, siendo mediante la regulacién de su propio proceso de aprendizaje.

Por otra parte (Delgado et al, 2017) y (Vdzquez & Daura, 2013), plantean que actividades como el trabajo
en equipo, autogestion del aprendizaje y tutorias mediadas por los estudiantes se asocian significativamente
con el éxito académico de un estudiante universitario.

Dentro de las estrategias de autoaprendizaje mayormente empleadas por los estudiantes de [a UNAN -
Managua, estdn el uso de videos interactivos y disefio de resuimenes. Destacando que las personas que usaban
estas estrategias, presentaban menos asignaturas reprobadas. Ya que a como lo describe (Jimenez, 2019, pég.
67), los videos educativos, facilitan la comprensién de los contenidos a los estudiantes y que los mismos
prefieren observar un video educativo y complementarlo con actividades interactivas en vez de una clase
tradicional.

El total de estudiantes con acceso a internet es del 87%, lo que resulta mucho mayor en comparacién a
la cantidad de usuarios con acceso a internet en toda Nicaragua, ya que segtin los registros de (yiminshum,
2020). el total de usuarios de internet en cualquier dispositivo es de 3.10 millones, lo que representa un 47%
de la poblacién; esto resulta ser muy satisfactorio en el proceso de ensefanza aprendizaje y éxito académico de
los estudiantes universitarios; (Torrez - Diaz, Duart, Gomez, & Segarra, 2016), afirman que los estudiantes
que descargan audio, video y software, y los estudiantes que usan todas las posibilidades de entretenimiento
tienen menos probabilidades de fallar que los que usan minimamente Internet.

Se determiné que solo el 43% de los estudiantes cuentan con un sitio para estudiar en casa, sin embargo,
un 73% tienen la presencia de distractores tales como ruidos, musica, y otros, siendo factores influyentes
en la concentracién, memoria y aprendizaje de los estudiantes universitarios (Picado, Velenzuela, & Peralta,
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2017). A como menciona la contaminacidn acustica tales como voces humanas, musica, sonidos del celular,
etc. juegan un papel nocivo en el proceso de aprendizaje de los estudiantes. (Tello, 2015).

CONCLUSIONES

1. La poblacién de estudio es un relativamente joven, con edades para un intervalo de confianza
(L.C.) 95% entre un limite inferior (L.I.) de 18.08 y Limite superior (L.S.) de 18.71. Siendo
predominante el sexo femenino donde la mayor concentraciéon de estudiantes fue en los primeros
tres anos académicos muy por encima de 4to y Sto afo respectivamente

2. El 48.8% de los estudiantes present6 al menos una asignatura reprobada durante el periodo del
primer semestre del afio 2021.

3. Pese a las transformaciones sociales, sanitarias y académicas por causa del COVID - 19, los
estudiantes se encuentran motivados con el desarrollo de sus carreras.

4, Elestudiante dela UNAN - Managua, horas de estudio aproximado de 15 horas semanales, siendo
un promedio bajo en funcién de los requerimientos de los programas de asignaturas

5. El tiempo de estudio no se correlaciona directamente al fracaso académico en un estudiante
universitario expresado mediante el niimero de asignaturas reprobadas.

6. El uso de estrategias de aprendizajes interactivas, como ver videos educativos se asocian a mejores
rendimientos académicos y disminucion de los fracasos académicos de los estudiantes.
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