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Resumen: El presente articulo es producto de una investigacion,
el cual tuvo como propésito dar a conocer la importancia de los
juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo psicomotor de
los nifios de 3 a 5 afios. El estudio se llevd a cabo a través de
una investigacién accién desde la practica educativa en la que
participaron 75 nifios y 4 docentes de la “Unidad Educativa
Magaly Masson del Valle Carrera” para ello fue necesario seguir
cuatro etapas importantes: Diagnostico, planificacién, ejecuciéon
y evaluacién. En la etapa de diagndstico se determiné que los
nifios presentan algunas debilidades psicomotrices, las docentes
poco planifican acciones para potenciar el drea, ast como también
no hacen uso de los juegos tradicionales para tal propdsito.
Esto condujo a realizar la planificacién enmarcadas en los juegos
tradicionales A través de la ejecucion de las acciones y estrategias
se observé un cambio significativo en los nifios en el 4rea motriz
demostrando con ello que los juegos tradicionales son una
estrategia lidica importante dentro de hacer educativo.

Palabras clave: Juegos tradicionales, Psicomotricidad,
Desarrollo psicomotriz .

Abstract: This article is the product of a research, which aimed
to raise awareness of the importance of traditional games to
strengthen the psychomotor development of children from 3
to 5 years old. The study was carried out through an action
research from the educational practice in which 75 children and
4 teachers of the school participated “Unidad Educativa Magaly
Masson del Valle Carrera” following four stages: Diagnosis,
planning, execution and evaluation. In the diagnostic stage it
was determined that the children show some psychomotor
weaknesses, the teachers do not plan actions in the psychomotor
area as well as do not make use of traditional games for this
purpose. Through the execution of actions and strategies, a
significant change was observed in children in the motor area,
thus demonstrating that traditional games are an important
playful strategy within educational practice.

Keywords: Traditional games, Psychomotricity, Psychomotor
development.
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INTRODUCCION

Enlatltima década, a nivel mundial han surgido inquietudes en relacién al aprendizaje integral del individuo,
orientindose desde su infancia hasta la madurez en forma continua, considerando la relevancia que tienen
las experiencias de aprendizaje de los nifios de edad preescolar, tanto en el hogar como en la escuela que
permitan fomentar en ellos el desarrollo de todas sus potencialidades fisicas y emocionales, aspectos que
seguirdn manifestandose en periodos posteriores de la vida. Por tal razén, los sistemas educativos a nivel de
Latinoamérica han asumido el compromiso para la formacién integral del infante de manera holistica, en el
que todas las dreas que conforman su ser sean estimadas para logra con ello el éxito en toda su escolaridad.

Estas consideraciones tienen gran relevancia en instancias internacionales como la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2021) al referir que la atencién y
educacién de la primera infancia (AEPI) no solo contribuye a preparar a los nifios desde la escuela primaria.
Se trata de un objetivo de desarrollo holistico de las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas,
psicomotorasy lingiiisticas con miras a crear los cimientos amplios y sélidos de su bienestar y de su aprendizaje
alo largo de toda la vida,

Lo referido indica que la educacién constituye un proceso de construccion simultdnea de conocimientos
y desarrollo personal lo que exige una prictica pedagdgica interactiva y participativa en el que el educando
intervenga como sujeto activo en la busqueda de su propio conocimiento. Estos ejercicios pedagdgicos pueden
estar sustentadas en el juego, no solo como actividad natural del nifio, sino como una estrategia didactica 'y
metodoldgica, que facilita las interacciones entre los nifos y al mismo tiempo les permite desarrollar todas
sus potencialidades psicomotoras.

Lo expuesto coincide con las derivaciones a las que llegd Silva (2015), en su investigacion al sefialar que
los juegos son vitales para el desarrollo del nino. A través de esta herramienta aprenden a compartir, respetar,
a ganar y a perder, socializarse, tolerar, conocer limites, asimilar la realidad, a sofar, entre otros; ademds de
manifestar sus emociones. Es decir, por medio del juego el infante puede fortalecer la psiquis y sus expresiones
motrices.

Es de hacer notar, que los juegos con dinamismo motriz, le permite al nifio ir desarrollando la conciencia
de su cuerpo y en la medida en que se va dando la madurez psicomotora el infante va adquiriendo el dominio
del equilibrio, control postural y eficacia de las diferentes coordinaciones globales y segmentarias. Todo ello
indica, que el juego es un gran aliado en el desarrollo integral del nifio.

Desde la perspectiva educativa, el juego es estrategia y recurso a la vez, que le permite al docente mediar
situaciones de aprendizajes para ayudar al estudiante desarrollar el cuerpo, reconocer el espacio- tiempo,
potenciar la actitud y aptitud personal, encontrar el ritmo apropiado de la vida, ser responsables, reconocer
los limites, respetar normas, e integrarse al grupo social con criterio propositivo (Mejia y Grisales, 2013).

En este mismo sentido en el contexto educativo ecuatoriano, los procesos de formacion de los nifos de 3
a S ano estan enmarcado dentro del sistema educativo nacional, con la denominacién de Educacién inicial,
siendo este nivel definido por la Ley Orgénica de Educacién Intercultural (LOEI) (2016) como el proceso
de “acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, entre
otros elementos que conciernen a los nifos y nifias desde los tres hasta los cinco anos de edad.

Es importante senalar que, en el proceso de acompanamiento, y mediacién de situaciones de aprendizaje
el juego como actividad ludica es concebida como la herramienta potencial tanto para la ensefianza como
para el aprendizaje. No obstante, la realidad didéctica y pedagdgica que se vive en este nivel educativo
de acuerdo a informaciones empericas recogidas por la investigadora “Unida Educativa Magaly Masson
del Valle Carrera se detallan planificaciones con contenidos programiticos centrados en aspectos solo
cognitivos, obviando aquellos que tiene que ver con el desarrollo psicomotriz, ademas se observaron practicas
pedagdgicas sustentadas en modelos mecanicista, conductistas de situaciones memoristicas.
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Estas presunciones coinciden con los hallazgos de Roman Sacon et al (2017) en una investigacion realizada
en torno al estado de desarrollo psicomotor en nivios sanos que asisten a un Centro Infantil en Santo Domingo,
Ecuador en la que se encontraron un alto porcentaje de déficit en la coordinaciéon de la motricidad, dicha
situacion se la atribuyen a la falta de estimulacion por parte del docente a esta drea importante del desarrollo
integral del nifio. En tal sentido los investigadores recomiendan la motivacién en todas las dreas de desarrollo
para mejorar la motricidad, gruesa y fina, haciendo uso de juegos.

Para tan importante propdsito educativo como lo es el desarrollo integra del nifio especificamente aquello
que concierne ala psicomotricidad, se presume que lo juegos tradicionales pueden facilitar tanto el desarrollo
como ¢l aprendizaje. Entendiéndose estos en palabras de Tipanluisa (2019) como aquellos que pertenecen
una region o pais y que forman parte de la cultura, permitiéndole a los infantes socializar al mismo tiempo
en que son educados acerca de las raices de su pueblo de una manera muy agradable y recreativa. Con
base a lo sefialado Rebollo (2016) sostiene que los juegos tradicionales para los nifios en edad preescolar le
permiten el despliegue y un desarrollo de la motricidad, estructuracion de su cuerpo y del espacio, asi como
el conocimiento y la comprension progresiva de la realidad.

En virtud de las disertaciones antes planteadas, el siguiente articulo tiene como propésito dar a conocer la
importancia de los juegos tradicionales para fortalecer el desarrollo psicomotor de los ninos de 3 a 5 anos, del
“Unida Educativa Magaly Masson del Valle Carrera, dicho objetivo parte de una serie de estrategias o pasos
metddicos organizados de la siguiente manera:

1. Diagnosticar las caracteristicas y potencialidades de la psicomotricidad de los nifios de 3 a 5 afos de la
instituciéon antes mencionada

2. Determinar las impresiones del docente acerca del uso de los juegos tradicionales para el fortalecimiento
de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 anos.

3. Planificar acciones diddcticas basadas los juegos tradicionales para el fortalecimiento de la
psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afos.

4. Ejecutar las acciones didicticas basadas los juegos tradicionales para el fortalecimiento de la
psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afos.

5. Evaluar las acciones didacticas basadas los juegos tradicionales para el fortalecimiento de la
psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afos.

Es importante destacar que la investigaciéon emprendida en torno a los juegos tradicionales para el
fortalecimiento de la psicomotricidad imprime importancia tedrica y practica ya que no solo se presentan
los fundamentos del mismo, sino que se evidencia su ejecucién en un ambiente educativo y pertinente
para generar aprendizajes reales en los nifios beneficiarios. Desde el punto de vista metodoldgico, las
investigaciones de la practica producen cambios en la realidad pedagégica a través de procedimientos que se
van generando en la medida en que se avanza en el proceso. Con relacién a lalinea de investigacién, “Unidad
Educativa Magaly Masson del Valle Carrera porque parte de aprendizajes en el aula que pueden conectarse
con la ensenanza familiar.

FUNDAMENTACION TEORICA
Psicomotricidad

La psicomotricidad es un concepto amplio que no solo involucra la parte motriz sino también las
interacciones cognitivas, afectivas, la aceptacién de si mismo con las potencialidades y debilidades, para
Pacheco (2015) a través de la psicomotricidad se obtiene conciencia del propio cuerpo, ademds de aspectos
relacionados con el dominio del equilibrio, del control y eficacia de la coordinacién global y segmentaria, el
control de la inhibicién voluntaria de la respiracion, la organizacién del esquema corporal y la orientacion
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en el espacio, una correcta estructuracién espaciotemporal. Dentro de todo este proceso se pone manifiesto
las habilidades cognitivas y socio afectivas, lo que implica que en la integridad del ser humano es importante
el desarrollo de la psicomotricidad

Lo referido tiene coincidencia con lo expresado por De Quiroz Aragdn (2017) la autora analiza el termino
psicomotricidad desde sus dos categorias que lo conforman, si se observa la categoria motricidad, esta hace
menci6n a la ejecucion del movimiento adherido al sistema nervioso. En tanto la palabra psicomotricidad
engloba a la persona en su totalidad, implica los aspectos motores y psiquicos, “entendiendo estos ultimos
en sus vertientes cognitiva y emocional, y tiene en cuenta que la persona esta dentro de la sociedad en la que
vive, por lo que necesariamente hay que contemplar también los factores sociales” (p20).

Estas posiciones tedricas demuestran laamplitud de la psicomotricidad, y su importancia para el desarrollo
humano. Es un 4rea extensa comprendida por los movimientos del cuerpo, pero ajustado a las capacidades
psiquicas que determina la conciencia corpérea de si mismo y la presencia de los demas, es decir, que dentro
del desarrollo psicomotriz el reconocimiento de la estructura corporal del otro permite al ser humano
reconocerse asi mismo.

A juicio de Mediara (2016) la psicomotricidad se relaciona con la mejor utilizacién de las capacidades
psiquicas, éstas no se refieren solamente a capacidades intelectuales tales como el juicio, el razonamiento,
la imaginacién y la abstraccidn, sino que se consideran dentro de las capacidades psiquicas, a la atencién
y la memoria, la afectividad y la personalidad. En términos generales la psicomotricidad es un 4rea que
engloba al ser humano en todas sus dimensiones fisicas y psiquicas cuya finalidad es el desarrollo de las
competencias motrices, cognitivas y socias afectivas. Desde la perspectiva pedagdgica para Gema et al (2016)
la psicomotricidad conduce a:

- Estimular la capacidad sensitiva centrada en las sensaciones relativas al propio cuerpo y al mundo exterior
(los otros y los objetos)

- Educar la capacidad perceptiva mediante la toma de conciencia de los componentes y la organizacién
del cuerpo

- Estimular la capacidad representativa o simbélica

- Desarrollar la comunicacion corporal como consecuencia de las adquisiciones motrices

Estos aspectos psicomotrices se van dando en la medida en que el nifo se desarrolla los cuales tiene su
génesis desde la concepcidn, en la maduracién neural intrauterina y se extiende hasta los 6 afios (Toledo et al,
2017). Esto implica que el desarrollo motor coadyuva al desarrollo neuronal y viceversa. De alli la importancia
de la estimulacién motriz del nifio, dado que todas esas habilidades que van adquiriendo en su proceso hacen
posible el manejo del cuerpo, en las interacciones afectivas, ademas ayuda a la independencia y autonomia
para desenvolverse por si solo.

Con base a lo referido los autores antes citados, han tomado de la Organizacién Panamericana para la
Salud (OPS, 1994) insumos importantes para desarrollar una matriz conceptual la cual permite entender los
aspectos mds importantes de la psicomotricidad infantil estos muestran en el siguiente cuadro:
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TABLA 1
Desarrollo Psicomotriz del nino

Desarrollo Psicormnotriz

Edad Caracteristicas

2-3 FPuede correr v jugar (sin tener nocion del peligro);

arfios ernpieza a subirse a 105 muebles ¥ ofros sitios de mayor
altura; coge el lapiz, cuaderno (pretende escribir); imita
gestos

3-4 Presenta movirmientos espontaneos v Con alguria armonia;
anos tiene dominic en €l inicic v fin de un dibujo; la marcha
suele ser controlada en su velocidad; se puede deterier y
puede hacer el agarre v prension con mucha fuerza; la
lateralidad puede iniciarse con notoriedad; suele inhibir
los movimientos involuntarios ¥ empieza a desarrollar 1a
disociacion corporal; puede saltar con los pies juntos,
Copiar circulos; se mantiene en un solo pie en posicion de
bhipedestacion v camina de puntillas; puede patear
balones.

4-5 Tiene equilibrio y ritme, escribe letras, dibuja v pinta,
arios recorta Con tijeras, su lenguaje es casi correcto; ayuda en
las labores (juegos de imitacion, ayuda en barrer, lavar,
et ) fene armigos deterrinados.

5-6 La maduracidn de su cerebro &5 Casi cormpleta; su visidn
afios estereoscopica es casi completa 1o que le permite valorar
el relieve de 105 objetos; estd capacitado para la etapa de
aprendizaje escolar

Tomado de Toledo et al, (2017) con adaptaciones propia

Por otro lado, y en consideracién con lo que plantea De Quirds Aragén (2017) en la actualidad coexisten
dos modelos de intervencién en psicomotricidad, estas son psicomotricidad dirigida y psicomotricidad
vivenciada.

La psicomotricidad dirigida presta atencién a los aspectos motores y cognitivos y se fundamenta en tres
dreas especificas que son el esquema corporal, esquema espacial y esquema temporal. Dichos esquemas se van
abordando de forma paralela, siendo el esquema corporal la base para la elaboracion del esquema espacial, y
éstos a su vez van a servir de base para la construccidn del esquema temporal.

- El esquema corporal comprende los aspectos motores, afectivos y cognitivos del cuerpo.

- El esquema espacial representa el conocimiento de los otros y de los elementos del mundo externo a partir
del yo tomado como referente

- El esquema temporal es la coordinacién del tiempo psiquico del individuo y de los otros. (p25)

TABLA 2
Modelo de psicomotricidad dirigida

Contenido Objetivos generales
Esquerna Percepcion del cuerpo Coordinacion dinamica
Corporal general y equilibrio Tono v relajacion

Coordinacidn visomotriz Lateralidad
Disociacion de movirmientos

Esquerna Crientacion espacial Trasposicion de las
Espacial NoCiones espaciales sobre otro

Esquermna Elermentos basicos Toma de conciencia de las
Termporal relaciones en el tiempo Coordinacion de los

diversos elermentos

De Quirés Aragén (2017)
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Por su parte la psicomotricidad vivenciada, refiere la autora tiene mayor énfasis en los aspectos
socioafectivos, a partir de ella se asumen distintos pardmetros que colocan al nifio en relacién con su cuerpo,
el espacio, los objetos, los otros y el lenguaje, estos se detallan en el siguiente cuadro

TABLA 3
Modelo de psicomotricidad Vivenciada

Contenido Objetivos generales
Relacidn con el | Conocimiento de la imagen corporal
cuerpo Coordinacion dinamica general Control

postural Tono rmuscular PArametros no
verbales (mirada, gestualidad)
Eelacion con el | Utilizacion del espacio

ESpAacio

Relacidn con el | Respeto de los distintos tiempos de la
Hernpo sesidn Distribucidn del tiempo

Relacion con los | Manipulacion v exploracion Utilizacién de
ohjetos los obijetos Diversidad de funciones
Relacion con los | Relacidn con los comparieros Relacion con
otros €l pSICCIMOtricista

Lenguaje Expresidn, Comprension v Cornunicacidn

con 1os demas

De Quirés Aragén (2017)

Ahora bien, estas dos posturas o modelos de intervencién psicomotriz se congregan y dan paso a un nuevo
modelo siendo este definido como una propuesta integradora, partiendo de los preceptos conceptuales que
la psicomotricidad es una disciplina que trata de desarrollar a la persona en su globalidad (motriz, cognitivos
y socioafectivos) y a esa se le incluye los aspectos comunicativos:

- En el 4rea motora se incluyen aquellos elementos relacionados con el movimiento como: el tono
muscular (tanto en el plano del control postural como en el dominio de la relajacién), la coordinacién
dindmica general, el equilibrio, la coordinacién visomotriz, la lateralidad y la disociacién de movimientos.

- El 4rea cognitiva comprende los conceptos relacionados con: la percepcion del cuerpo, el espacio y los
objetos, el tiempo y la capacidad de representacion.

- El drea socioafectiva y comunicativa abarca contenidos que en algunas ocasiones han sido menos
tratados como: la relacién de apego y seguridad, la relacién entre iguales, el autoconcepto y la autoestima, la
expresion y reconocimiento de emociones, la aceptacion y el respeto de normas y el lenguaje en su aspecto
de comunicacién con los demads.

1.os JUEGOS TRADICIONALES

Los juegos tradicionales también conocidos como juegos clasicos o populares, son aquellos que estin
impregnado de la cultura de un pueblo o nacién, son juegos que a pesar del tiempo se mantienen, pasando
de generacidn en generacidn, siendo transmitidos de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente,
sufriendo quiz4s algunos cambios, pero manteniendo su esencia (Ofele 2018).

Ellos se caracterizan por su facilidad de llevar a cabo, ya que no requieren de materiales prefabricados
tecnoldgicamente, sino de recursos ficilmente encontrado en la naturaleza o simplemente de la actitud
corporal de la persona para realizarlo, es decir el cuerpo se convierte en parte del juego (Molina Chac6n 2014).

Por lo general los juegos tradicionales implican movilidad motriz, coordinacién y equilibrio. Algunas
formas de expresién corporal y tienden a desarrollar habilidades motrices bésicas como saltar, correr o
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caminar, ademas requieren de gran interaccidn, pues en su mayoria se llevan a cabo con la participacién entre
dos o varios jugadores cuyas reglas son sencillas y fécil de ejecutar.

Este tipo de juego se organizan en espacio libre y tienen importante relacién con la psicomotricidad.
Para autores como Ofele (2018) los juegos tradicionales son también llamados juegos motrices, siendo estos
considerados desde la cultura popular de los pueblos una herramienta importante para desarrollar en los
nifios habilidades corporales importantes, es por ellos que los involucra desde temprana edad a su ejecucion
y disfrute.

Con base a lo antes referido Ofele (2018) sefala algunas caracteristicas que suelen tener los juegos
tradicionales:

- Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar.

- Son los mismos ninos quienes deciden cuindo, dénde y cémo se juegan,

- Responden a necesidades basicas de los nifios,

- Tienen reglas de fécil comprensién, memorizacién y acatamiento.

- Las reglas son negociables,

- No requieren mucho material ni costoso,

- Son simples de compartir,

- Practicables en cualquier momento y lugar.

En el contexto ecuatoriano los juegos tradicionales tienen un valor cultural bastante importante, dado
que estos estan ligados a la historia de la nacién y se vinculan con los entornos sociales trascendiendo de
generacion en generacion, y a pesar de recibir algunas modificaciones o variedades no pierden su esencia ludica
y recreativa. Para el Ecuador el mantener la vigencia de los juegos tradicionales se convierten en un elementos
generadores de la transicién y conservacion de diferentes manifestaciones tradicionales y valores que estin
arraigados en la cultura popular del pais, por todo su mensaje genético el cual incide positivamente en la
socializacion entre miembros de diferentes generaciones ( Mesias et al 2021)

La importancia cultural de los juegos tradicionales, ha hecho que se conviertan dentro de los sistemas
educativos en estrategia pedagdgicas y didacticas de doble propésito, por una parte, permite mantener el
conocimiento de las tradiciones de los pueblos originarios de las naciones, y por otro lado es un gran aliado
para potenciar las habilidades motrices de los estudiantes ademas para fomentar valores de solidaridad
compafierismo y respeto. En este sentido para Salinas y Salinas Torres (2018) los juegos tradicionales de
acuerdo a su ejecucion, grado de actividad o movilidad y espacio suelen ser clasificados en juegos pasivos y
activos. Los juegos activos en palabras de Valverde, (2016) se desenvuelve por lo general al aire libre, son
muy dindmicos, activos y de gran actividad ludica destreza o de astucia, utiliza su habilidad fisica, fuerza,
concentracion, conocimientos entre los juegos activos ecuatorianos se destacas:
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Los enszacados
Elrey manda

Las ollitas

Carrera de tres piernas
El gato v el ratdn
Perros v venados
La goaraca

El florén

La rayuela

Carrera de carretilla
Las cuatro esquinas
El juego del marro
La cuerda

El pan quemado

El patio de mi casa

Valverde (2016) adaptaciones propias

En este mismo sentido, Pérez y Idania, (2013) refieren que los juegos tradicionales pasivos se caracterizan
por ser poco dindmicos y con menor movimiento durante el desarrollo de la actividad ludica, se puede realizar
en espacios reducidos o amplios lo interesante es el desarrollo de la actitud psicomotriz, la formacién de la
personalidad, el aprender a compartir en equipo dentro de un entorno social.

MOMENTO METODOLOGICO

El estudio realizado tiene sus bases en paradigma sociocritico, siguiendo un diseno de investigacién accién
practica, definido por Teppa (2006) como el estudio de situaciones sociales con el fin de mejorar la
calidad de la accién dentro de la misma. Es un proceso que genera reflexién sobre las acciones humanas
y las situaciones sociales vividas por el docente, por lo tanto, tiene como objetivo ampliar la comprensién
(diagnostico) de sus problemas précticos. Por su parte Latorre (2007) expresa que este tipo investigacion
permite mejorar o “transformar la préctica social o educativa, igual que procurar una mejor comprensién de
dicha préctica”. (p.28). De alli que para que el estudio tenga coherencia paradigmatica y epistémica, se cifie al
enfoque cualitativo el cual segin Hernandez (1998) “es conjunto de operaciones, estrategias y ticticas que el
investigador realiza antesy con el fenémeno en estudio y en relacién alas operaciones que le es la investigacion
Accién practica

Por otro lado, el escenario en donde se llevé a cabo la investigacién es la “Unidad Educativa Magaly
Masson del Valle Carrera y los actores sociales participantes en la misma como informantes claves fueron 75
estudiantes del de Educacién Inicial con edades comprendidas entre 3 y 5 anos de edad, ademds 4 docentes
que laboran en la mencionada institucién. En este sentido para concretar todo el proceder investigativo se
hizo fundamental el cumplimiento de 4 etapas: Diagnostico, Planificacién, Ejecucién y Evaluacién

Etapa 1: Diagnostica: Para llevar a cabo esta etapa, las técnicas y recursos para la recolecciéon informacién
fueron ajustadas los informantes claves. En funcién de ello, a los docentes se les aplic una encuesta tipo
cuestionario, que permitié obtener informacién sobre el uso de los juegos tradicionales para fortalecer la
psicomotricidad en los nifios, este instrumento estuvo estructurado por 10 reactivos disenados y organizados
con base a las dos categorias de este estudio (Juegos tradicionales- Psicomotricidad) los {tems fuero redactados
con respuestas de escalas tipo Lickert con cinco (05) alternativas de respuesta, a saber: (S: siempre — CS: casi
siempre — AV: a veces — CN: casi nunca — N: nunca). Este instrumento fue validado por su contenido, a
través de juicio de expertos, especialistas en el drea tematica y metodoldgica los cuales fueron los encargados
de reforzar y reformular los itemes que a su juicio lo ameritaron.
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Para diagnosticar el desarrollo psicomotor de los nifios, se utilizé una guia de observacién con el propésito
de terminar lazona de desarrollo real en cuanto a tres aspectos fundamentales del desarrollo psicomotor como
son: Esquema Corporal, Organizacién Espacial, Organizaciéon Temporal. En este proceso de observacion
participaron 25 nifos de una poblacién total de 75 todos ellos de educacién inicial de la mencionada
institucion educativa con edades comprendidas entre los 3 y 5 afos, este proceso fue llevado a cabo forma
natural con el propésito de que los nifios no se sintieran cohibidos y realizaran las actividades de forma libre.

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO

En el proceso de accién participativa la investigadora formé parte de las actividades, proponiendo algunos
juegos y acciones, para generar un clima de confianza, de alli que la observacién realizada fue desde la cercania
con los ninos, en donde estos hicieron juegos dentro y fuera del salén de clase. Estas situaciones fueron
registradas en el diario de campo y luego se vaciaron en el siguiente cuadro:

TABLA 4
Guia de observacién

Guia de observacion para la elaboracion de diagnosticos
Desarrollo Psicormotor

Siernpre( 5) [Casi Siempre (C5)[Algunas Veces (AV) [Rara Vez
EY) Nunca )
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TABLA 4

- [ /Actor | Actor [ Actor | Actor | Actor | Actor | Actor
NIFOS ¥ NINAS

INDICADORES | social | social | social | social |social | social | social
1 Je |3 |4 |5 e |7

Utlizaelcuerpo |5 [s [5 [s  [5 |5 |s

como medio de

Coordina A [AV [5[5 |AV |av s

movimientos

corporales.

Salaenunsolo |RV [N |AV &V |N |av |AV
pie.

Trepa RV (A &V |5 [RV |5 [’V
demostrando

seguridad
Sus movimientos |AV AV (5|5 |AV |AV |RV
corporales son
activos, rdpidos y
wigorosos

Sus movimientos
corporales son
lentos y /o débiles

Cs [Cs [cs [AV |AV AV

:

v RV |av |5 |[RV RV |AV

Ensus AV |av |5 [5 |av AV |av

Ensus RV |RV [cs [cs [cs (S |AV
expresiones

En'sus &V |RV [RV |AV |5 [RV |aV

RV |RV [AV |5 |RV RV |&V

Conserva el A s [5 [5 | o5 |os

e
Adoptadistntas |RV RV |5 |RV RV |5 |5
su

Dermuestra AV [AV [cs [av &V |5 |5

seguridad y
soltura en sus

Imtaacitudes |5 |5 |AV S |RV |RV |AV

corporales
Utiliza cs [cs [cs |5 |5 &5 ]G5

Adopta y RV |RV [C5 |RV [C5 |5 |AV
mantiene

posiciones

corporales con
equilibrio

Camina, corre,  |&V|&v|Cs |Cs AV |AV [S
salta y se sienta
con movimientos

Camina
arrastrando los
pies

Tropieza con 5[5 o5 o5 |5 |5 |Aav
frecuencia

AV |RV [cs |cs [as s |av
libremente en el
espacio sin

c
Recortaypega |RV |RV [CS [CS |5 |V |AV

Ensarta, enrosca, |[RV RV [CS [CS |5 |AV |AV

estra Cs [cs [cs |os o5 |5 |s
habilidad al
modelar con
arcilla y plastilina
estra A [AV |5 [5 |AV AV [V
habilidad al
rasgar
Dermuestra RV |RV [RV [C5 [C5 [AV AV

habilidad al
recortar

Dermuestra s |5 o5 &5 |5 |5 |av
habilidad al

Tomaelldpiz.el |C5 G5 [C5 |5 [RV [RV [S
creyon y el pincel
con habilidad y

En ocasiol RV |RV |RV |RV |RV RV |RV

ldentifica la parte RV |RV_[C5 [C5 |C5 |AV AV
derecha de su
cuerpo
laentificala parte |[RV |RV |CS  [C5 |C5  |AV AV
izquierda de Su
Cuerpo
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Elaboraci6n propia
En cuanto al cuestionario, aplicado a las docentes se diagnostic lo siguiente:

TABLA 5
Entrevista a los docentes

Guia de observacion para la elaboracién de diagnésticos
Siempre(S) Casi Siempre (CS5)/Algunas Veces (AV) jRara Vez RY) Nunca @)
Docerites Reactivos Actor social 1 Actor social 2 Actor social 3 Actor social 4
1 Hace uso de juegos para potenciar la psicometricidad en 10s nifios RY RY N AY
2 Incorpora la _reahzac;on de juegos tradicionales en la planificacion de la RV RV N sy

Jjornada diaria

3 Utll]za10§ juegos tradicionales pasivos para potenciar la actitud psicomotri: N N N N
de los nifios

4 Profmueve 1a ejecucién de jusgos tradicionales activos para ayudar alos mifios oo N Ry RY
en Su desarrollo psicorotriz

5 Usa &l juego de 1a rayuela para ayudar a 105 nifos én ¢l equilibrio N N N N

5 Usa el juego de carrera de tres piernas para que los nifos tengan conciencia de N R Y RV
Su cuerpo
Propicia situaciones ludicas con el juego los ensacados para que 1os nifios

7 - . ANV RV N N
adquieren conocimiento del tiempo y ritmo al realizar sus movimientos

3 Usa el juego del balero para ayudar a los nifles en la postura corporal N N N N

5 Usa el juego de figuras de hilo para crientar al nifo en 1a orientacion espacial oo o N N
& SuS A0S

10 Propone el juego el rey manda para que 1os nifios adguieren conocimento de 5 5 S g
Su esquerna corporal

Estas evidencias que se generan del proceso de observacion permiten determinar la situacion problémica
la misma se evidencia en el siguiente drbol de problema en al que se configura las causas y los efectos.

Arbol de problema: causay efecto

Los resultados del diagnéstico conducen ala investigadora a un proceso de reflexién en cuanto a los hallazgos
encontrados, asi mismo a tomar decisiones sobre las acciones a seguir, con el propésito de contribuir desde
una postura dindmica el fortalecimiento de la psicomotricidad como aspecto importante en la vida del nifio.
Este proceso conduce a la siguiente etapa.

PLANIFICACION DE LAS ACCIONES

Etapa 2: Planificacidn: aqui se definen las acciones que se van a realizar. Este proceso consiste en estudiar y
establecer las prioridades en tanto a las necesidades, y se plantean las opciones y las alternativas mds viables,
se seleccionan las estrategias, los recursos y se organizan sistemdticamente para el logro del objetivo o meta
propuesta (Gonzélez y Avila 2016) que permitan darle celeridad en la solucién del problema encontrado.

Es de acotar que las acciones planificadas para el fortalecimiento de la psicomotricidad estin centradas
en los juegos tradicionales como estrategias didacticas. Ademas, se asume el ambito para el desarrollo y
el aprendizaje “Expresién corporal y motricidad” establecido este en el curriculo de Educacién Inicial
ecuatoriano (2014). En este 4mbito se propone:

Desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio cuerpo,
sus funciones y posibilidades de movimiento, considerdndolo como medio de expresion, que permite integrar
sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y emociones. En este 4mbito se realizardn procesos
para lograr la coordinaciéon dindmica global, disociaciéon de movimientos, el equilibrio dindmico y estético,
relajacion, respiracién, esquema corporal, lateralidad y orientacién en el espacio (p.17)

Por otro lado, se considera en la planificacién todos aquellos aspectos tedricos relacionado con un correcto
desarrollo motor, en que se trata los componentes que constituyen la psicomotricidad:
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- Esquema corporal, equilibrio, lateralidad, coordinacién motriz y espacio y tiempo

Y para cada uno de ellos se planificaron estrategias didacticas (juegos tradicionales) en pro al desarrollo
integral psicomotriz, bajo un clima c6modo, seguro, cercano cuyas acciones han sido pensadas de forma
progresiva y atendiendo a la dificultades individuales de cada nifio lo cual permitird adaptarse e ir
prepardndose hacia aprendizaje més complejos.

CATEGORTAS ASUMIDAS EN LA PLANIFICACION

Categorias para la planificaciéon

Siguiendo, los preceptos curriculares establecidos por el Ministerio de Educacién (2016) en cuanto
a la planificacidn, se asuene para este plan las siguientes caracteristicas para generar las experiencias de
aprendizaje:

- Garantizar la participacién activa de todos los nifios.

- Respetar el ritmo de aprendizaje, valorando su diversidad.

- Tener pertinencia cultural y contextual.

- Facilitar la interaccién positiva

- Garantizar actividades en las que puedan expresar ideas y sentimientos.

- Fomentar la interaccién de los nifios con problemas concretos interesantes, actividades que estimulen a
realizar sus propios descubrimientos.

- Propiciar la indagacién y reflexiéon como procesos significativos

Proyecto de accién Educativa

Objetivo de la Propuesta

Fortalecer el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 5 afios del centro de educacién de la
“Unidad Educativa Magaly Masson del Valle Carrera” a través de Estrategias didacticas basadas en juegos
tradicionales

Duracion

Este plan de accién tiene una duracién de 4 semanas consecutivas

Participantes

La propuesta educativa va dirigida a los ninos de inicial 1y incial 2 y a los docentes tutores que hacen vida
activa en el Centro de Educacién “Unidad Educativa Magaly Masson del Valle Carrera

Seguimiento

Este proceso de seguimiento estard soportado por la reflexion en la accién, lo cual permitird tomar
decisiones en caso de que sea necesario hacer algunos ajustes en la planificacién. Igualmente se realizardn
informes descriptivos con soporte de registro fotogrifico, todo ello servird de insumo para establecer
conclusiones y recomendaciones

Evaluacion

Se llevara a cabo “por medio de registros descriptivos, técnica de observacidn participativa y escala
estimacion.
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PLAN DE ACCION

DATOS INFORMATIVOS

Nombre
CIBV. dia  mes afio
Docente:

Edad del grupo de nifias y nifios: tiernpo

de Mi cuerpo tiene equilibrio

Juego Tradicional: La cuerda

Objetivo de Aprendizaje: Lograr la coordinacién dindmica global en las
s de 6n para

diferentes forr con seguridad

Ambitos de | Actividades Recursos | Indicadores de

Desarrollo y logro

Ambito Para dar inicio 10s nifios Cuerda Caminar y

Expresion | junto con la docente para correr

corporaly | harén un reconocimiento [ saltar. coordinadarnente

motricidad | del espacio. Se realizaran | Musica. manteniendo el
actividades de equilibrioa
calentarmiento de las diferentes
diferentes partes del distancias,
Cuerpo con movimientos orientaciones y
Suaves desde la cabezaa ritmos utilizande
los pies al finalizar cada el espacio total,
Sesion se realizard Saltar de un pie
respiraciones profundas aotro
para relajarse y alternadamente,
normalizar el pulso y la
respiracion. Luego la auténoma.

docente dara las
indlicaciones de como
realizar el juego. Al
finalizar 13 actividad esta
se evaluard a traves de
preguntas divergentes
Objetivo de Aprendizaje: Controlar 1a fuerza y tono muscular en la
ejecucion de actividades que le perrmitan la realizacion de movimientos

Juego Tradicional - El gato y el raton
Ambito | Para dar inicio los nifios | Juegoel |- Bjecutar

Expresion | junito con la docente zatoyel |actividades
corporaly | haran ejercicio de ratén coordinadaments
motricidad | estiramiento de brazos y ¥ conun control
pernas calentarmiento de adecuado de
las difererites, al finalizar fuerza y tonicidad
cada sesion se realizard muscular

respiraciones profundas
para relajarse y
normalizar el pulso y la
respiracion. Los nifios
son invitados al espacio
exterior, la docente dard
las instrucciones del
juego y las normativas de
Seguridad a seguir de tal
manera que entre todos
se cuiden. Modo de jugar
Forrmar un circulo con los

nitios para representar el
personaje de gato y el
ratén » Determinar el
lugar de los personajes el
raton se ubicard en el
centro de la bornba,
mientras que el gato
fuera del circulo. »
Mencionar el siguiente
estribillo y repetimos en
voz alta » {Ratén, raton!
* ;Qué quieres gato
ladirén? e jComerte
qQuierol e jComerne si
puedes! (Estas gorditol »
{Hasta la punta de mi
rabitol » Terminar la
expresion el gato tornara
Ia decisién de perseguirle
al raton por todo el lugar
seleccionado hasta
curnplir con el objetivo

Sailerna Torres M. (2018)
Al finalizar la actividad
esta se evaluard a través
de preguntas divergentes
Objetive de aprendizaje: Desarrollar el control postural en actividades de
equilibrio estético y dinamice afianzando el dominio de los movimientes de

Su cuerpo
Juego Tradicional : La rayuela
Ambito | Para dar inicio 10s nifios Pintura Realizar
Expresion | junto con la docente parala  |ejerciciosde
corporaly | haran ejercicio de superficie | equilibrio estatico
motricidad | estiramiento de brazosy  [Eldstica |y dindmico,
pernas calentarmiento de controlando los
Ias diferentes, al finalizar movimientos de
cada sesion se realizard 1as partes gruesas
respiraciones profundas del cuerpo y
para relajarse y estructurando
normalizar el pulso y la motricidad facial y
respiracion. Los nifios gestual segin la
son invitados al espacio consigna
exterior, la docente dard incrementando el
Ias instrucciones del 1apso de tiempo
juego y las normativas de Mantener un
Seguridad a seguir de tal adecuado control
manera que entre todos postural en
se cuiden Modo de jugar diferentes
Sefialar el sito e trabajo posiciones del
de preferencia espacios cuerpoy en
libres e Formar grupos de desplazamientos

tres para empezar la
actividad lidica ® Ubicar
ados participantes a
cada ladlo de frente »
Colocar el elastico en
diferentes lugares del
cuerpo, empezamos por
Ias rodillas e Incrementar
la dificultad cada vez
més alto el elastico
resulta interesante la
actividad recreativa ®
Brincar en cada nivel de
la cinta: 1.- Saltar con los
dos pies juntos al lado
derecho - izquierdo
(cinta en tobillos) 3.
Rebotar y caer con los
pies en el interior del
eldstico sin topar la
cintura (Cinta rodillas) 4
- Brincar y caer con los
pies abiertos totalmente
fuera de la cinta sin tocar
(cinta muslos) 5- Saltar
nuevarmente y caer con
los pies dentro de la cinta
sin tocarla. (Cinta en
cadera) 6- Rebotar con
los pies juntos fuera de la
cinta y continuar con el
mismo proceso Tomado
de Sailema Torres A. v
Sailena Torres M. (2018)
A1 finalizar la actividad
esta se evaluard a través
de preguntas divergentes
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Ejecucion de las acciones

EJECUCION DE LAS ACCIONES

Etapa 3: Ejecucion

Esta etapa de la investigacién accidn se pone en prictica con base a la etapa anterior sin perder de vista
los procesos reflexivos y los principios de pertinencias, contextualizacién y flexibilidad. En este momento del
estudio en la medida en que se ejecutan las actividades la investigadora sigue con su proceso de recoleccién de
evidencias (Gonzalez y Avila, 2016) bien sea escritas o grabadas, estas se convertirdn en insumos significativos
paralaevaluacién. Es importante destacar que los procesos de ejecucion y evaluacién se dan de forma paralela.

Por otro lado, siguiendo los principios de bioética en tanto al consentimiento anunciado a los padre
y representantes y para evitar conflictos interés sobre la investigacién especificamente en la ejecucion la
investigadora se reserva toda demostracion fotografica que coloque a los nifos y a las docentes en evidencia.
En tal sentido las estrategias con los juegos tradicionales para fortalecer la psicomotricidad fueron llevada a
cabo siguiendo el siguiente cronograma.

Mombre Juego Momento de | Fecha dela | Responsabls
de la tradicional |13 jornada actividad

actividad

Tejiendo Figuras de | Actividades

COTL IS hilo dirigidas

Mancs

Me rmmevo | Elrey Actividades

Con tu voze | rmAnda dirigidas

Con tres Carrera de | Juego al aire

CAITUNGS tres litare

rapiditos PIErnas
A que no El gato v el | Juego al aire

me ratén libre
atrapas
Fiernas Los Juego al aire

guardadas |ensacados [libre
En dos y La rayuela | Juego al aire
£11 Ur pie libre

Evaluacién de las acciones

Etapa 4: Evaluacion

Como ya se indic6 en parrafos anteriores, esta etapa se realizé de maneara consecutiva con la etapa 3, para
ello se empled como técnica la observacién directa y el diario de campo, estos permitieron bédsicamente
observar a los nifios en su desempeno psicomotriz con uso de los materiales y actividades desarrolladas con
los juegos tradicionales, ademas de la relacién e integracién con otros grupos de nifios y adultos, todo ello con
el propésito de sistematizar las experiencias. En si esta etapa permitié seguir una valoracién sistemética de
lo vivido en el que se procesa las evidencias recolectadas a fin de garantizar en qué medida se cumplieron los
propositos de las actividades y el desarrollo de las estrategias de acuerdo ala perspectiva de los actores sociales,
ast como los logros obtenidos. (Gonzalez y Avila 2016).
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COMmponentes Dorminio alcanzado

de la

psicomotricidad

Esquerna Mayor domino postural de los niflos sobre todo

corporal er los de 3 afios. Mayor conciencia de su cuerpo,
SUS pATrtes ¥ MovImento

Equilitrio Significado dominio en el equilibrio postural al
SAltar en un vy ambos pies

Lateralidad Abordan movirrentos que impliquern tener
reconocirmiento de 1a lateralidad Ubicacidn de su
CUErpo

Coordinacion -MNotable dominio, soltura seguridad ¥

Motriz coordinacion de 1os movirmientos al Carminar y
COrTer, trepar, bajar ¥ subir escalones —Mayor
control de los movirrientos de las partes gruesas
del cuerpo. -Mayor orientaciones en cuanto al
TitImnos, espacio ternporal

Espacio ¥ -5e potencia la secuencia estructural del tiermpo

tiermpo &1 105 movirmientos -Mayor orientaciones en
Cudanto al ritrmos, espacio termporal

A MODO DE CONCLUSION

Con la puesta en marcha de esta investigacién y las impresiones generadas tanto en estudiantes como en
los docentes, se deriva que los juegos tradicionales representan como parte de la accién natural del nifio
una estrategia de gran relevancia. De alli que para finalizar el proceso del estudio se establecen las siguientes
conclusiones:

- Los juegos tradicionales son una importante estrategia ludica, que ayudan a los ninos de 3 a 5
afos del centro de educacién de la “Unidad Educativa Magaly Masson del Valle Carrera a fortalecer su
psicomotricidad. Esto permite deducir que el docente de educacién inicial debe prestar suficiente atencién a
todos los aspectos que integran la formacién humana de nifo no solo lo referente a lo cognitivo.

- La Psicomotricidad no es un drea que se reduce solamente a los movimientos corporales, ella implica
conocerse, asimismo, las relaciones con los demas, las expresiones, la seguridad, confianza y aceptacion,
aspectos que repercuten en toda la formacion académica y a lo largo de toda la vida.

- Eldocente debe asumir una didéctica més integradora en donde las particularidades de los infantes tengan
un valor importante. Este tipo de didéctica demanda el uso de diferentes estrategias y este estudio realizado
es demostrativo que los juegos tradicionales no solo permiten al nifio tener presente su cultura, sino que lo
ayudan a fortalecer sus cuerpos, su psiquis y su espiritu como ser humano.
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