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RESUMEN

INTRODUCCION. La adaptacion a la vida dentro de un monasterio de clausura incluye aspectos
relacionados con la voluntad, el juicio y auto aceptacién, que en conjunto forman parte del
proceso de discernimiento. OBJETIVO. Crear un dispositivo de acompafiamiento psicolégico
para mujeres jovenes que inician su vida religiosa en un monasterio de clausura METODO.
Cualitativo descriptivo. Se realizé una revision de la literatura especializada y una entrevista
semiestructurada a cuatro expertos en la materia. Una vez recolectada la informacion, esta fue
contrastada con lo obtenido en la revision bibliografica. RESULTADOS. Se identificaron tres
ejes de accion: adaptacion a la vida monastica, el conocimiento del perfil de las jévenes religiosas
y, la necesidad de definir intervenciones para facilitar su proceso de adaptacion. La propuesta
esta conformada por acciones para las jovenes aspirantes antes y después de su entrada al
monasterio, para la hermana maestra de novicias y las hermanas de la comunidad; en cuatro
fases. DISCUSION Y CONCLUSIONES. La adaptacién a la vida monastica es un proceso
constante y necesita de un abordaje humanista, que favorezca el crecimiento personal y espiritual
de las jovenes religiosas, centrado en sus necesidades particularidades, segun su historia de

vida y el contexto en el cual se desarroll6.

Palabras claves: monjas, adaptacion psicoldgica, dispositivo psicoldgico.
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ABSTRACT

INTRODUCTION. The adaptation to life within a cloistered monastery includes aspects related to
the will, judgment and self-acceptance, which together form part of the discernment process.
OBJECTIVE. create a device for psychological accompaniment for young women who begin their
religious life in a cloistered monastery METHOD. Descriptive qualitative. A review of the
specialized literature and a semi-structured interview were carried out with four experts in the
field. Once the information was collected, it was contrasted with what was obtained in the
bibliographic review. RESULTS. Three axes of action were identified: adaptation to monastic life,
knowledge of the profile of young religious, and the need to define interventions to facilitate their
adaptation process. The proposal is made up of actions for the young aspirants before and after
their entry to the monastery, for the religious teacher and the sisters of the community; in four
phases. DISCUSSION AND CONCLUSIONS. Adaptation to monastic life is a constant process
and requires a humanistic approach that favors the personal and spiritual growth of young
religious, focused on their particular needs, according to their life history and the context in which
it developed.

Keywords: nuns, psychological adaptation, devices psychological.

RESUMO

INTRODUCAO. A adaptacdo a vida dentro de um mosteiro de clausura inclui aspectos
relacionados a vontade, julgamento e auto-aceitacdo, que juntos fazem parte do processo de
discernimento. OBJETIVO. Criar um dispositivo de acompanhamento psicoldgico para jovens
mulheres que iniciam sua vida religiosa em um mosteiro de clausura METODO. Qualitativa
descritiva. Realizou-se revisdo da literatura especializada e entrevista semiestruturada com
quatro especialistas na area. Uma vez que as informacdes foram coletadas, elas foram
contrastadas com o que foi obtido na revisao bibliografica. RESULTADOS. Foram identificados
trés eixos de atuacdo: adaptacéo a vida monastica, conhecimento do perfil dos jovens religiosos
e necessidade de definir intervencdes para facilitar seu processo de adaptacdo. A proposta é
composta por agdes para os jovens aspirantes antes e depois de sua entrada no mosteiro, para
a professora religiosa e as irmds da comunidade; em quatro fases. DISCUSSAO E
CONCLUSOES. A adaptacdo a vida monastica é um processo constante e requer uma
abordagem humanista que favoreca o crescimento pessoal e espiritual do jovem religioso,
centrado nas suas necessidades particulares, de acordo com a sua histdria de vida e o contexto
em que se desenvolveu.

Palavras-chave: freiras, adaptacdo psicolégica, dispositivo psicolégico.

INTRODUCCION

En la actualidad, se acepta que mas del 90% de la poblacién mundial practica
alguna forma de espiritualidad o religion. Adicionalmente, se vincula la religiosidad con
la salud mental, el afrontamiento y la resiliencia 2. A pesar de la amplia difusiéon de la
religiosidad en el mundo, los monasterios de clausura femeninos no son tan populares
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en la sociedad actual, ya que implican una renuncia total a las actividades sociales,
profesionales y a la sexualidad 2.

Los monasterios de clausura femeninos tienen una amplia tradicién en la cultura
hispanoamericana *. Estas instituciones tenian como funcién primaria brindar un espacio
a las mujeres solas, viudas, solteras, que no cumplian con las reglas sociales de la
época, que consideran como rol primario femenino, el matrimonio °. Con el tiempo, los
monasterios de clausura fueron ganando un rol importante en la sociedad, ya que tener
una familiar en estas instituciones, era bien visto socialmente y, ademas, representaba
un alivio econémico, ya que la “dote” necesaria para ingresar en los monasterios de
clausura, era sustancialmente inferior a la necesaria para casarse °.

Las razones por las que una mujer toma la decisibn de insertarse en un
monasterio de clausura son varias y, la vocacion religiosa es solo una de estas . Otros
motivos se relacionan con situaciones econdmicas desfavorables, disfunciones
familiares, violencia doméstica, agresiones sexuales o problemas legales, en los que el
aislamiento concibe como la solucién a situaciones imposibles de afrontar en el mundo
exterior 8. Este cambio en la forma de vida presupone la necesidad de un proceso de
aprendizaje y adaptacion a las nuevas circunstancias de vida, que ademas amerita el
desarrollo de habilidades como la resolucion de problemas, la capacidad de adaptacion
y el renunciar a la comunicacién e interaccion con otros seres humanos y el desarrollo
de habilidades de convivencia, que le permitan emprender de forma favorable su nueva
vida, en el contexto de un monasterio de clausura, sin afectar el bienestar de la
comunidad que las rodea °.

La vida dentro de un monasterio de clausura femenino se basa en la
contemplacién y el trabajo. Como parte de su perfil contemplativo, estas religiosas
guardan silencio la mayor parte del dia, a pesar de que tienen un calendario muy estricto
de actividades, se comunican entre si solamente si es muy necesario para el desarrollo
de sus actividades; adicionalmente, su mundo se reduce a los limites del monasterio y
sus hermanas de comunidad, son su Unico contacto humano, lo que pone de manifiesto
la necesidad de que las religiosas de clausura, cuenten con un apoyo psicolégico, que
les ayude a realizar esta transicion de la manera mas adecuada posible, con el menor
impacto en su salud mental y en su calidad de vida °.

Esto, unido a que, no es habitual que se les realicen evaluaciones psicosociales
previas a su entrada al monasterio, y al ser una vida diferente a la que cada joven esta
habituada, es necesario que este proceso de adaptacion sea acompafado a nivel
psicolégico y espiritual. Evitando que se den problemas de obediencia, desercion,
relaciones dificiles con la comunidad, que afecten el desarrollo habitual de las
actividades diarias dentro del monasterio, sin perturbar la calidad de vida del resto de
religiosas.

Es por esto que surge la propuesta de un dispositivo de acompafiamiento
psicolégico destinado a contribuir con el proceso de adaptacion de las jévenes a la vida
mondastica en el convento el Carmen Alto, que fue fundado en Quito en el afio 1653, con
grandes estandares de exclusividad para admitir a sus aspirantes, en su totalidad
jévenes de la mas encumbrada sociedad local y, que desde entonces hasta la
actualidad, ha tenido un rol importante en la sociedad quitefia y su historia, acogiendo a
mujeres de muy diverso origen .
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Investigaciones previas

Las investigaciones recientes sobre intervenciones de acompafiamiento
psicolégico en religiosas de clausura no abundan, sin embargo, se identificaron reportes
acerca de la necesidad de una interaccion entre psicologos, sacerdotes, monjas y
cualquier representante de la vida religiosa, ya que esto incrementa el éxito de cualquier
intervencion de acompafiamiento psicolégico, en poblaciones determinadas, con altos
niveles de religiosidad, resaltando la importancia del trabajo conjunto entre psicélogos y
autoridades religiosas **.

En otra investigacion, Bukiet *? se analizan las tendencias actuales en los
monasterios de clausura, haciendo énfasis en la posibilidad formar una red colaborativa
entre estos, manteniendo altos estandares en el campo contemplativo, pero mejorando
la adaptacion de los religiosos y su bienestar, mediante la intervencion de la psicologia,
medicina y neurociencia; lo que impulsara la innovacion en el campo de la ciencia
contemplativa y, al hacerlo, promovera el florecimiento humano y mejorara el
sufrimiento, mediante un proceso de aprendizaje al inicio de la vida monastica.

Por su parte Dura et al., ** en una investigacion realizada en dos monasterios de
clausura en Espafia, establecié que la vida religiosa dentro de estos desarrolla un
modelo humano extraordinario de busqueda de la soledad; aunque vivan en comunidad,
no se sienten solas, evitan activamente la intimidad y la cercania con otros miembros
de la comunidad, con un esfuerzo notable por sentirse solas por voluntad propia. En
este sentido, Hodapp y Zwingmann 2 analizaron la relacion entre religiosidad,
espiritualidad y salud mental en los claustros religiosos en Alemania, Austria y Suiza,
con un resultado comun en los tres paises, que indican que a menor grado de desarrollo
de religiosidad y espiritualidad, mayor probabilidad de desarrollar trastornos mentales,
con afectaciones importantes en la salud mental y en el proceso de adaptacion a la vida
en los monasterios de clausura.

De acuerdo a la consulta a las investigaciones previas, puede decirse que existe
una importante limitacion de literatura que describe el funcionamiento de los
monasterios de clausura, el proceso de adaptacion a este estilo de vida en el contexto
de la vida moderna. Esto resalta la importancia de las habilidades de resolucién de
problemas, y el aprendizaje, para poder aceptar y adaptarse a los requerimientos de
obediencia, pobreza y castidad que requiere esta vida. La inexistencia de estrategias
gue faciliten y acompafien en el proceso de adaptacion a la vida monastica constituye
un vacio en el conocimiento del tema; en consecuencia, el estudio de la evidencia
disponible, asi como la creacion y puesta en practica de un dispositivo de
acompafiamiento psicolégico, pudiera aportar soluciones en el proceso de seleccién y
adaptacion de las aspirantes a religiosas de clausura.

Contextualizacidn

Los dispositivos de acompafiamiento psicoldgico surgieron como una forma de
intervencion terapéutica, aunque con el paso del tiempo se fueron encaminando también
a la prevenciéon y pueden ser adaptado a diferentes contextos y grupos poblacionales
14 Sarmiento et al., > mencionan que los dispositivos de acompariamiento psicoldgico
establecen “espacios en donde los participantes pueden desarrollarse y reformularse de
otra manera: lugares de encuentro con el otro, lugares de construccion, deconstruccion
y reconstruccion y también de introduccién a lo social” (p. 94).

Ademas, permiten establecer estrategias clinicas que conciben un espacio
intimo entre el psicologo y su paciente, en el que el primero tiene un rol flexible, que
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esta sustentado en la transferencia, y esto permite el desarrollo del dispositivo. En este
tipo de trabajo individual, el psicélogo abandona por momentos su lugar de “experto”,
para permitir que las ideas del paciente fluyan libremente, mediante la transferencia, lo
que facilita le terapia °.

También se utilizan en las intervenciones grupales y, segln Botella et al., ° se
conforman por tres clases fundamentales de actividades: las “presentaciones”, que son
espacios en los que el psicélogo transmite al grupo los pormenores de las actividades
relacionadas con el dispositivo; las “charlas” en las que se aborda un tema particular,
que se realizan de forma breve y los temas son seleccionados por la misma poblacién
o por el psicologo; el tercer tipo de actividad son los “talleres”, que propician la reflexion
en conjunto, el intercambio de opiniones en grupo, en dios o personales, de acuerdo al
tema tratado, para esto pueden utilizarse diferentes técnicas de comunicacion y puede
beneficiarse del uso de tecnologias de comunicacion. La literatura académica regional
describe el uso de dispositivos de acompafiamiento psicolégico y religioso en el
tratamiento de adicciones en jovenes de Argentina *” y Colombia *©. En el Ecuador Egas
et al., *>'° han propuesto dispositivos de acompafiamiento psicolégico en diversos
ambitos.

METODO
Participantes

Participaron dos religiosas, un sacerdote psicélogo y una psicéloga laica.
Normas éticas de investigacion

Con esta investigaciéon no se realiz6 ningun tipo de intervencion sobre los
entrevistados. A los que se les indic6 verbalmente en qué consistia el trabajo y se solicitd
su autorizacion para participar. No se expone la informacién personal de ninguno de los
participantes.

Instrumentos / Reactivos de medicion / Técnicas de recoleccién de datos...

Para recolectar los datos, se utilizaron dos técnicas: revision bibliografica y
entrevistas semiestructurada.

Técnicas de analisis de datos

Se realiz6 un proceso de andlisis de contenido de las entrevistas, mediante las
tres etapas de codificacion (abierta, axial y selectiva) en la investigacion cualitativa. En
la etapa de codificacion abierta se analizaron las unidades de estudio, con el propésito
de identificar las que puedan resultar interesantes para el tema a tratar. En la fase de
codificacién axial se extrajeron las ideas, propuestas y tematicas generales de donde
resulta la investigacion y, finalmente, en la fase de codificacion selectiva, se extrajeron
los temas que direccionaron la busqueda de informacion y la propuesta de intervencion.

Procedimiento

Se trata de una investigacién con 2 fases. En la primera se presenta el estudio
cualitativo realizado. En la segunda, se describe el desarrollo de la propuesta y sus
caracteristicas. Posteriormente, en la discusion se analizan los resultados encontrados
y se analiza la linea de investigacion futura al ser aplicado el protocolo propuesto.
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Fase 1: Se recopilé informacion acerca del disefio, planificacion y puesta en
practica de dispositivos de acompafiamiento psicolégico en jovenes religiosos. Se
utilizaron las bases de datos Psycnet, Redalyc, Science Direct, Google académico y
Dialnet. Adicionalmente, se desarroll6 una entrevista semiestructurada por via zoom, a
cuatro expertos: dos religiosas, un sacerdote psicélogo y una psicologa laica, con la que
se obtuvieron sus consideraciones acerca de los inconvenientes para la adaptacion a la
vida religiosa en un monasterio de clausura, el perfil de las jovenes aspirantes, el tiempo
gue demora la adaptacion y, las posibles intervenciones que podrian implementarse,
para contribuir al proceso de adaptacion.

Fase 2: Una vez recolectada la informacién de las entrevistas a los expertos,
esta fue contrastada con lo obtenido en la literatura especializada, a partir de lo cual, se
propuso el dispositivo de acompafiamiento psicoldgico destinado a facilitar la adaptacién
a la vida monéastica de estas jovenes.

RESULTADOS
A partir de los analisis realizados, se identificaron tres ejes importantes:

En primer lugar, sobresalié el tema de la adaptacion a la vida monastica, acerca
de lo cual los expertos entrevistados concuerdan en que se trata de un proceso
multifactorial, en el que intervienen aspectos relacionados con la joven religiosa, su
historia, su aprendizaje o su experiencia vital anterior, el apoyo familiar y la severidad
de las normas disciplinarias del monasterio, que implican un cambio drastico en relacién
con su vida anterior.

En segundo lugar, se accedi6 a algunos elementos a tomar en cuenta para
construir el perfil que deberian tener las jévenes religiosas, que es imprescindible que
cuente con una sélida formacién y vocacién religiosa, y tenga conocimiento de las
particularidades de la vida en los claustros. Idealmente deberian gozar de un alto grado
de autoestima y habilidades de resiliencia.

Por ultimo, se pudo identificar algunos elementos a tener en cuenta para
desarrollar intervenciones que permitan mejorar el proceso de adaptacion, con enfoque
personalizado, humanista, que permitan el crecimiento personal y espiritual. Facilitar el
acceso a la educacion general y religiosa; asi como la formacion continua del resto de
la comunidad religiosa, que incluye la madre formadora y el resto de las hermanas.

Proceso de adaptacién

Al abordar el proceso de adaptacion y sus inconvenientes, las respuestas fueron
amplias y diversas; los expertos entrevistados concuerdan en que se trata de un proceso
multifactorial, en el que intervienen aspectos relacionados con la joven religiosa, su
historia, su aprendizaje o su experiencia vital anterior:

“El primer impacto en el proceso de adaptacion son las reglas muy
estrictas” (Religiosa #1, 2021).

“Uno de los principales inconvenientes podria ser ahora la situaciéon que
estamos viviendo a nivel del pais, a nivel del mundo, porque es la
globalizacién, la tecnologia que se ha ido desarrollando cada vez mas”
(Religiosa #2; 2021).
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El rol de la familia en el proceso de adaptacion fue también muy mencionado por
los expertos, ya que el hecho de tener visitas mensuales implica una ruptura subita con
la estructura familiar, que sufre una crisis por desmembramiento y, suelen tener
encuentros muy emotivos en las visitas al monasterio. El entorno familiar, si no era
totalmente funcional, o si habia problemas con la autoridad, puede resultar muy
deletéreo para el proceso de adaptacion a la vida monastica, ya que, en esencia, esta
se trata de obedecer u cumplir 6rdenes de las autoridades religiosas.

“La manera como ellas tienen que hacer las cosas de forma nueva, muy
distinta a lo que se hace en la casa y la familia, que tienen (a) los
hombres” (Religiosa #1; 2021).

“La cuestion familiar, y el hecho de no tener las visitas seguidas sino una
vez al mes vienen los problemas” (Religiosa #2; 2021).

“Veo que es un inconveniente también esas taras que vienen trayendo.
Haber vivido en su infancia y esos problemas que se han ido suscitando
a lo largo de su vida. Eso tiene que superarlo en nuestra vida
contemplativa, porque es aqui encontrarse uno ti a td con Dios
directamente” (Religiosa #2; 2021).

“Todo depende de la actitud y de la posicion de la familia” (Sacerdote,
2021).

Los entrevistados también concordaron en que las normas estrictas de la vida
monastica, con sus horarios bien establecidos y la obligatoriedad de obedecer a la
autoridad religiosa, era uno de los puntos mas problematicos durante la adaptacion.
Esto, unido al impedimento de la comunicacion, la prohibicion de usar dispositivos
informaticos, el cambio brusco de las leyes y costumbres en el seno de la familia, al
aislamiento total, fueron los principales inconvenientes descritos por los entrevistados.

“Las caracteristicas de la vida monastica, que no hay recambio, y tiene
normas muy rigurosas” (Sacerdote, 2021).

“Hay una crisis de autoridad muy, muy fuerte en las familias” (Sacerdote,
2021).

“La persona que no reconoce limites o no reconoce la autoridad tiene un
gran inconveniente, porque en el monasterio todo es obediencia”
(Sacerdote, 2021).

El tiempo que demora la adaptacion, segun los entrevistados, es variable. Hubo
concordancia entre dos de estos en que se trata de un proceso de toda la vida, gradual,
gue deberia comenzar antes de la entrada al monasterio, que necesita de un
acompafiamiento permanente por especialistas en todos los perfiles, incluyendo el
psicolégico y espiritual. Se evidencié que la adaptacion a la vida monastica no se logra
en un periodo corto, por norma general, estd mediado por el grado de motivacion, las
caracteristicas personales de cada joven religiosa; su entorno social y familiar, y la forma
en que las autoridades religiosas sean capaces de trabajar con ellas y acompanarlas
durante este proceso.
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“A mi me parece que es un tiempo mas, mas prudencial (...) diria yo hasta

toda la vida” (Religiosa #1; 2021).

“Es toda una vida, porque toda la vida tenemos que irnos adaptando a
situaciones, a cambios, a normas, a formas. IrdA haciendo como decir un
renuevo total, un retomar nuevas exigencias del mundo” (Religiosa #2;

2021).

“Adaptacion aparente puede ser inmediato desde el primer dia. Si esta
motivada por distintas razones, nobles o no poco nobles, como el deseo

de ser admitido” (Sacerdote, 2021).

“Pero dependera de cada persona. Sin embargo, para una verdadera
adaptacion real, eso puede tomar unos cinco afos” (Sacerdote, 2021).

Perfil de las jovenes religiosas

En cuanto al perfil de las jévenes religiosas que pretenden comenzar la vida
monastica, los entrevistaron coincidieron en que debe tratarse de una persona con
formacion religiosa, que haya desarrollado una vocacién férrea y conozca los
pormenores de la vida en los claustros.

“Que tenga vocacion, (...) que tenga la posibilidad de vivir bien en
fraternidad” (Religiosa #1; 2021).

‘Una persona sana, normal, con capacidades relativamente
sociables. Es capaz de renunciar a esa sociabilidad y era un signo
de madurez” (Sacerdote, 2021).

“Que sean conscientes de sus emociones” (Psicologa, 2021).

“‘Que pueda, dentro de la formacion, trabajar en la parte
vulnerable; porque todos traemos vulnerabilidad, en mayor o en
menor grado, y esto no nos imposibilitar a vivir una vida normal,
te relaciones mas con los demas” (Religiosa #1; 2021).

“Es importante esto, que la persona venga con el convencimiento
de que en verdad es una vocacion” (Religiosa #1; 2021).

“También es importante y la madurez afectiva. Entre si hay una
cierta base humana, espiritual, afectiva. Se puede construir. Y los
votos a los que se va a preparar implican un camino de renuncia,
de dependencia, que es muy férrea en la vida monastica”
(Sacerdote, 2021).

Ademas de estos aspectos, los entrevistados mencionaron que, de forma ideal,
deberia tratarse de jovenes, sanas, con madurez afectiva, conscientes de sus
emociones, que sean capaces de adoptar estos cambios en su modo de vida de forma
positiva, evidenciando altos niveles de resiliencia y autoestima, que sean capaces de la
renuncia a todas las comunidades de su vida fuera del monasterio a una vida basada
en el silencio, obediencia, castidad y pobreza.

Intervenciones para mejorar el proceso de adaptacion
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Las intervenciones recomendadas para mejorar la adaptaciéon a la vida
monastica fueron variadas, con diferentes enfoques.

En primer lugar, las religiosas expresaron que es necesario un enfoque
personalizado, segun las caracteristicas de cada joven; por lo que un primer paso seria
conocer profundamente sus particularidades, su familia, los problemas que ha
enfrentado antes de ingresar al monasterio, su historia de vida. Esto deberia realizarse
antes de su ingreso, con un enfoque humanista y espiritual.

Recomiendan realizar un acompafiamiento con un enfoque humanista y
espiritual, segun las necesidades de la joven aspirante. También recomendaron que el
proceso deberia ser gradual, con visitas guiadas y permitirle a la joven conocer de a
poco las interioridades de la vida monastica, sus leyes, autoridades, sus implicaciones
para la vida social una vez que ingresen, en la etapa previa al ingreso a la vida
monastica.

“El aspecto humano primero, trabajado en su totalidad, para luego
poder pasar a su parte espiritual, a la par, porque somos una
unidad” (Religiosa #1; 2021).

“La parte humana, psicologia y conocimiento personal” (Religiosa
#2; 2021).

“La fraternidad o comunion, que es el encuentro directamente con
las hermanas (...) encuentro aqui otra familia, que es el que
formamos también una unidad y el encuentro con mis hermanas,
el encuentro porque el Sefior nos dice el Evangelio” (Religiosa #2;
2021).

Los entrevistados le otorgaron mucha importancia al acceso a la educacion
general y religiosa, como parte de las acciones para mejorar la adaptacion. Ofrecer a
las jovenes educacion amplia, acceso a la literatura, el arte, la musica, aspectos
religiosos y espirituales. Estas serian acciones que favorecerian el crecimiento personal
y espiritual de estas jovenes para una mejor adaptacion a la vida monastica.

“Incrementar el nivel académico de las candidatas y su formacion
dentro del monasterio” (Sacerdote, 2021).

‘Hay variedad de acompafamientos, estela con pensamiento
racional, psicoldgico, espiritual y otros tipos de acompafiamiento
gue deben ir a la par. El tema crucial es que. Me atrevo a decir
que no hay formadoras preparadas” (Sacerdote, 2021).

“Un crecimiento espiritual de coherencia, coherencia de lo que
dicen y lo que hacen” (Sacerdote, 2021).

La psicologa laica entrevistada recomendd el uso de técnicas narrativas y
proyectivas en el acompafiamiento de estas jovenes, lo que indica que debe
brindarseles el espacio para hablar abiertamente de sus sentimientos, miedos,
preocupaciones y, de proyectarlos, mediante la escritura, la pintura o la muasica.

“Espacio de recreacién, buscar esos espacios personales de poder
mirarse a si mismos, de poder consentirse” (Psicéloga, 2021).
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“Técnicas narrativas: Espacios de recreacion, de musica, espacios de
oracion. Creo que hay que trabajar mucho la posibilidad de meditacion,
de la meditacion personal, de la introspeccion” (Psicéloga, 2021).

“Técnicas proyectivas” (Psicologa, 2021).
“La resiliencia creo que se debe trabajar mucho” (Psicéloga, 2021).

En este sentido, también hubo recomendaciones para la adaptacion a los votos
de castidad, mediante elementos de educacion sexual, que les permita a estas mujeres
jovenes renunciar a una vida sexual activa y convencional, y redirigir su energia sexual
hacia la entrega espiritual, la oracién, la contemplacion o el desarrollo personal.

Otro punto importante en las entrevistas realizadas es que se evidencid la
necesidad de capacitar no solamente a las jovenes religiosas, sino a las hermanas y
autoridades del monasterio, que son las encargadas de ofrecer este acompafiamiento.
Ensefarles técnicas de comunicacion, negociaciéon de las 6rdenes, actualizar sus
conocimientos religiosos y espirituales, brindarles herramientas que les permita
acompafar a estas jovenes, segun sus necesidades particulares.

PROPUESTA DE INTERVENCION

Partiendo de la informacion obtenida en las entrevistas realizadas a los cuatro
expertos, se procedid a disefiar el siguiente dispositivo de intervencién, que esta
conformado por cuatro etapas o fases, como se muestra en la figura 1.

Titulo: Dispositivo de acompafiamiento para el proceso de adaptacién a la vida
monastica.

Objetivos:

= Conocer a las jévenes y su entorno familiar antes de su ingreso a la vida

monastica.

= Familiarizar a las jovenes con la vida monastica y el funcionamiento del
monasterio

= Acompafar psicologica y espiritualmente a las jovenes durante la vida
monastica.

= Fortalecer las habilidades de comunicacién efectiva de la religiosa formadora —
hermana maestra de novicias.

= Desarrollar la solidaridad y las habilidades de resolucién de problemas de las
hermanas religiosas.
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Dispositivo de Acompafiamiento para el
proceso de adaptacion a la vida
mondstica

JAcompafiamiento a las j6venes antes del| JAcompaiiamiento a las jévenes en la vida) Acompafiamiento ala religiosa Acompaiiamiento a las hermanas de
p3 25 Actl P 25 formadora - hermana maestra de P .
ingreso a la vida monastica mondstica novicias comunidad

Entrevista Individual con la aspirante

Entrevista con la familia de la aspirante Encuentros con las jévenes a nivel Encuentro individual con la hermana [Encuentros grupales con las hermanas dej

Visita de familiarizacién de la joven al individual formadora cada quince dias la comunidad

monasterio

Figura 1. Dispositivo de acompafiamiento

Como se observa en la figura 1, esta propuesta de dispositivo estd conformada
por cuatro etapas, que se desarrollaran de forma concomitante, como se describe a
continuacion.

Descripcién del dispositivo
Se propuso un dispositivo que cuenta con cuatro fases, explicadas de forma
esquematica en la figura 1; que se describen a continuacion:

Fase |: Conociendo a las jovenes antes del ingreso a la vida monastica.

Esta primera fase se enfoca con el primer y segundo ejes de accién identificados
en las entrevistas realizadas y tiene el propésito de obtener informacién acerca de la
historia personal de las jovenes religiosas, su familia, expectativas y conocimientos
acerca de la vida monéstica. Se realizaran tres actividades diferentes: dos entrevistas
individuales con las jévenes aspirantes; una entrevista grupal con su familia y por ultimo,
una visita de familiarizacion al monasterio.

El objetivo de esta primera fase es conocer a las jovenes aspirantes y a su
familia, asi como comenzar un proceso de familiarizacion y acercamiento de esta al
monasterio: para esto, se realizaran tres actividades, que consisten en dos entrevistas
a la joven, una a la familia y una visita de familiarizacién al monasterio.

En la primera entrevista se indagara sobre las motivaciones y expectativas de la
aspirante, su vocacion y carisma. Se realizara una descripcion de las particularidades
de la vida dentro de un monasterio de clausura, en qué consisten los votos de
obediencia, pobreza y castidad; los horarios y la distribucion de las tareas dentro del
monasterio. En la segunda se abordara la historia de vida de la aspirante; funcionalidad
familiar, antecedentes de eventos traumaticos, exposicién a violencia intrafamiliar,
violencia de género, antecedentes de salud mental.

En la entrevista con el grupo familiar mas cercano de la aspirante, conformado
por el padre, la madre y los hermanos mayores de edad que convivan con esta; en esta
se indagara acerca del clima familiar, su posicién con respecto a la decision de ingresar
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en el monasterio de clausura. El objetivo de esta entrevista es conocer si existe apoyo
o rechazo de la familia.

La ultima actividad de esta fase es una visita de familiarizacion de la joven al
monasterio, que se realizara con el propdésito de que la aspirante conozca de cerca la
vida dentro del monasterio, sus instalaciones, las caracteristicas de cada area y las
actividades que se realizan. Se programara en cada caso unos 15 dias antes de la
entrada definitiva al monasterio.

Sera una visita guiada por la formadora religiosa, en la que se dara a conocer a
la joven aspirante cada una de las areas del monasterio, su propdsito y funciones; el
régimen de visitas familiares, la forma en que se desarrolla el trabajo, los horarios de
comida, oracién y recreacién. En esta visita también se socializara con la aspirante las
reglas de obediencia y disciplina que debe seguir en el monasterio y como deben
cumplirse los votos de obediencia, pobreza y castidad.

Fase Il. Acompafiamiento psicoldgico y espiritual a las jovenes en la vida
mondéstica

Esta fase corresponde con el tercer eje de accién identificado. Tiene como
objetivo facilitar la adaptaciéon de la joven a la vida monastica. Se desarrollardn
actividades de acompafamiento psicoldgico, espiritual y de capacitacion continua con
las jovenes religiosas.

El acompafiamiento psicoldgico estara encaminado a escuchar a la joven acerca
de su experiencia después del ingreso al monasterio. Se le brindara el espacio para
comunicarse de forma segura, sobre sus consideraciones, vivencias, temores y
ansiedades en relacion con la vida monastica. Como estrategia se utilizara la escritura
proyectiva; animando a la joven a que exprese de forma escrita, en forma de historia,
Su experiencia en esta primera semana. Este acompafiamiento tendra un enfoque
humanista, basado en las necesidades particulares de cada joven y, estara enfocada al
fortalecimiento de la resiliencia, autoestima y enfrentamiento de crisis, segun las
necesidades de la joven.

Por otra parte, el acompafiamiento espiritual sera un espacio con un enfoque
continuado y vocacional; con el propésito de fortalecer o consolidar la vida espiritual,
centrado en la persona, sus particularidades y necesidades; potenciando el desarrollo
de sus fortalezas.

Fase lll. Fortalecimiento de las habilidades de comunicacion efectiva de la
formadorareligiosa

Forma parte de las intervenciones necesarias para facilitar el proceso de
adaptacion y corresponde con el tercer eje de accién identificado. Tiene como propdsito
favorecer su crecimiento personal y espiritual, aportandoles elementos de comunicacion
eficaz, con enfoque humanista, que les facilitara su funcion como madres formadoras.

En este encuentro con la madre formadora, se profundizar4 con ella en la
importancia de establecer una comunicacién eficaz en todos sus contactos con la joven
religiosa, logrando una relacién centrada en esta como ser humano, teniendo en cuenta
sus aspiraciones, expectativas, y su historia de vida; con lo que se pretende favorecer
el crecimiento personal y espiritual de las religiosas.
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Fase IV: Desarrollo de la solidaridad y las habilidades de resoluciéon de problemas
de las hermanas religiosas

Esta etapa también corresponde con el tercer eje de accion identificado y forma
parte de las intervenciones para mejorar la adaptacion a la vida monastica, que si bien
se caracteriza por el silencio y el aislamiento; los espacios de comunicacion y las
actividades de recreacion son muy importantes. Por eso, se desarrollaran encuentros
grupales, ofreciendo un espacio seguro para interactuar y fortalecer la solidaridad,
comunicacion y resolucion de problemas en grupo.

En estos encuentros grupales se abordard el tema del manejo del estrés y la
ansiedad, mediante técnicas de relajacion. Para esto se utilizara la técnica
psicofisiolégica de control de la respiracion. También se profundizara en el desarrollo de
la resiliencia, mediante talleres grupales de arte y manualidades.

En estas actividades se persigue el propdsito de aportar un espacio para
fortalecer los vinculos de la comunidad, las relaciones interpersonales y los horarios de
recreacion y aprendizaje, que son tan limitados en el contexto de la vida mondéstica y
gue podrian ser de gran ayuda en su crecimiento personal y facilitar la adaptacion a
esta, su nueva vida.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Se presentd una investigacién en dos fases, la primera, con enfoque cualitativo,
abordd aspectos tedricos sobre la adaptacién a la vida monastica y las principales
intervenciones para facilitar este proceso, en la segunda, se presentd una propuesta de
dispositivo de acomparfiamiento psicolégico, conformado por cuatro etapas.

Analizando la primera etapa de la investigacion, se abordaron temas como la
adaptacion a la vida monastica y las principales intervenciones a realizar para contribuir
con esto. En relacion con la adaptacion, existe evidencia que indica se hace
particularmente dificil en el caso de las jovenes religiosas, porque se enfrentan a
cambios radicales en cuanto a sus costumbres y habitos de vida. Esto se ha explicado
porque, se acepta que la accidbn humana dirigida a objetivos se caracteriza por un
conflicto entre dos modos cognitivos antagonicos.

Esto se sustenta en los aportes de Grafia et al., 2°, quienes aseguran gue por un
lado, el comportamiento dirigido a objetivos requiere que se mantengan objetivos
estables y que estén protegidos de informacion irrelevante o de objetivos en
competencia. Por otra parte, el comportamiento debe permanecer sensible a las
posibilidades alternativas, desconectarse de objetivos ineficaces y adaptarse con
flexibilidad cuando cambian los entornos o los estados internos. Por su parte, Simkim
resalta la relacion entre los rasgos de personalidad, la conducta y el caracter con el
desarrollo de la espiritualidad y religiosidad, como formas de obtener el bienestar, ya
gue la espiritualidad se ha considerado como uno de los factores de la personalidad,
gue en el caso de las jovenes que aspiran a la vida monastica, deberia estimularse de
forma constante.

Acerca de las intervenciones, se observé que el acompafiamiento basado en el
desarrollo espiritual, afrontamiento y resiliencia, han sido utilizadas con éxito. Bowland
et al.,?2 utilizaron un abordaje psicoeducativo, de reestructuracién cognitiva y desarrollo
de habilidades para abordar las luchas espirituales con adultos sobrevivientes de
traumas psicoldgicos graves pero con creencias religiosas, con los que observaron una
reduccion importante de los sintomas fisicos, de ansiedad y depresién; por lo que este
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tipo de estrategias pudiera funcionar en el acompafiamiento durante el proceso de
adaptacion, ya que aporta elementos de afrontamiento basados en la espiritualidad.

La evidencia disponible recomienda utilizar al acompafiamiento espiritual
siempre que sea factible, desde el punto de vista preventivo y terapéutico, reforzando la
busqueda de sentido, como parte del discernimiento de la vocacion religiosa 2324, ya que
el desarrollo de la religiosidad, en los seres humanos se ha relacionado de forma
inequivoca con la busqueda del significado y de la orientacion para la vida 2°.

En cuanto al dispositivo de acompafiamiento psicolégico, los resultados
obtenidos en las entrevistas pueden sustentarse en investigaciones como la de Puertas
y Vera 2% que utilizaron un dispositivo de acompariamiento psicolégico basado en el
ofrecimiento de espacios de comunicacién, el desarrollo de habilidades de
afrontamiento, mediante la cual se normalicen los sentimientos agudos y latentes, como
una manera de contribuir a la adaptacion a situaciones criticas, con crisis vitales
importantes.

Adicionalmente, Téllez y Medina 2’ utilizaron un enfoque humanista en su
dispositivo de acompafamiento, partiendo de cinco aproximaciones teoéricas: desarrollo
humano potencial, acompafiamiento centrado en la persona, psicoterapia existencial, la
gestaltica y el analisis transaccional; con lo que reportan resultados satisfactorios en
cuanto a la orientacién personal, la busqueda de sentido, con un enfoque humanista y
espiritual.

Por lo tanto, con esta propuesta de acompafiamiento se sientan las bases para
la puesta en préactica de dispositivos para el acompafiamiento antes y durante la
adaptacion a la vida monastica; cuyos resultados en la salud mental de las jovenes
religiosas de clausura debera ser cuidadosamente analizado en investigaciones
posteriores.

Limitaciones

Como limitacibn a esta investigacion se identific6 que no abundan las
publicaciones sobre dispositivos de acompafiamiento psicologico en religiosas de
clausura, por lo que no se conté con referentes teéricos especificos sobre el tema, lo
que evidencia la importancia de continuar en el estudio y la implementacién de
estrategias de acompafiamiento a las religiosas de clausura, como parte de la sociedad
moderna.

Conclusiones

La adaptacién a la vida monastica toma toda la vida e implica un abordaje
humanista, que favorezca el crecimiento personal y espiritual de las jévenes religiosas,
centrado en sus necesidades particularidades, segun si historia de vida y el contexto en
el cual se desarroll6.

A pesar del paso de los afios, los monasterios de clausura siguen vigentes en la
sociedad ecuatoriana actual; aunque han experimentado poca evolucién en cuanto a la
atencion a la joven religiosa aspirante y la preparacion para afrontar esta nueva realidad.

Para contribuir con el proceso de adaptacion a la vida monastica se propuso un
dispositivo de acompafiamiento psicoldgico, a partir de la evidencia disponible en la
literatura especializada y la opinion de expertos en el tema. Este dispositivo esta
conformado por cuatro fases, que incluyen el acompafiamiento a la joven aspirante
antes y después de su ingreso al monasterio; a la hermana religiosa formadora y a las
hermanas de la comunidad.
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Con la puesta en practica de este dispositivo de acompafiamiento se espera
contribuir al proceso de adaptacion de las joévenes religiosas a la vida monastica,
favorecer su crecimiento espiritual y personal.
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