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Resumo

Diversos estudos tém debatido sobre as
consequéncias do consumo, como 0s impactos
ambientais e sociais. Esses estudos geram
reflexdes e, com isso, existem pessoas que
estdo mudando seus modos de viver em prol
de um mundo melhor ou de uma vida com
mais felicidade e qualidade. Um exemplo sao as
pessoas que vao na direcdo oposta ao
consumo, buscando um estilo de vida
minimalista. O objetivo do trabalho foi
investigar quais sdo as motiva¢des para as
pessoas buscarem uma vida minimalista e
quais sao os impactos no consumo. Foram
feitas entrevistas em profundidade com dez
adeptos do minimalismo. As motivacdes
relatadas foram principalmente de cunho
pessoal, como busca pela liberdade, felicidade

Abstract

Many studies show the consequences of
consumption and its environmental and social
impacts. In this context, there are people
changing their lifestyle due to a better world
or a life with more happiness and quality. One
of these movements is minimalism. This study
investigated what motivates consumers to
adopt Minimalist lifestyle and its impact on
consumption. In-depth interviews with ten
minimalists were conducted. The results
suggest that the motivation for a minimalist
lifestyle is personal. The major reasons are
the quest for freedom and happiness, the wish
of making better use of time and money.
Joining the minimalist lifestyle brings big
changes in the consumption, affecting the way
of dressing, moving, residing and so the way
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e desejo de melhor utilizacdo do tempo e
dinheiro. Aderir ao estilo de vida minimalista
leva a grandes mudangas no consumo que
afetam a forma de se vestir, se locomover,
morar e até mesmo a forma como se dao os
relacionamentos intrapessoais e interpessoais.
Foram relatados beneficios ao adotar o
minimalismo. Porém, os entrevistados citaram
dificuldades, como a falta de compreensao de
amigos e familiares. Apesar das dificuldades,
eles sentem que vale a pena aderir ao
minimalismo, pois se sentem mais felizes e

Oliveira & Paula (2021)

of relating either intrapersonal or
interpersonal relationships. There were many
noticeable benefits by having a minimalist
lifestyle. However, there were also a few
negative points, such as a lack of
understanding by friends and family, who are
more consumer oriented. Despite the
difficulties, the minimalists feel that it is
worth to adopt this lifestyle: they feel happier
and believe they are living a meaningful life.
Keywords: Minimalism, Anti-consumption,
Voluntary Simplicity

com uma vida com mais propadsito.
Palavras-chave: Minimalismo, Anticonsumo,
Simplicidade Voluntaria.

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

INTRODUCAO

Diversos autores relatam que vivemos uma sociedade pautada no consumo. Baudrillard (2008)
ressaltou a existéncia do termo “Sociedade de Consumo”, onde os individuos buscam por meio do
consumo obter uma diferenciacdo social e uma significacdo. O autor aponta que o consumo de bens é
algo tdo valorizado pelos individuos que “faz com que o essencial esteja sempre além do
indispensavel” (p. 42). Lipovetsky (2006) menciona ainda a existéncia do hiperconsumo, fase em que
se encontra a sociedade. O fendmeno do hiperconsumo estd presente no mundo, onde consumir se
torna algo urgente. Como consequéncia, é possivel comprar produtos a qualquer hora do dia, ja que
existem muitas opg¢des disponiveis para suprir essa necessidade de urgéncia e imediatismo no
consumo.

Por outro lado, é possivel encontrar paradoxos na sociedade de consumo, pois apesar de se ter
pontos positivos com o amplo acesso a bens, existe o outro lado, que é caracterizado por questoes
negativas como impactos ambientais, estresse, depressdo, dentre outros (Baudrillard, 2008). A
questdo das consequéncias ambientais e sociais do consumo tem sido amplamente debatida em
diversos meios, seja académico, na midia, em diversas instituicoes e organiza¢des e no dia a dia. Esse
tem sido um tema colocado como importante na pauta das discussées sobre o futuro do planeta e
como isso pode impactar a vida, o comportamento e o0 mundo. Para se ter uma ideia dos impactos
ambientais, aproximadamente oito milhdes de toneladas de lixo plastico sdo jogados nos mares e
oceanos todo ano e grande parte desse lixo em ambiente aquatico vem dos bens descartados de forma
indevida, lixos jogados em rios que desaguam nos mares, nos esgotos que sdo descarregados nos
oceanos ou em lixeiras perto dos mares. Alguns paises estdo buscando banir ou diminuir
drasticamente o uso de plastico e repensando em como utilizar os recursos de maneira mais
sustentavel (The Orion Publish Group, 2019).

Todos esses estudos geram reflexdes e, com isso, existem pessoas que estdo mudando seus
modos de viver em prol de um mundo melhor ou simplesmente de uma vida individual com mais
felicidade e qualidade. Um exemplo sdo as pessoas que vao na direcdo oposta ao consumo e que
buscam ter um estilo de vida minimalista, que é um tipo de anticonsumo. Os adeptos do estilo de vida
minimalista vdo na contramdo do consumismo, optando por reduzir seus padrdes de consumo de
forma geral (Negretto, 2013; Mendonca et al., 2019).

Existem algumas pesquisas ja publicadas por autores nacionais e internacionais que
esclarecem o conceito do minimalismo, suas raizes historicas e como as pessoas o praticam (Negretto,
2013; Mendonga et al., 2019). Porém, esses estudos académicos na area de marketing ainda sdo
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poucos. O foco das pesquisas em marketing estj, em sua maior parte, no fen6meno do consumo de
produtos e servicos e ndo o contrario.

Entretanto, o minimalismo e outros tipos de anticonsumo vém chamando atencdo das pessoas
pelo mundo. Um exemplo é um documentario existente no Netflix sobre Minimalismo que tem feito
muito sucesso (Almeida, 2017). Candido (2016) também cita o movimento chamado Slow Food, que é
uma reflexdo sobre o modo de vida da sociedade Fast Food, levando as pessoas a repensarem a forma
de se alimentar, para ter consciéncia da importancia de uma alimentacdo saudavel com a valorizagao
de produtores locais. Esse movimento ja tem muitos adeptos pelo mundo e é outro exemplo de
questionamento e acdo contra comportamento “imposto” pela sociedade de consumo. Podem ser
citados outros movimentos anticonsumo como o Buy Nothing Day (Dia de ndo comprar nada), a Hora
do Planeta promovida pela ONG WWF para reflexdo sobre os impactos globais (Candido, 2016), o
Freganismo, movimento que tem o objetivo de reduzir impactos causados no mundo por meio do
compartilhamento de recursos, alimentacdo vegana e reducdo dos niveis de consumo (Pentina &
Amos, 2011), dentre outros movimentos.

Autores tém chamado atengdo sobre a importancia do estudo do anticonsumo pelo marketing,
pois este pode trazer uma nova perspectiva sobre os fenémenos do consumo (Chatzidakis & Lee,
2013). De acordo com Hogg et al. (2009), o anticonsumo pode se manifestar de diferentes formas,
como por meio da resisténcia ao consumo ou rejeicio ao consumo. Os autores mencionam que 0s
gostos dos individuos sdo influenciados por trés fatores: o nivel individual (a individualidade do
consumidor), o ambiente social (formado pelas interacdes, pertencimento e aceitacio em grupos de
referéncia, etc) e o marketing. Essas influéncias podem interferir no comportamento de consumo ou
anticonsumo. Iyer e Muncy (2009) citam quatro tipos de anticonsumidores: aqueles que estdo
preocupados com os impactos ambientais causados pelo consumo; os ativistas; os antileais e os
simplificadores. Estes ultimos estdo em busca de uma vida com mais simplicidade, como exemplo os
minimalistas.

Nesse contexto, é possivel perceber que o estudo de movimentos anticonsumo torna-se
importante, jA que tem se tornado uma realidade com potencial de crescimento. Dessa maneira, este
trabalho buscou investigar o tema do minimalismo, que é uma das formas de pratica de anticonsumo.
O objetivo do presente trabalho foi investigar quais sdo as motiva¢des para as pessoas buscarem uma
vida minimalista e os impactos no consumo. No contexto plural de nossa sociedade, é interessante que
pessoas diversas procurem por um objetivo comum que vai contra o estilo de vida que é enaltecido.
Por este motivo, este estudo buscou entender os porqués motivacionais dos adeptos do consumo
minimalista, contribuindo para os estudos do anticonsumo.

REVISAO DA LITERATURA

Minimalismo

0 movimento de uma vida mais simples ndo é algo novo. Existiram lideres - intelectuais,
espirituais - que viveram de forma simples e inspiram individuos até hoje (Buell, 2005). Rojas e
Mocarzel (2015) fizeram uma comparacao histdrica entre o minimalismo na arte e o minimalismo na
vida material. Em relagdo a arte, o minimalismo foi um movimento bastante difundido, tendo muitos
artistas influenciadores. Porém, em relacdo as questdes materiais de dia a dia, 0 minimalismo ainda
carece de investigacdo e arcaboucos tedricos.

O estilo de vida minimalista envolve a redu¢do do consumo de forma geral e hd muitas formas
de coloca-lo em pratica: reducdo da compra de bens, reaproveitamento dos bens que ja possuem
dando novas funcdes a eles ou reformando-os, desapegando de alguns objetos, dentre outros
(Mendonca et al., 2019). Puls e Becker (2018) ressaltam que:

Descobrir o prop6sito de cada um significa descobrir as coisas que mais importam, sendo esse
um dos principais intuitos dos minimalistas. Para essas pessoas, 0 consumo exacerbado é uma
forma de atraso, é ocupar um espago com coisas desnecessarias que poderia estar sendo mais
bem aproveitado. Pode-se deduzir, neste caso, que o consumismo passa a ser um impedimento
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a liberdade, pois muitas pessoas se tornam escravas de consumo por ndo satisfazerem seus
impulsos e desejos (Puls & Becker, 2018, p. 105).

Rojas e Mocarzel (2015) esclarecem que a ideia do minimalismo se desenvolve em torno do
conceito de simplicidade voluntaria, que, de acordo com Iyer e Muncy (2009), é a ado¢do de uma vida
mais simples. Para Candido (2016), “a escolha por uma vida simples é um processo consciente que tem
como propoésito uma melhor qualidade de vida” (p. 34).

0 minimalismo e a simplicidade voluntaria sdo tratados muitas vezes como sinénimos. Um dos
artigos seminais sobre simplicidade voluntaria foi publicado em 1977 por Elgin e Mitchell que definem
a vida simples como sendo “aparentemente simples e interiormente rica” (Elgin & Mitchell, 1977, p. 2).
E uma escolha voluntaria, ou seja, o individuo passa a viver de forma simples por op¢do e ndo por
obrigacdo ou por questdes de restricdo financeira (Etzioni, 1998). Posteriormente, Elgin (2012)
publicou um novo livro sobre simplicidade voluntaria, tendo como objetivo divulgar o estilo de vida
como uma das solugdes para os problemas ambientais, mencionando que a ado¢do de uma vida mais
simples que vai na contramao do consumismo ajudaria o planeta em relagdo aos danos ambientais que
0 excesso de consumo vem causando.

De acordo com Iyer e Muncy (2009), os adotantes da vida simples, que os autores chamam de
simplifiers, sdo um tipo de anticonsumidores. Trata-se de um tipo de anticonsumo que busca reduzir o
consumo de forma geral, ou seja, ndo é deixar de comprar uma marca ou produto especifico, e sim
reduzir o consumo como um todo. Os autores mencionam que os anticonsumidores podem ser aqueles
que deixam de comprar um produto ou marca especifica ou aqueles que reduzem o consumo geral.
Além disso, eles podem ter motivacdes individuais ou sociais. No caso do minimalismo, para Iyer e
Muncy (2009), seriam motivacdes de interesses pessoais.

No estudo de Chatzidakis e Lee (2013), sdo citadas algumas razdes contra o consumo, como:
questdes éticas e ambientais, questdes de resisténcia e questdes simbdlicas. No contexto do
anticonsumo, Cherrier (2009) sublinhou a existéncia de duas identidades de anticonsumidores: “a
identidade de heré6i” e a “identidade de projeto”. A “identidade de her6i” estd relacionada a se ver
como um agente capaz de mudar o mundo por meio do anticonsumo. Ja a “identidade de projeto” esta
mais associada a uma mudanga individual, um foco na transformacdo pessoal. Esses resultados
mostram que os anticonsumidores podem ter identidade diferentes - com foco no pessoal ou social.
Enquanto alguns focam mais em uma mudanca pessoal, outros se veem como pessoas capazes de
mudar o mundo para melhor com seus novos habitos de anticonsumo. Essas identidades poderiam ser
aplicadas no estudo especifico dos individuos minimalistas, pois, apesar de Iyer e Muncy (2009)
mencionarem que os interesses dos adotantes da vida simples sdo pessoais, outros autores ressaltam
que também podem envolver questdes mais amplas, como a preocupacdo ambiental (Elgin, 2012).

Segundo Negretto (2013), o que se torna relevante para o estilo de vida minimalista é a
reflexdo, a liberdade de escolhas, e ndo quantas ou quais coisas uma pessoa possui, ja que nao existe
regra a este respeito. Autores mencionam essa questdo de nao haver regras em relacao a vida simples
ou minimalismo. Isso pode depender de varios fatores, pois o que é essencial para um individuo pode
ndo ser necessario para outro, portanto, ndo existe um padrdo e uma “receita de bolo” para se adotar
uma vida simples (Negretto, 2013; Puls & Becker, 2018). Rojas e Mocarzel (2015) ressaltam que os
minimalistas come¢am o processo reduzindo o consumo de forma geral e, em seguida, vao expandindo
a simplicidade para outros setores da vida como por exemplo no trabalho e nas relagdes. Outros
autores mencionam essa simplificacdo da vida de forma geral, envolvendo o trabalho, a residéncia, o
consumo de bens, etc (Silva & Hor-Meyll, 2016).

0 minimalismo é um movimento que tem crescido e que tem a internet como lugar central de
propagacdo e discussdo (Rojas & Mocarzel, 2015). Muitos adeptos da vida simples tém usado
comunidades virtuais para interagir com outros adotantes (Silva & Hor-Meyll, 2016). O estudo de Silva
et al. (2012), por exemplo, foi feito unicamente com adotantes da vida simples que se rednem na
internet para conversar e trocar ideias. O uso da internet é mencionado também nos estudos de
anticonsumo. Um exemplo é o artigo de Hollenbeck e Zinkhan (2006) que cita a criagcdo de
comunidades virtuais antimarca.
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Ao adotar uma vida mais simples, as pessoas passam por diversas transformacoes. Silva e Hor-
Meyll (2016) relatam algumas mudancas, tais como: vida profissional (busca por um trabalho com
proposito), consumo de produtos (grande reducdo no consumo de bens de forma geral, dando
preferéncia para produtos que tenham qualidade e que durem mais, para ndo precisar comprar em
grande quantidade ou grande frequéncia), alimentagdo mais natural, preocupacdo com o descarte de
produtos, casas menores e mais simples, valorizacdo de experiéncias (o que pode gerar um consumo
de servicos pagos ou gratuitos, como atividades culturais) e maior consciéncia e preocupacdo com a
sociedade e o meio ambiente.

Silva et al. (2012) também realizaram uma pesquisa com pessoas que estdo em busca da
simplicidade e viram que as principais mudancas na vida desses individuos foram tanto em questoes
praticas e tangiveis (reducao do consumo de bens e consumo mais consciente) como em questdes
intangiveis (busca de mais tempo para contemplar a natureza, mudanca de valores, maior valorizagao
da vida e do que é importante de verdade).

Sobreira et al. (2018) realizaram uma pesquisa com individuos que adotaram o conceito de
armario-capsula. Armario-capsula é um conceito baseado na ado¢do de um armario com poucas pecgas
de roupa e que serdo usadas por trés meses. Apds esses meses, 0 armario-capsula é renovado e passa-
se a utilizar uma nova colecao de roupas. Porém, durante os meses que o armario-capsula esta em uso,
ndo se deve comprar novas pecas, somente no momento de renovacdo do armario-capsula. Os autores
encontraram nos resultados da pesquisa que os adotantes do armario-capsula possuem valores
ligados a vida simples. Buscam uma maior liberdade e possuem uma consciéncia ambiental. Ao adotar
0 armario-capsula passam a ter mais conscientizacdo e reflexdo sobre o consumismo e o que
realmente é necessario para viver.

Motivagao para se tornar Minimalista

As motivagdes para se adotar uma vida simples podem variar de pessoa para pessoa, como ja
foi relatado por alguns autores (Zavestoski, 2002; Negretto, 2013; Candido, 2016; Puls & Becker,
2018). Zavestoski (2002) mostrou que as motiva¢des de forma geral podem, inclusive, se alterar de
acordo com os periodos histdéricos vividos. Existem épocas em que as motiva¢des para se ter uma vida
mais simples giram em torno de questdes religiosas e de espiritualidade e que isso tem sido mudado
para causas mais pessoais como a busca pela realizacdo e propésito de vida e a diminui¢do do estresse
que muitas pessoas tém relatado viver.

Negretto (2013) considera motivagdes pessoais e individualistas que levam o individuo a
aderir ao estilo de vida minimalista. Algumas destas motivacdes sao a vontade de obter alivio por se
livrar das pressodes sociais do consumismo, autoconhecimento e maior controle sobre a prépria vida
(Negretto, 2013). Na mesma linha, Silva e Hor-Meyll (2016) documentaram algumas motivacdes que
levavam as pessoas a aderirem a este estilo de vida, algumas delas foram: insatisfagdo com o trabalho,
retorno aos valores de simplicidade ensinados e vividos pela familia, insatisfacio com o consumo
exagerado, libertacdo das diversas pressdes impostas pela sociedade e busca por mais tempo para se
dedicar ao lazer. De acordo com a pesquisa de Silva e Hor-Meyll (2006), os adeptos da vida simples
optam por esse estilo de vida por questdes pessoais, assim como foi relatado por Negretto (2013).

Entretanto, posteriormente, ao vivenciar a simplicidade voluntaria na pratica, as pessoas
acabam incorporando outros valores ligados a sociedade e passam a ter maior consciéncia ambiental e
social, valores estes que sdo incorporados aos seus comportamentos e que impactam também a forma
de consumo. Isso leva a um consumo mais consciente e com menos impactos ambientais, pensando em
reduzir o desperdicio, consumir o necessario e conscientizando-se em relacio ao descarte de produtos
- reducdo do lixo, reciclagem, reaproveitamento de objetos, doa¢des, compra de produtos usados,
troca de produtos, etc (Silva & Hor-Meyll, 2006). Negretto (2013) reforca este ponto dizendo que os
minimalistas sabem dos impactos ambientais que o mundo estd vivendo e possuem uma consciéncia
ambiental. Porém, para Negretto (2013), esta ndo é a principal pauta do minimalismo, apesar de estar
presente. O minimalismo é movido principalmente por interesses individuais de uma busca por uma
vida com maior propdsito: “mudar a forma como consumimos para melhorarmos nossas vidas” (p. 74).
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Por outro lado, Oates et al. (2008) ressaltam que as motivagdes podem ser ndo somente de
origem pessoal (como exemplo a diminuicdo do estresse no dia a dia), mas também ambiental, ética e
social. Como mencionado anteriormente, para Iyer e Muncy (2009), a vida simples é adotada por
motivos pessoais. Outros estudos apontam para razdes ambientais ou sociais (Elgin, 2012), como
exemplo, o estudo de Shaw e Newholm (2002), que cita motivagdes éticas e altruistas. Portanto, ainda
é uma questao que gera debates e ndo possui um consenso.

Outro ponto abordado em estudo sobre vida simples é a felicidade. Muitas pessoas se sentem
insatisfeitas e frustradas mediante comportamentos de consumo exagerado, pressao da sociedade por
consumir e ter cada vez mais bens, que s6 trazem uma satisfacdo momentanea, que rapidamente
desaparece (Silva & Hor-Meyll, 2016). E o que Baudrillard (2008) chamou de paradoxo da sociedade
de consumo. Estudos tém mostrado que a felicidade prometida pelo consumo nao necessariamente é
alcangada (Csikszentmihalyi, 1999; Ahuvia, 2008). Rojas e Mocarzel (2015) ressaltam que as pessoas
acabam buscando o minimalismo por estarem cansadas da sociedade de consumo que pressiona por
um consumismo que ndo gera qualidade de vida. Portanto, ao buscar uma vida mais simples e
minimalista, muitas pessoas buscam alcancar uma vida com mais sentido e mais felicidade
(Zavestoski, 2002; Silva et al., 2012).

Puls e Becker (2018) falam sobre o maior beneficio do minimalismo: a liberdade. As autoras
expOem que aderir a uma vida minimalista leva a libertacido de tudo que é excesso, o que abre espago
para focar naquilo que é essencial, ou seja: “encontrar a felicidade e a realizagdo” (p. 102). Etzioni
(1998) também menciona a felicidade que as pessoas sentem ao simplificarem suas vidas. No estudo
de Mendonga et al. (2019), foi citado o beneficio de “atingir calma e paz interior” (p. 9).

Puls e Becker (2018) corroboram este ponto ao citar que algumas pessoas buscam o
minimalismo com a intencdo de entender quais coisas sdo mais importantes para elas, no sentido de
descobrir seu propdsito de vida. Johnston e Burton (2003) também sublinham a busca por propésito
de vida e crescimento pessoal. Silva e Hor-Meyll (2016) mencionam que os praticantes da vida simples
sdo pessoas que se diferenciam pelo ndo consumo, enquanto as outras pessoas, de forma geral,
buscam no consumo a diferenciacao.

Alguns autores discutiram sobre os beneficios de adotar o minimalismo, segundo a visdo dos
adotantes. De acordo com os estudos de Silva et al. (2012), os principais beneficios para a adocdo da
vida simples podem ser vistos na Tabela 1, a seguir:

Tabela 1
Beneficios da vida simples
Beneficios pessoais Beneficios sociais
Felicidade Impactos positivos no mundo
Saude Maior compromisso com o mundo
Equilibrio
Paz
Preocupacdo com o essencial
Fonte: Silva et al. (2012), adaptado pelas autoras

Silva e Hor-Meyll (2016) encontraram em seus resultados as consequéncias de se adotar uma
vida mais simples, tais como: felicidade, economia de tempo (tempo este que serad gasto em atividades
mais prazerosas) e de dinheiro (ja que ndao ha gastos com produtos que ndo sdo necessarios) e
liberdade. Porém, existem estudos que também falam do outro lado da adoc¢do de uma vida mais
simples, pois é como se fosse uma vida “na contramio”, ja& que ainda sdo poucas as pessoas que
caminham nessa direcdo. Portanto, muitas vezes, os minimalistas sdo incompreendidos (Candido,
2016; Silva & Hor-Meyll, 2016).

Silva et al. (2012) ressaltam que:

A dificuldade é percebida sob dois pontos de vista: o individual e o social. O individual diz
respeito a dificuldade de mudar seus habitos. O social diz respeito a relacao do individuo com a
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sociedade. Como a sociedade como um todo nao adota esta ideia, o individuo acaba tendo que
“remar contra a maré”, o que constitui um fator complicador (p. 62).

METODO

O presente artigo trata de uma pesquisa exploratdria. De acordo com Malhotra (2012), “o
objetivo da pesquisa exploratdria é explorar ou fazer uma busca em um problema ou em uma situagao
a fim de oferecer informag¢des e maior compreensdo” (p. 59). A pesquisa foi realizada investigando
diversos aspectos do minimalismo que foram orientados pelos objetivos deste estudo.

A pesquisa de campo foi realizada por meio de entrevista em profundidade, uma das técnicas
da pesquisa qualitativa. “Na abordagem qualitativa, o que se pretende, além de conhecer as opinides
das pessoas sobre determinado tema, é entender as motivagdes, os significados e os valores que
sustentam as opinides e as visdes de mundo” (Fraser & Gondim, 2004, p. 8). Dentre os procedimentos
de pesquisa qualitativa, optou-se pelas entrevistas em profundidade, por serem adequadas ao
problema de pesquisa. A entrevista em profundidade é uma técnica de “entrevista ndo estruturada,
direta, pessoal, em que um unico respondente é sondado por um unico entrevistador (..).” (Malhotra,
2012, p. 121).

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas em profundidade com participantes de
um grupo sobre minimalismo no Facebook. As entrevistas foram guiadas por um roteiro
semiestruturado que abordava os seguintes temas: o que € minimalismo, motiva¢des para a adog¢do do
minimalismo, principais mudancas nos habitos e consumo, beneficios e dificuldades da vida
minimalista. Uma das pesquisadoras, por meio do seu perfil na rede social Facebook, comegou a
integrar uma comunidade virtual chamada “Minimalismo”. A comunidade é fechada, ou seja, para
entrar, é preciso enviar uma solicitacdo de participagdo e aguardar a autorizacdo. O grupo
Minimalismo possui cerca de trinta e quatro mil membros. Diariamente as pessoas postam duvidas e
pedem dicas sobre diversos temas ligados ao minimalismo.

Apos pedir autorizacdo para o administrador da comunidade virtual, foi feita uma postagem
aberta no grupo recrutando entrevistados. Algumas pessoas se mostraram dispostas a participar
voluntariamente da entrevista. No total, foram entrevistadas 10 pessoas. As entrevistas ocorreram no
periodo de novembro de 2018 e foram feitas por meio de aplicativos de conversa online - chats de
mensagens, a critério do entrevistado. Existem autores que defendem esse tipo de entrevista em
profundidade online, visto que nos dias de hoje, as pessoas encontram-se conectadas a todo tempo,
sendo, portanto, um novo meio de coletar dados (Nicolaci-da-Costa et al., 2009).

Apds as entrevistas, os dados foram analisados. Buscou-se analisar as entrevistas como um
todo, buscando pontos em comum e diferencas, e a andlise das entrevistas individuais de forma
detalhada, como sugerem Nicolaci-da-Costa et al. (2009). Além disso, os resultados foram comparados
com a literatura encontrando pontos de convergéncia e divergéncia. Os nomes dos entrevistados
foram trocados por siglas para preservacdo de sua identidade. Para identificar os homens foi utilizada
ainicial “H” e para as mulheres a inicial “M”.

ANALISE DOS RESULTADOS

Perfil dos Entrevistados

As entrevistas foram realizadas com oito voluntarias do sexo feminino e dois voluntarios do
sexo masculino. As idades variaram entre 23 e 43 anos. Cinco das 10 pessoas entrevistadas possuem
filhos e trés afirmaram morar sozinhas. Os voluntarios sdao todos brasileiros residentes em diversas
cidades do pais.

O Que é o Estilo de Vida Minimalista para os Entrevistados

Os entrevistados relacionaram primeiramente o estilo de vida minimalista a mudanca nos
habitos de consumo. Todos os participantes responderam que se consideram minimalistas por
consumir pouco e evitar possuir coisas em excesso. Os participantes foram unanimes em afirmar que
ter um estilo de vida minimalista é mudar a forma de se relacionar com o consumo e até de pensar do
individuo. Alguns afirmaram que é buscar uma vida totalmente livre de supérfulos, enquanto outros
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acreditam que ha espaco para pequenos luxos algumas vezes. Interessante notar que os conceitos de
“luxo”, “supérfluo” e “essencial” se mostraram variados nas entrevistas, assim como apontam alguns
autores que mostram que cada individuo tem a sua percep¢do a respeito destas classificacoes
(Negretto, 2013; Puls & Becker, 2018).

Foram dadas diferentes respostas para a pergunta “Para vocé, o que significa ter uma vida

minimalista?”. A seguir, pode ser visto o depoimento do Entrevistado H1.

Viver com poucas coisas, sem excessos, permitindo alguns luxos as vezes. Um iPhone eu
considero um luxo, pois tem smartphones que fazem o mesmo por 1/3 do valor ou menos. Mas
eu tenho um iPhone e gosto muito dele. Um carro maior pode ser um luxo se ndo precisamos
dele, sendo que um usado e menor também serviria na maioria dos casos (Entrevistado H1).

Ja a entrevistada M3 acredita que ter o estilo de vida minimalista é “viver com o basico, de
forma confortavel, mas sem supérfluos e excessos”. A participante M8 diz que, para ela, ter um estilo
de vida minimalista é gastar menos dinheiro com coisas “intdteis”. M6 acrescenta que, em sua opinido,
o estilo de vida minimalista é tirar o foco dos bens materiais e focar nas pessoas e no cuidado com o
meio ambiente: “O estilo de vida minimalista é ter uma vida com a felicidade em aproveitar momentos
e pessoas e nao em ter mais coisas. E também reduzir o volume de lixo que produzimos”. A
entrevistada M4 afirma que ter uma vida minimalista é voltar atencdo para si mesma e viver orientada
pelo seu propdsito e ndo pela midia ou vontade de outros. Sobre o que significa ter um estilo de vida
minimalista ela diz: “penso que significa olhar para o outro com mais criticidade e humanidade e viver
segundo nossos préoprios desejos”.

A grande variedade de opinides individuais sobre o minimalismo esta de acordo com o que
afirma Candido (2016) em seu estudo. Candido (2016) diz que o conceito de minimalismo nao é
apenas um, pois cada individuo ird viver o minimalismo da maneira que julgar melhor para si mesmo.
A busca pela liberdade que os minimalistas tanto falam também tem a ver com essa questdo de ndo ter
padroes. Se tiver padrdes, foge da liberdade. E essa libertagdo da pressdo da sociedade é amplamente
buscada por essas pessoas (Silva & Hor-Meyll, 2016; Puls & Becker, 2018).

Motivagao

Os participantes da pesquisa de campo deixaram claro que existem diversas motivacdes para
aderir ao estilo de vida minimalista. Ao mesmo tempo que as motivagdes sao diferentes para cada
pessoa, cada uma apresentou varias motivagdes. As principais motivacdes foram as apontadas na
Tabela 2, a seguir:

Tabela 2
Motivagdo para Aderir ao Minimalismo

Motivagoes Pessoais Motiva¢des Ambientais
Busca por liberdade e felicidade Preocupacido com desmatamento
Influéncia da familia Preocupacgio com uso de recursos naturais
Busca por mais tempo livre e dinheiro

Fonte: Elaborado pelas autoras

As motivacoes foram divididas em motivacdes pessoais e motivacdes ambientais. Dentre as
motivacdes pessoais estdo a busca por liberdade e felicidade, influéncia dos familiares e a busca por
mais tempo livre disponivel e por mais dinheiro. Dentre as motivacdes ambientais estdo as
preocupacdes com o desmatamento e com os recursos naturais do planeta. Comparando os resultados
do presente estudo com a literatura, enquanto alguns pesquisadores sublinham que as motiva¢des
para a pratica da vida mais simples sdo de interesses pessoais (Iyer & Muncy, 2009; Negretto, 2013;
Silva & Hor-Meyll, 2016), outros mencionam que também existem interesses mais amplos, como
preocupacoes éticas e ambientais (Shaw & Newholm, 2002; Oates et al., 2008; Elgin, 2012). A presente
pesquisa encontrou resultados semelhantes a Shaw e Newholm (2002), Oates et al. (2008) e Elgin
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(2012), pois os entrevistados apresentaram motivagdes de natureza pessoal e ambiental. As diferentes
motivac¢des sdo detalhadas a seguir.

Motivagoes Pessoais

Alguns participantes da pesquisa afirmaram que desde a infancia foram ensinados pela familia
sobre o valor do dinheiro e a pensar criticamente antes de adquirir qualquer produto. Estes
participantes vieram de familias com baixo poder aquisitivo e tiveram uma infancia e adolescéncia
sem luxos. Ao chegar a etapa da vida adulta, conseguiram elevar seu padrdo financeiro, mas
continuaram consumindo de forma contida, ou seja, menos do que a maioria de seus colegas de
trabalho e amigos consomem. Os entrevistados que ja vinham de uma familia que praticava uma vida
simples, seja pela falta de recursos ou por escolha, afirmam que tiveram seus valores familiares
reforcados ao conhecer o minimalismo. Esses resultados também foram encontrados na pesquisa de
Silva e Hor-Meyll (2016), que mencionaram que alguns adotantes da vida simples sentiram a
necessidade de resgatar esses valores antigos da familia, pois viviam uma vida simples e, em algum
momento, se perderam desses valores, o que os tornou insatisfeitos com a forma que estavam
conduzindo a vida.

Ja os demais entrevistados, viviam uma vida de consumo com pouca reflexdo e buscavam um
estilo de vida que gerasse menos estresse e pressao causada pelo hiperconsumo (Negretto, 2013; Silva
& Hor-Meyll, 2016). Eles estavam em busca de uma vida leve e com praticidade. H1 diz que desde a
adolescéncia sempre prezou pela simplicidade, buscando economizar e ter atitudes objetivas. Segundo
ele, ainda ndo conhecia a expressdo “minimalismo”, mas ja seguia varios pontos que o estilo de vida
aborda, como comprar conscientemente e evitar desperdicios.

A entrevistada M5 avalia que gastava muito dinheiro e tempo comprando coisas que apds
adquirir julgava como inuteis. Passava muito tempo trabalhando para adquirir dinheiro e depois
escolhendo o que comprar, além do tempo que demandava manter tudo em ordem. Quando conheceu
o minimalismo através do documentario “The Minimalism”, ela se identificou como consumista e
percebeu que poderia dispor de mais tempo e dinheiro se mudasse seus habitos.

A motivagdo “busca por mais tempo e dinheiro” foi citada pela maior parte dos entrevistados.
Alguns comentam que gastavam muito dinheiro com coisas que nao consideravam prioridade. Outros
falam sobre gastar muito tempo organizando objetos que muitas vezes nem eram utilizados, estavam
em suas casas apenas por apego. Em relacdo ao vestudrio foi relatado que ter um excesso de pegas
demanda muito tempo na hora de se arrumar para algum compromisso. O entrevistado H1 relatou que
possuindo apenas uma calca de boa qualidade para trabalhar, ele pode usar a mesma a semana inteira,
sem se preocupar em escolher. Autores ja discutiram essa questdo de que o consumismo nao leva a
uma maior qualidade de vida (Rojas & Mocarzel, 2015) e a adogdo do minimalismo pode ajudar a
alcangar uma vida com mais qualidade e tempo para fazer o que realmente é mais importante (Puls &
Becker, 2018).

Duas participantes relataram ter aderido ao minimalismo em momentos chave de suas vidas.
M1 disse acreditar que o término de um namoro a impulsionou a efetuar uma mudanc¢a em sua vida.
Foi nesta mesma época que ela conheceu o estilo de vida minimalista e se identificou com as ideias
apresentadas no documentario “The Minimalism”. A partir de entdo, ela comec¢ou a pesquisar mais e
aderiu a este estilo para sua vida.

Ja a participante M4 descobriu o estilo de vida quando estava vivendo um momento de grande
transicdo: a maternidade. Ela relata que adotou o minimalismo como estilo de vida apds perceber que
estava vivendo a vida segundo os “padrdes impostos pela sociedade” e que ndo estava tomando suas
decisdes com base em suas prdprias convicgdes. A entrevistada M4 acredita que o estilo de vida
minimalista leva o individuo por um caminho de mais liberdade e, consequentemente, felicidade.
Sobre isto, M4 afirma: “Penso que ndo devemos nos importar com o que o sistema espera de nos...
precisamos olhar para o essencial e invisivel, dentro de nos, e escolher o lugar que desejamos ocupar
no mundo, seja onde for, esse lugar é o nosso!”

0 que a entrevistada M4 relata esta de acordo com as descobertas da pesquisa de Silva e Hor-
Meyll (2016) que falam sobre a “libertagdo da pressio da sociedade”: a entrevistada percebeu que nao
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estava vivendo de acordo com seus préprios sonhos e desejos e isto foi uma de suas motivacdes para
aderir ao minimalismo. Além disso, ela relata que ficou mais feliz com a vida minimalista, indo ao
encontro dos estudos que apontam que a felicidade prometida pela sociedade de consumo nao
necessariamente é alcancada (Csikszentmihalyi, 1999; Ahuvia, 2008).

A entrevistada M5 afirma que se sentia cansada mentalmente por ter tantos objetos com os
quais se preocupar, principalmente porque costuma se mudar a cada dois anos. Ela decidiu aderir ao
minimalismo para se livrar de toda esta carga e se sentir mais livre de coisas materiais e se “libertar da
ansiedade que sentia”. Ela sentia que o excesso de coisas a limitava de viver a vida que almejava para
si. Assim como M5, a entrevistada M6 relata que decidiu aderir ao estilo de vida minimalista apds
perceber que era mais feliz quando tinha menos coisas com as quais se preocupar. O depoimento de
M6 pode ser visto a seguir.

Passei 29 dias viajando com meu esposo com 2 malas, foi o periodo mais feliz deste ano.
Quando cheguei em casa me dei conta de que tinha muita coisa e definitivamente nio preciso
de todas elas para ser feliz. Eu prefiro gastar meu dinheiro e energias em planejar viagens,
encontro com amigos. (Entrevistada M6)

Nessa mesma linha, a entrevistada M2 cita que ao fazer um intercambio na Alemanha percebeu
que as pessoas daquele pais tinham mais liberdade para se vestir como gostam e comprar apenas o
que realmente querem. Ela conta que percebeu que as pessoas pareciam estar mais preocupadas com
0 “ser” do que com o “ter”. Mesmo que eles ndo se denominassem como minimalistas, as atitudes
daquele povo despertaram algo novo para ela: a vontade de ter uma vida mais simples. Ela se
identificou em meio aos habitos que observava dos alemaes. Puls e Becker (2018) e Negretto (2013)
enriquecem este raciocinio ao pontuar que os minimalistas ndo buscam a felicidade em posses
materiais, por acreditarem que este ndo é o caminho. Dessa forma, eles veem o minimalismo como um
caminho para a felicidade. Ao buscar o “ser” e ndo o “ter”, os adotantes do minimalismo podem viver
uma vida “aparentemente simples e interiormente rica” (Elgin & Mitchell, 1977, p. 2).

Preocupag¢des Ambientais

Alguns entrevistados declararam buscar uma vida de consumo minimalista para diminuir o
prejuizo que o consumo causa a natureza. Um exemplo é a declaragido da participante M3 que diz que
decidiu aderir ao ver que é necessario evitar o excesso de consumo para amenizar “nosso impacto no
planeta”. A participante também segue a filosofia de vida vegana, que tem como premissa o respeito
aos animais e a natureza de forma geral. Ap6s adotar o estilo de vida vegano, decidiu adotar também o
estilo de vida minimalista. As preocupacdes ambientais do minimalismo podem estar relacionadas ao
que Cherrier (2009) encontrou quando estudou o anticonsumo. A autora menciona que os
anticonsumidores possuem duas identidades: a de her6i e a de projeto. A primeira esta ligada a
vontade de mudar o mundo e a segunda a questdes mais pessoais de transformacdo de si. Um
questionamento que se abre é se a “identidade de herdi” dos anticonsumidores também vale
especificamente para os minimalistas.

Foi possivel notar que esta motivagdo ambiental ndo foi apontada como principal neste estudo,
nem mesmo foi citada pela maioria dos entrevistados. Porém, ela foi citada por alguns, o que mostra
que é uma razao também para se adotar o minimalismo. Embora estudos como o de Iyer e Muncy
(2009), Negretto (2013) e Silva e Hor-Meyll (2016) apontem que as motiva¢des para o estilo de vida
simples sdo de origem pessoal, outros sugerem que, além das razdes pessoais, existem razdes mais
amplas, como sociais, éticas e ambientais (Oates et al., 2008; Elgin, 2012).

Mudanga de Habitos apos Aderir ao Estilo de Vida Minimalista

Em geral, houve dois grupos percebidos na pesquisa: um composto por pessoas que
consideram que foram educadas pela familia a ter uma vida simples e consumir de forma consciente.
Ja o segundo grupo, é composto por pessoas que se consideravam consumistas e em algum momento
resolveram buscar um estilo de vida diferente e acabaram encontrando o minimalismo. Todos os
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entrevistados afirmaram ter conhecido este estilo de vida pela internet, através de documentarios,
grupos sugeridos pelo Facebook, blogs e outros espacos virtuais. Autores ja mencionaram que a
internet é o principal local onde as ideias do minimalismo tém sido divulgadas e debatidas pelo mundo
(Rojas & Mocarzel, 2015).

Os entrevistados que afirmam que ja viviam uma vida simples antes de conhecer o
minimalismo, percebem que passaram a viver com mais proposito apds conhecerem o conceito e
pesquisar mais sobre o tema. Ja os entrevistados, que antes se consideravam consumistas, passaram a
aderir ao minimalismo pouco a pouco, comecando por mudar habitos de consumo do dia a dia, como
adquirir menos roupas e outros objetos e aderir ao “destralhe”. “Destralhe” ou “desapego” é um termo
muito utilizado entre os consumidores minimalistas. Estes termos sdo usados para se referir ao
descarte de bens que nao estejam sendo Uteis. Geralmente este descarte é feito em forma de doagdo ou
troca com amigos. A entrevistada M4 relata que tem realizado grandes mudancas em sua vida apds
aderir ao estilo de vida minimalista:

Hoje eu penso com muito mais criticidade e clareza sobre a vida. Aplico o minimalismo em
varias coisas na minha vida: alimentacdo, vestimenta, decoracao, criacdo do meu filho, compro
com muito mais responsabilidade. [..] meu filho, por exemplo, mostra que nao precisa de
muitas coisas que a industria inventa.

Ela continua relatando que usa o minimalismo como parametro para muitas decisdes em sua
vida. A entrevistada conta que decidiu parar de trabalhar fora para se dedicar completamente a
educacido do filho e isso foi possivel por adotar este estilo de vida. Ela explica que tomou essa decisao
baseando-se na ldgica financeira da familia e também no que considera mais importante oferecer ao
seu filho nos primeiros anos de sua vida: “Por essa razdo, escolhi ser presente ao invés de dar
presentes. Ser presente é essencial”.

A entrevistada M3 avaliou que busca ter um estilo de vida minimalista até no que diz respeito a
relacionamentos e experiéncias, buscando viver de forma alinhada com seus valores. O depoimento, a
seguir, ilustra a visdo de M3:

As amizades também sao avaliadas com mais critério, o que exponho diante dos meus sentidos
sdo coisas de utilidade para meu melhoramento pessoal, moral e espiritual. Em relacao a
conversas, também costumo falar (tento) assuntos de valor moral, espiritual, evitando
frivolidades, fofocas, maledicéncias, julgamentos. Esse é um processo mais demorado (o de ndo
comentar certos acontecimentos da vida de alguém). (Entrevistada M3)

Como pode ser visto, os entrevistados fizeram uma simplificacdo da vida em diversas areas e
de diversas formas. Ou seja, a vida mais simples ndo esta ligada somente a reducdo do consumo de
forma geral, mas também envolve outras areas da vida, como os relacionamentos e comportamentos.
Alguns autores ja ressaltaram essas questdes. Para Rojas e Mocarzel (2015), os adotantes do
minimalismo come¢am o novo estilo de vida reduzindo o consumo de bens para, posteriormente,
expandir a simplificagdo para o trabalho, as relagdes, etc.

Mudangas nos Habitos de Consumo

A entrevistada M6 diz que apds aderir ao estilo de vida minimalista, passou a pensar melhor
antes de adquirir algo. Além disso, estd sempre pensando o que pode ser descartado, até que chegue a
ter apenas o que considera necessario. Ela afirma que, em relacdo ao consumo, é necessario
reprogramar os pensamentos para minimizar as influéncias sociais e da midia que “nos faz acreditar
que precisamos ter para ser feliz”. A participante M1 relata que desde que aderiu ao minimalismo,
evita qualquer compra de excessos:

Evitar compras desnecessarias, coisas que se acumulam, ndo possuem funcionalidade ou até
possuem alguma que é irrelevante. Isso me economiza tempo de vida. Gasta-se menos tempo
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arrumando menos coisas, menos dinheiro e, consequentemente, sobra mais tempo e mais
dinheiro para aproveitar com as coisas que realmente importam. (Entrevistada M1)

Alguns entrevistados afirmaram preferir morar em residéncias alugadas do que ter a sensacao
de estarem “presos” a um lugar fixo e ter que arcar com uma divida tdo longa como um financiamento
de um imével. Assim, podem se mudar conforme sua vontade ou necessidade. Ainda em relagdo a
moradia, o entrevistado H1 descreveu como muitos de seus habitos mudaram, até mesmo algumas
ambicdes ndo sdo mais as mesmas, como o antigo sonho de ter uma biblioteca: “Antes [de aderir ao
estilo de vida minimalista, eu] sonhava em ter uma biblioteca, mas comprei um Kindle [aparelho
eletronico para ler e-books] e doei uns 30 livros para biblioteca da empresa”. Ele relata que sempre
busca consumir a medida do que precisa, s6 comprando coisas novas para substituir as antigas, ao
invés de ter varios objetos com mesma fungao.

Tenho uma boa cal¢a jeans (discreta) para trabalhar e uso a mesma a semana inteira, trabalho
administrativo, ndo suja. Ndo preciso me preocupar em escolher. As camisas sdo uniforme,
entdo [tenho] varias. Um ténis para trabalhar outro para sair, pegas chave, sem erro, sem
preocupacdo. Quem precisa se preocupar com essas coisinhas, é menos satisfeito (Entrevistado
H1).

Os entrevistados comentaram que costumam avaliar cautelosamente se a necessidade de
adquirir determinado item é real quando vao as compras. Eles afirmam que muitas vezes as pessoas
sdo levadas a consumir por impulso, seja para “ostentar” ou preencher caréncias emocionais em
alguma area da vida ou comprar como valvula de escape para o estresse e a ansiedade. Planejando
bem as compras, eles buscam fugir de compras que nao sejam necessarias. Nas ocasides de compra,
disseram optar por comprar produtos de segunda mao ou produtos de alta qualidade, que possam
durar mais tempo, como foi visto em outros estudos (Silva & Hor-Meyll, 2016).

As mudancas adotadas foram no sentindo de passar a consumir de forma mais planejada,
optando por produtos de melhor qualidade, mesmo que com preco mais elevado. Além de passar a ter
habitos de alimentacido mais caseiros, ao invés de comprar comidas ja prontas, por exemplo. Percebe-
se também a diminuicdo da quantidade de compras realizadas. Esses achados também estdo presentes
na pesquisa de Silva e Hor-Meyll (2016).

Beneficios

Para M3, ter uma vida minimalista é sindnimo de viver melhor, ser mais com menos. Todos os
entrevistados afirmaram perceber muitos beneficios na vida minimalista. O depoimento de M3, a
seguir, ilustra alguns deles.

Bom, economizei grana. Mas o melhor mesmo tem sido a mudanca na forma de ver o mundo e
a natureza. Ampliou meu senso de responsabilidade com o cuidado com o planeta. Eu me sinto
melhor em ser assim, melhor comigo mesma, como se ndo devesse tanto a Deus e ao todo.
(Entrevistada M3)

Foi muito citado nas entrevistas como caracteristica do minimalismo, ajudar a compreender a
identidade do individuo, de se perceber como singular. Segundo M3, ter o seu minimo necessario bem
definido ajuda a dar norte a vida e a proépria identidade, mesmo que de forma temporaria ou
transitéria. Outro beneficio muito citado foi uma menor dependéncia dos bens materiais. A
entrevistada M6 citou o fato de estar menos rodeada de lembrangas que sdo atribuidas aos objetos
como uma vantagem do consumo minimalista. Ela busca descartar objetos que ndo trazem
sentimentos positivos.

Varios participantes disseram se sentir menos “pertencentes” as coisas que possuiam e mais
donos do préprio tempo, do dinheiro, mais donos da prépria decisdo, assim como a participante M3
que disse que apds aderir ao minimalismo se sente mais apta a doar objetos que ndo usa mais e até a
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receber doagdes de outros, como forma de gerar menos demanda de produg¢do de produtos. Ao
receber doagdes e, consequentemente, comprar menos, outro beneficio é percebido: a economia de
dinheiro. A economia de dinheiro foi citada por todos os participantes como um grande beneficio do
minimalismo. A entrevistada M6 vé como beneficio do estilo de vida minimalista ter mais dinheiro e
tempo para gastar com o que mais gosta de fazer, como viajar e passar momentos com 0s amigos.
Portanto, muitos passaram a adotar o minimalismo com a motivacdo de ter mais tempo e dinheiro e,
de fato, conseguiram conquistar esses objetivos. E passaram a usar esse tempo e dinheiro em busca de
experiéncias prazerosas (Silva & Hor-Meyll, 2016).

Uma vida mais “leve” no sentido de ter menos responsabilidades é também citada por muitos
dos entrevistados como um ponto positivo do minimalismo. Segundo eles, o apego aos bens materiais
restringe a liberdade, uma vez que cada pessoa deve se sentir responsavel por tudo que compra e
muitas destas compras geram mais estresse e perda de tempo do que conforto e felicidade. Assim
como o entrevistado H1, varios outros citaram a leveza, sensacdo de paz, limpeza mental e economia
de dinheiro como beneficios ao aderir uma vida minimalista. “Satisfacdo” foi uma palavra muito
utilizada para descrever como se sentem em relacdo a este estilo de vida, assim como a expressao
“vida com prop06sito”, ja que os adeptos do minimalismo buscam encontrar um propoésito em tudo que
fazem. Alguns autores estudaram essas questdes. Puls e Becker (2018) mencionam que os
minimalistas buscam o que de fato é importante e quais sdo o sentido e o propésito da vida. Johnston e
Burton (2003) também ressaltam que a vida simples envolve uma busca pelo propésito de vida e pelo
crescimento pessoal.

Segundo os participantes, ao selecionar melhor as amizades, pessoas que eles seguem nas
redes sociais, influéncias e locais onde frequentam, eles aumentam seu nivel de felicidade e sensacao
de liberdade, pois diminuem a pressdo na rotina, além de irem a eventos que realmente querem ir e
fazer coisas nas quais veem significado. M8 explica que, ao aceitar um excesso de demandas, o
resultado pode ser atender mal a todas elas ou ndo atender de fato nenhuma. Estas demandas podem
ser de trabalho, amizades, objetos ou estar relacionadas a qualquer outra area da vida.

Os entrevistados também comentam que apds conhecer a teoria acerca da vida minimalista,
passaram a intensificar suas atitudes de consumo consciente, ndo-desperdicio e ndo-aciimulo. Essas
praticas passaram a fazer parte de suas vidas, sendo incorporadas em suas rotinas (Elgin, 2012; Silva
et al,, 2012; Rojas & Mocarzel, 2015). Portanto, mesmo aqueles que adotaram a vida simples por
questdes pessoais, passaram a pensar em um consumo mais consciente, tendo em vista as questoes
ligadas ao meio ambiente (Silva & Hor-Meyll, 2016).

Por fim, pode-se verificar que os principais beneficios apontados pelos minimalistas
entrevistados foram: economia de dinheiro, melhor uso do tempo, autoconhecimento, menor
dependéncia de bens materiais, mais liberdade, satisfacdo, limpeza mental, felicidade. Esses beneficios
foram mencionados em outros estudos (Elgin & Mitchell, 1977; Silva et al., 2012; Negretto, 2013; Silva
& Hor-Meyll, 2016; Puls & Becker, 2018).

Dificuldades

Duas dificuldades foram as mais apontadas durante a pesquisa. A primeira foi a pressao de
consumir exercida por outras pessoas, principalmente pessoas proximas como parentes e amigos. A
segunda dificuldade mais citada foi apego a bens materiais, como objetos de valor sentimental.

A entrevistada M2 comenta que desde o primeiro emprego que teve apds a graduacio,
comecou a sofrer pressdo dos colegas de trabalho para gastar adquirindo diversos itens. Ela guardava
seus recursos em uma poupanc¢a para quando fosse sair da casa dos pais e para viajar, que era o seu
desejo. Mas ela conta que os colegas ndo aceitavam que ela mantivesse o mesmo celular por muito
tempo e a tratavam de forma desagradavel por ela escolher usar o transporte publico ao invés de
adquirir um carro. Na mesma linha, a entrevistada M3 diz que a Unica dificuldade que teve ao aderir ao
minimalismo como estilo de vida foi ter que suportar as provocagdes feitas pelos parentes e amigos.
Ela conta que usa roupas e calcados de breché e era muito criticada por isso, o que a fazia se sentir
envergonhada. A entrevistada M5 concorda neste ponto, ela diz que “as vezes é dificil se fazer
entender por quem nado concorda ou apenas nao leva este estilo de vida”.
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Ja a entrevistada M1 comenta que existe uma discriminacdo de acordo com a forma como a
pessoa se apresenta, por exemplo: vestindo-se de forma simples ou quando opta por nido possuir
carro. Ela chega a citar um conhecido que quando vai visitar um cliente aluga um carro, pois sabe que
serd julgado negativamente se chegar até 1a por meios de transporte coletivo, por exemplo, sendo
desacreditada a sua capacidade profissional.

A entrevistada M6 afirmou que sua maior dificuldade é se desfazer de objetos aos quais ela
atribuiu valor sentimental. Além disso, ela acrescenta que é necessario ter disciplina e muita forca de
vontade para praticar este estilo de vida e isto nem sempre é facil. A entrevistada M5 reforga este
pensamento, pois também considera dificil se desfazer de alguns objetos, como presentes que tenha
recebido no passado. Estas mudangas de habito muitas vezes incluem aprender a ressignificar a
relacdo que se tem com objetos e isto pode ser dificil para muitos.

Silva e Hor-Meyll (2016) também encontraram em seus estudos que os adeptos de uma vida
mais simples sdo incompreendidos pelas pessoas - familiares e amigos, o que foi chamado de
isolamento social. O estudo de Silva et al. (2012) também mostrou essa dificuldade, pois é algo que a
maior parte da sociedade ndo pratica e ndo compreende. Portanto, por mais que seja um estilo de vida
que traz felicidade aos seus adeptos e diversos outros beneficios, também existe um outro lado com
dificuldades percebidas. Porém, mesmo com essas dificuldades, os entrevistados continuam dispostos
a praticar o minimalismo, pois, para eles, é um estilo de vida que lhes d4 um propoésito de vida com o
qual se identificam.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo investigar qual a motivagdo que impulsiona uma pessoa
a adotar o estilo de vida minimalista e quais sdo os impactos causados por este estilo de vida no
consumo. Para alcancar tal objetivo, foram feitas entrevistas em profundidade com dez membros de
um grupo do Facebook chamado “Minimalismo”.

Foi observado que existem diversas motivacdes para aderir ao estilo de vida minimalista,
sendo estas mais frequentemente de cunho individual. Cada individuo pode ter mais de uma
motivacdo. Geralmente as motivacoes estdo relacionadas aos habitos aprendidos através da familia,
bem como a busca pela liberdade e felicidade, além do desejo de ter mais tempo e dinheiro
disponiveis, ou seja, motivagdes pessoais. Secundariamente, foi apontada também a preocupacdo com
o meio ambiente. Os entrevistados para o estudo citaram que se preocupam com os danos que o
hiperconsumo causa ao meio ambiente, mas esta motivacao nao foi colocada como principal.

A escolha pelo estilo de vida minimalista esta diretamente relacionada a mudancas no
consumo. Os minimalistas deixam de consumir produtos supérfluos com frequéncia, alguns deles
evitando ao maximo consumo que nio seja essencial. Passaram a consumir com frequéncia apenas
produtos que consideram necessarios e muitas vezes escolhem op¢des com maior padrao de qualidade
para maior durabilidade. Também é possivel dizer que eles compram itens de segunda mao e
costumam doar ou vender o que ndo consideram util. Quando possivel, eles preferem consertar
produtos a comprar novos.

Ao aderir ao estilo de vida minimalista, foi possivel perceber como beneficio principal uma
vida com mais felicidade e liberdade, além de vantagens como menos uso de tempo e dinheiro com
coisas que ndo trazem satisfacdo. Foi possivel notar que os consumidores minimalistas puderam
perceber uma melhora na qualidade de vida de um modo geral, ja que relatam ter mais tempo para
fazer atividades que gostam e ter mais condicdes de realizar seus sonhos, como viagens e outras
conquistas.

Por outro lado, dificuldades relacionadas ao estilo de vida minimalista também foram notadas.
Uma delas é o julgamento por parte de pessoas proximas como amigos e familiares e a pressao que
sentem para consumir mais, jA que a sociedade cobra isso a todo momento. Outra dificuldade é o
grande apego aos bens materiais que tenham valor sentimental para as pessoas que estdo comegando
a aderir a vida minimalista.

Percebe-se que é importante estudar este tema para maior compreensao dos diversos aspectos
que se relacionam com o minimalismo no consumo e anticonsumo. A vida simples é um tipo de
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anticonsumo e, ambos os temas carecem de estudos, apesar de estarem chamando a atencdo de alguns
pesquisadores. Geralmente, o anticonsumo e o minimalismo sdo estudados de forma separadas,
necessitando também de estudos que relacionem os dois. O presente estudo trouxe essa contribuicao
de abordar o minimalismo como um tipo de anticonsumo, complementando os estudos sobre
anticonsumo existentes trazendo as praticas de consumo/anticonsumo minimalistas. Os minimalistas
buscam reduzir o consumo de forma geral, sendo contra o acimulo de bens materiais e tendo
consciéncia dos impactos que o consumo provoca no planeta. O estudo também identificou que os
praticantes do estilo de vida minimalista diminuem o consumo de bens materiais, mas passam a
investir em outros pontos como alimentacdo de qualidade, educacdo e lazer. Portanto, o consumo nao
acaba, somente diminui e, por isso, é importante entender a relacdo dos minimalistas com o consumo
para que se saiba o que oferecer e como oferecer a esse publico.

Limitagoes do Estudo e Sugestdes para Futuras Pesquisas

O estudo possui limitagcdes. Ele esta restrito a quantidade de entrevistados que foram
recrutados por meio de um grupo sobre o tema numa rede social. Além disso, as entrevistas foram
feitas de maneira virtual, pois os entrevistados se encontravam em diversos lugares do Brasil. Porém,
apesar da pequena quantidade de entrevistados e das entrevistas terem sido feitas de maneira remota,
vale ressaltar que o tema de estudo ainda é novo e o artigo trouxe contribuicées para o campo de
pesquisa.

Algumas sugestdes de futuros estudos sdo: realizar uma pesquisa quantitativa no grupo do
Facebook “Minimalismo”, o grupo pesquisado no presente artigo, assim como em outras comunidades
virtuais. Interessante também seria fazer pesquisas comparativas entre o Brasil e outros paises em
relacdo a como o minimalismo € praticado e investigar quais seriam as melhores acdes das empresas
para atender esse publico.

Um achado importante do presente estudo é que as razdes para adotar a vida simples, segundo
os entrevistados, envolvem tanto questdes de interesses pessoais quanto questdes ambientais, apesar
de essas ultimas ndo serem as principais. Esse achado abre caminho para novos estudos no sentido de
entender o que Cherrier (2009), ao estudar o anticonsumo, chamou de “identidade de her6i” e
“identidade de projeto”. Haveria alguma relacdo entre a “identidade de her6i” de se ver como agente
de mudang¢a do mundo e a ado¢do do minimalismo por motivos ambientais? E “identidade de projeto”,
no caso do minimalismo, estaria mais ligada a interesses pessoais? Sdo questionamentos que valem ser
investigados futuramente: os minimalistas se veem como agentes de mudan¢a do mundo?

Essa questdo pode esbarrar também com o que Silva e Hor-Meyll (2016) mencionaram.
Segundos os autores, os adotantes da vida simples se diferenciam por meio do ndo consumo, ou seja,
se veem diferentes dos outros por nao consumirem. A questdo da distingdo pelo consumo poderia
entdo, nesse caso, ser também aplicada ao anticonsumo e ao minimalismo? Os anticonsumidores
minimalistas se veem como superiores a quem vive uma vida pautada no consumismo? Entender
melhor a identidade dos minimalistas poderia trazer grandes contribui¢des ao campo de estudo.
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