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Resumen: El concepto de nifiez o educacién infantil es un
constructo social empleada por pedagogos en el siglo XVIII,
dando como resultado teorias psicopedagégicas y disciplinas
enfocadas en los infantes o el tema de la psicomotricidad.
La psicomotricidad constituye un elemento importante en el
desarrollo del nifio, gracias a este el sujeto puede desenvolverse
en el espacio, potencializar habilidades a través de la experiencia
de su relacién con el entorno. En la actual sociedad del
conocimiento se sugiere emplear las TIC's para estimular el
desarrollo psicomotriz del nifio. Por tanto, la problemdtica
que surge es ¢de qué manera la incidencia de las TIC's
pueden contribuir en el desarrollo psicomotor de los nifios
durante los primeros cinco anos de vida? El objetivo de
este articulo consiste en argumentar los aportes y beneficios
del uso de las TIC’s en el desarrollo psicomotor del nino
durante los primeros cinco afios de edad, con el propdsito
de conocer sus contribuciones, limitaciones y desafios durante
en este proceso, mediante la revisién bibliografica de autores
especializados en temas de TIC ’s, psicomotricidad, estimulacién
temprana, tecnologias, entre otros. El método que direcciond
a esta investigacién fue el método analitico-sintético y el
método hermenéutico. Por lo que, 2 modo de conclusién, desde
los resultados de esta investigacién se sefiala que, el uso de
las TIC's durante los primeros cinco afos puede fortalecer
zonas de aprendizaje que perfeccionan habilidades locomotrices,
habilidades manipulativas y habilidades de estabilidad. Sin
embargo, su excesivo uso puede provocar trastornos relacionados
con el aprendizaje, movimiento, socioafectivos.

Palabras clave: psicomotricidad, movimiento, mente, TIC's,
estimulacion.

Abstract: The concept of childhood or early childhood
education is a social construct used by pedagogues in the
eighteenth century, resulting in psychopedagogical theories and
disciplines focused on infants or the subject of psychomotricity.
Psychomotricity constitutes an important element in the
development of the child, thanks to this the subject can function
in space, potentiate skills through the experience of their
relationship with the environment. In the current knowledge
society, it is suggested to use ICTs to stimulate the child's
psychomotor development. Therefore, the problem that arises is
how the incidence of ICT's can contribute to the psychomotor
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development of children during the first five years of life? The
objective of this article is to argue the contributions and benefits
of the use of ICTss in the psychomotor development of the child
during the first five years of age, with the purpose of knowing
their contributions, limitations and challenges during this
process, through the bibliographic review of authors specialized
in ICTs, psychomotricity, early stimulation, technologies,
among others. The method that directed this research was the
analytical-synthetic method and the hermeneutical method.
Therefore, by way of conclusion, from the results of this research
it is pointed out that the use of ICT's during the first five years
can strengthen learning zones that improve locomotor skills,
manipulative skills and stability skills. However, its excessive
use can cause disorders related to learning, movement, socio-
affective.

Keywords:  psychomotricity, movement, mind, ITCs,
stimulation.

INTRODUCCION

Hablar de la infancia no era comin hasta mediados de la edad moderna, donde suceden una serie de cambios
geogrificos, politicos, cientificos, econémicos, filoséficos entre otros. Con la revolucion industrial la dindmica
socioecondmica de las familias cambia drasticamente, provocando que todos sus miembros sean participes
de jornadas laborales excesivas, sin tiempo a velar por los nifios, quienes a su vez eran vulnerables frente a los
peligros a los cuales se sometian por pasar varias horas en la calle. Durante esta época, aparecen los primeros
jardines infantiles, asimismo, se empieza a reflexionar sobre el concepto de la nifiez, la infancia, al punto de dar
lugar al nacimiento de modelos pedagdgicos, teorias educativas, corrientes del aprendizaje u otras disciplinas
que permitieran comprender el proceso de ensefianza-aprendizaje del nifo; entre estos aparece el concepto
de la psicomotricidad como disciplina encargada de unificar en el desarrollo del nifio tanto la mente como
el cuerpo.

La psicomotricidad es la disciplina educativa que explica como mente y cuerpo actian de manera armonica
en el nifio e intentan responder cdmo su escaza estimulacién en edades tempranas puede provocar trastornos
relacionados con el movimiento, con el aprendizaje, o con su capacidad de relacionarse con los demds. Sin
embargo, aunque las investigaciones realizadas en torno a esta disciplina traen consigo varios beneficios,
también plantea la problematica de vincularla con las TIC’s. En la actual sociedad del conocimiento, dejar
de lado las herramientas tecnoldgicas supone atravesar por un desarrollo lento, en este caso surge el siguiente
cuestionamiento ¢de qué manerala incidencia de las TIC 's pueden contribuir en el desarrollo psicomotor de
los nifios durante los primeros cinco afos de vida?, estd pregunta serd la base para direccionar la investigacion
de este trabajo.

Se considera que este tema de investigacion es pertinente debido a la realidad que se enfrente el sistema
educativo y la familia en correlacion al uso de las TIC s en todo proceso. No obstante, se debe mencionar
que las investigaciones relacionadas con las aportaciones del as TIC ’s para el desarrollo de la psicomotricidad
en nifos de cinco anos, sigue siendo escaza en cuanto al andlisis de sus beneficios o aportaciones en el campo
educativo, dejando entrever tinicamente los efectos negativos que esta puede producir durante esta primera
etapa de desarrollo. Por ello, la investigacion realizada es de interés tanto social como educativo, pues puede
aportar a futuras investigaciones.

Por esta razdn, el objetivo de este articulo consiste en argumentar los aportes y beneficios del uso de las
TIC's en el desarrollo psicomotor del nifio durante los primeros cinco afos de edad, con el propdsito de
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conocer sus contribuciones, limitaciones y desafios durante en este proceso, mediante la revisién bibliografica
de autores especializados en temas de TIC's, psicomotricidad, estimulacién temprana, tecnologias, entre
otros.

La metodologia de este articulo parte de una investigacién de enfoque cualitativo, aplicando la
investigacién de tipo bibliografica. La bibliografia se obtiene de la busqueda en bases de datos como Google
Académico, Google Books y sistemas internacionales como Science Direct, Proquest, Ebsco, Redalyc, Scopus
que denotan temas como las TIC s y la educacién inicial, las tecnologias emergentes, desafios y retos de
las TIC's en el desarrollo psicomotor, educacién temprana. El método utilizado en el desarrollo de este
articulo fue el método hermenéutico y el método analitico-sintético. El método analitico permitié partir
de investigaciones generales en torno a este tema para relacionarlas mediante el método sintético con
los aportes, limitaciones y retos de las TIC’s en el desarrollo psicomotor del nifo. De esta manera, el
método hermenéutico permitié la interpretacién de su contenido, relacionandolo con la actual sociedad del
conocimiento.

El presente articulo se encuentra dividido en cuatro apartados: en el primer apartado realiza una
revision histérica del origen del concepto de psicomotricidad y la importancia de la elaboracién de teorias
psicopedagdgicas con referencia a este concepto, dejando claro, que las mencionadas teorfas partian desde la
importancia concedida al ambiente y el valor otorgado al individuo. En el segundo apartado, se explican las
caracteristicas propias de la psicomotricidad, su importancia y las dreas que desarrolla en el nifio durante los
primeros cinco anos de vida. En el tercer apartado se menciona acerca del uso de las TIC s en el desarrollo
psicomotor del nifo de cinco afos, es este espacio de presentan los beneficios que traen consigo el uso
adecuado de las TIC 's en esta etapa evolutiva posterior a la escolarizacién. Finalmente, en el tltimo apartado
se exponen las limitaciones y retos que atraviesan las TIC’s en el desarrollo de la psicomotor del nifio.
A continuacién, se expondra la conceptualizacién y teorias psicopedagdgicas acerca de la psicomotricidad
infantil.

1.CONCEPTUALIZACION Y TEORfAS PSICOPEDAGOGICAS ACERCA DE LA PSICOMOTRICIDAD
INFANTIL

La educacién es un fendmeno social presente desde el inicio de la humanidad. A través de ella ha sido posible
la transmisién de la cultura, las tradiciones u otros aspectos que caracterizan a una determinada sociedad. El
proceso educativo actiia en funcién del contexto histérico, mismo que representa una concepcion especifica
de ser humano, mundo y cosmos. De esta manera, con el propésito de responder al contexto histérico surgen
durante la edad moderna métodos, modelos, teorias, movimientos o corrientes pedagdgicas que intentan
formar a un tipo de ser humano, siendo el nifo parte esencial del hecho educativo. Sin embargo, el concepto
de nifez o educacion infantil es un constructo social empleada por pedagogos en el siglo XVIII, dando como
resultado teorias psicopedagdgicas y disciplinas enfocadas en los infantes o el tema de la psicomotricidad.
Por esta razon, en el siguiente apartado se argumentard sobre la conceptualizacién y teorias psicopedagdgicas
acerca de la psicomotricidad infantil.

El concepto de nifiez es un constructo social propio de la edad moderna, antes de este tiempo histérico,
el nifo era considerado un hombre en miniatura, su educacién consistia en alcanzar la virtud y con ello,
mantener el orden del Estado, més tarde, la educacién del nifo se encaminaba en perfeccionar el alma del
sujeto para el reconocimiento de su vocacién en el amor de Dios; no obstante, serd en la edad moderna donde
el nifo sea considerado como un sujeto vulnerable, todo esto debido a las horas constantes que pasaba fuera
de casa, credndose el jardin de infantes donde los ninos podian quedarse mientras sus padres trabajaban,
con respecto a esto Bruzzo & Jacubovich (2008) se empieza “a considerar al nifio como un sujeto con
caracteristicas propias. Durante este periodo surgioé no solo el interés por conocer tanto su pensamiento como
su psicologia, sino también la preocupacion por su salud y educacién” (pag. 04).
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El siglo XVIII constituyd una de las épocas mas emblemiticas sobre todo en el estudio de la infancia,
durante esta etapa se intentaba resolver varias interrogantes, entre estas: ¢Como aprendia el nifno? ¢Qué
factores influyen en su aprendizaje? ;:De qué manera el ambiente modifica su comportamiento? ;Las
experiencias del nifio inciden en su aprendizaje?, cuestionamientos que fueron respondidos desde diversos
aportes de pedagogos, entre ellos, Robert Owen (1771-1858), Friedrich Froebel (1782-1852), Rosa Agazzi
(1866-1951), Carolina Aggazzi (1870-1945), Maria Montessori (1870-1952), Ovide Decroly (1871-1932);
también aportaciones de la psicologia profunda y la psicologia genética, estas a su vez, dieron lugar a las
teorfas educativas, tales como la Escuela Nueva, el Tecnicismo, la Pedagogia Critica; para finalmente, estar
consolidadas a finales del siglo XX por las teorias del aprendizaje sustentadas por Jean Piaget (1896-1980),
Lev Vigotsky (1896-1934), Jerome Bruner (1915-2016), David Ausubel (1918-20 08).

Hasta este momento, las teorfas educativas seguian comprendiendo al sujeto educativo de manera
segmentada, si bien es cierto, los aportes realizados tanto por pedagogos y psicélogos permitieron comprender
la naturaleza del nifio en el proceso de ensenianza-aprendizaje, se enfatiz6 en la importancia de la adecuacién
del ambiente segun su edad, se concedi6 valor a la experiencia del nifio, pero estos aportes seguian siendo
insuficientes en cuanto a su escaza respuestaen las implicaciones que traen los trastornos perceptivos motores
en el quehacer educativo, esta problemdtica no fue resuelta hasta principios del siglo XX junto con los
avances de la neuropsiquiatria. Se puede decir entonces que, a parir de este momento se empieza hablar de
psicomotricidad.

La psicomotricidad es un concepto que intenta concebir al sujeto de manera holistica, etimoldgicamente
proviene de dos raices griegas, psico que significa mente y motus, palabra que hace referencia al movimiento;
por tanto, la psicomotricidad intenta establecer el equilibrio entre lo que el nifio piensa y la manera de
externalizar este pensamiento mediante el movimiento corporal. Los estudios acerca de la psicomotricidad
partieron desde la psiquiatria, espacio en el cual se intentaba justificar el origen del sindrome de debilidad
motriz, misma que producia ciertos efectos en la actividad intelectual de los nifios en etapa escolar. En
palabras de Jiménez & Alonso (2007) estas investigaciones “establecen una estrecha relacion entre la
psicomotricidad, la inteligencia y la afectividad, apareciendo una concepcién global del ser” (pdg. 12), por lo
que, afios posteriores este concepto es introducido en la medicina, la psicologia y la educacion.

Ahora bien, la psicomotricidad es entendida de distintas maneras, para Mesonero Valhondo (2016) la
psicomotricidad “es una concepcién del desarrollo, segun la cual se considera que existe una identidad
entre las funciones neuromotrices del organismo y sus funciones psiquicas” (pag. 78), esta definicién deja
entrever la importancia de un equilibrio entre pensamiento y movimiento, siendo el segundo la condiciéon
necesaria para la construccion del lenguaje, es decir, el pensamiento sin movimiento no puede comunicar
nada y el movimiento sin pensamiento se convierte tinicamente en conductas mecanicas que dan lugar
a comportamientos similares a la de los animales, desde Aristdteles (384 a. C.-322 a. C) hasta fildsofos
contempordneos se expone que el ser humano es un ser activo capaz de producir utensilios, herramientas u
otros elementos que ayuden a mantener su supervivencia, a construir mundos; por tanto, el movimiento es
el medio por el cual, el ser humano alcanza una conciencia de si mismo y de la existencia de los Otros.

La psicomotricidad constituye un elemento importante en el desarrollo del nifio, gracias a este el sujeto
puede desenvolverse en el espacio, potencializar habilidades a través de la experiencia de su relacién con el
entorno; asimismo, la relacién que existe entre cuerpo y cerebro proporciona una adecuada estimulacién en
lainteligenciay en el proceso afectivo incidiendo tanto en la autoestima como en la capacidad de relacionarse
con los otros, desde la posicion de Jiménez & Alonso (2007) la habilidad del movimiento determina de unau
otra manera su aptitud para responder a las demandas sociales o su facultad de sobrevivencia; por ejemplo, si
en el sujeto existen problemas psicomotores puede generarse en el sujeto inseguridad debido el desequilibrio
presente en sus acciones, dando como resultado sujetos con dificultades psicosocioafectivas.

Por esta razdn, ciertos autores entienden a la psicomotricidad como una ciencia, la cual segin Pérez (2005)
“considerando al individuo en su totalidad, pretende desarrollar al maximo las capacidades individuales,

104



ALEXANDRA DE LOS ANGELES VASQUEZ CAsTiLLO. APORTACIONES DE LAS TIC PARA EL DESARROLLO DE LA
PSICOM...

valiéndose de la experimentacidn, y la ejercitacién consciente del propio cuerpo para conseguir mayor
conocimiento de sus posibilidades” (pdg. 02), serd a partir de estas investigaciones, donde se establezca la
distincién entre trastornos motores y trastornos del comportamiento, provocados por problemas fisioldgicos,
patoldgicos o neuroldgicos. El cuerpo de la persona humana juega un papel en la sociedad, este crea un
medio de comunicacién, mediante el cuerpo se expresa no solo el movimiento sino también la propia imagen
del sujeto, las emociones, los sentimientos, que unidos a la vivencia diaria denotan afecciones, acciones;
concluyendo en lo racional y relacional.

Otra de las definiciones sobre psicomotricidad la propone Mendiaras Rivas (2008) quien sostiene: “defino
la psicomotricidad educativa como una forma de entender la educacién, basada en la psicologia evolutiva
y la pedagogia activa, que pretende alcanzar la globalidad del nifo y facilitar sus relaciones con el mundo
exterior” (pag. 200), dicho de otro modo, la psicomotricidad va més alld de las estructuras sensorio motrices,
hablar de psicomotricidad implica poner atencién a todos los procesos que influyen en el desarrollo de estas
estructuras, por ejemplo, en este proceso intervienen el dominio motriz, el dominio del espacio, el dominio
del tiempo, la lateralizacion, el esquema corporal, la imagen personal, la coordinacién visomotora u otros.

Los estudios de estos aspectos han permitido comprender la evolucién de la psicomotricidad en los nifos
de cero a cinco anos de edad, elaborando técnicas de aprendizaje destinadas a otros procesos complejos como
son la lectura y la escritura, procesos que requieren de un proceso psicomotor. Una vez presentado algunas
definiciones estructuradas en cuanto al concepto de motricidad se considera necesario analizar cémo estas
definiciones formaron parte de la estructuracién de teorias psicopedagoégicas de la psicomotricidad infantil.
Por ello, a continuacidn, se expondran los supuestos tedricos de las teorias psicopedagdgicas.

Las teorfas psicopedagdgicas intentan favorecer el desarrollo holistico del sujeto buscando las estrategias
adecuadas que optimicen los procesos psicomotrices, cognitivos, sensoriales, intelectuales, entre otros. De
acuerdo con varias investigaciones, las teorias psicopedagdgicas de la psicomotricidad infantil se agrupan de
dos maneras, segun la importancia que le conceden al factor del entorno y segin la importancia centrada
en el individuo. Ambas agrupaciones intentan explicar de qué manera el contexto cultural determina el
comportamiento del sujeto, si este comportamiento se debe a cuestiones innatas o contraidas del exterior.
Ahora bien, se empezard por explicar las teorfas psicopedagdgicas centradas en el factor del ambiente.

Las teorfas centradas en el ambiente conciben a la conducta como producto de la relacién del sujeto con
el exterior; por ende, el desarrollo psicomotriz e intelectual del nifo actta en funcién del ambiente en el cual
se desenvuelva, entre estas se encuentran el modelo dialéctico elaborada por Henri Wallon (1879-1962), el
conductismo propuesto por Watson (1878-1958) y Skinner (1904-1990), el socioconstructivismo de Lev
Vigotsky (1896-1934).

Con respecto a la teorfa dialéctica, Wallon (1879-1962) propone establecer una relacién entre cuerpo
y mente, para este tedrico el conocimiento es el resultado de la relacién que tiene el nifio a través de su
cuerpo con el entorno desde el dia de su nacimiento; este equilibrio psicosomdtico permite al nifo afianzar la
dimension afectiva para la creacién de lazos de convivencia estables; en este autor, segan Mesonero Valhondo
(2010) “el acto motor, en el nifo, depende del medio social, es decir, de la motricidad de los adultos: es el
adulto quien guia, inteligentemente, la mano, la voz, las actitudes del nifo” (pag. 474), por tanto, del adulto
dependerd que el nifo desarrolle procesos complejos del pensamiento, como es el lenguaje y la conciencia;
con el propdsito de explicar como sucede este proceso de equilibrio entre mente y movimiento, Wallon
(1879-1962) diferencia dos estadios, que buscan explicar las leyes de movimientos ¢jercidos por los nifios
durante sus primeras etapas.

El primer estadio, es el impulsivo-motor, el cual sucede entre 0-1 afio de edad, este estadio se caracteriza
por la accién propia del individuo hacia si mismo, es decir, segtin las investigaciones de Guil et al. (2018)
“sus respuestas responden a reflejos incondicionados y condicionados que giran en torno a la satisfaccion de
sus necesidades” (pag. 09), la expresién de su cuerpo se verd representado mediante una sonrisa, iniciando
un mundo de interpretaciones entre adulto-infante. El segundo estadio, llamado sensoriomotor-proyectivo,
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ocurre entre 1-2 afos de edad; esta etapa se caracteriza por la presencia de movimientos centrifugos, donde
el nifo en base a su movimiento corporal perfeccionara su relacién con sus semejantes. Asimismo, el nifio
concederd una representacion simbdlica a los objetos encontrados a su alrededor, que lo llevaran a investigar
su propio mundo, adquiriendo habilidades de identificacién, manipulacién y localizacién. Cabe recalcar
que, estas etapas propuestas por Wallon (1879-1962) fueron ttiles en el trabajo elaborado por las teorfas
cognitivas.

Otra teorifa psicopedagdgica es el conductismo. El estudio de la psicomotricidad por parte del conductismo
concluye en que los estados afectivos generados por el movimiento son el resultado de los estimulos obtenidos
del exterior; aunque el conductismo no identifica estadios especificos, Guil et al (2018) aseguran que “los
primeros condicionamientos se establecen con respecto a la postura para mamar y més tarde a la olfativa y
auditiva. Esa posibilidad de condicionamiento, es decisiva en el progreso del desarrollo del bebé” (pag. 08).
En esta teorfa no es comtn hablar de conciencia o reflexién del sujeto, pues los movimientos, conductas o
comportamientos los realiza de manera mecanica segtin el estimulo recibido; por tanto, el nifio se convierte
en un sujeto totalmente pasivo, donde sus preferencias, juegos o decisiones se ven afectadas por la influencia
del entorno.

El socioconstructivismo es otra teoria psicopedagdgica, centrada en el desarrollo de la psicomotricidad
y el ambiente, en esta teorfa, las herramientas externas acttian como mediadores en el comportamiento;
no obstante, la significacién que el sujeto brinde a las mismas determinaran la manera de actuar de cada
individuo, es decir, segtin el socioconstructivismo la actividad psicomotriz da lugar a dos momentos, el
primero generado por el impacto social y el segundo producto del simbolismo individual de cada sujeto frente
alos objetos con los cuales se relaciona.

En Lev Vigotsky (1896-1934), la psicomotricidad (mente-cuerpo) se expresa mediante el lenguaje, en
palabras de Herndndez Fernandez (2008) “el lenguaje es inicialmente externo y lo utilizamos para expresar
nuestros deseos o necesidades a las personas de nuestro entorno. Luego, se hace interno, con lo que queda
ligado al razonamiento, la reflexién y la conciencia” (pdg. 24); por tanto, mente-lenguaje-cuerpo da lugar a
un aprendizaje basado en el constructivismo donde el sujeto aprende desde su propia experiencia.

Por otro lado, se encuentran las teorfas psicopedagdgicas orientadas en el propio individuo, entre estas se
encuentran los modelos innatistas con el maduracionismo de Gessell (1880-1961), el modelo organicista con
el constructivismo genético de Piaget (1896-1980) y el modelo orético con el desarrollo moral de Kholberg
(1927-1987). A continuacidn, se expondrd de manera breve la teorfa del maduracionismo.

El maduracionismo es una teoria psicopedagdgica de la psicomotricidad propuesta por Gessel
(1880-1961), quien sostiene que el desarrollo psicomotriz del nifio depende de la maduracion del sistema
nervioso, de esta manera, el nifio aprende lo necesario en la edad correspondiente, pues biolégicamente
el cuerpo se encuentra programado para actuar de una manera en momentos determinados. En términos
de Herndndez Ferndndez (2008) “el desarrollo supone un proceso continuo de consolidacién de nuevas
habilidades determinado por factores bioldgicos que las posibilitan” (pag. 29), entre estas habilidades se
encuentran la habilidad motriz, la habilidad social, la adaptabilidad, el lenguaje, entre otros. A partir de los
supuestos tedricos de esta teoria, se propuso desde el sistema educativo respetar el nivel madurativo de los
nifios durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, con el propdsito de evitar forzar al nifio a alcanzar una
determinada competencia.

Los aportes del maduracionismo, permitieron consolidar la teorfa psicopedagdgica del constructivismo
genético. Su méximo impulsor Jean Piaget (1896-1980) sostuvo la idea de que el nifio posee habilidades
innatas pero estas solo pueden ser potencializadas desde la experiencia, es asi que el entorno desempefia
un papel importante en el aprendizaje del nifo, dindose una programacién genética. En otras palabras,
Herndndez Ferndndez (2008) asegura que “el desarrollo cognitivo es un proceso constructivo y activo
por parte del sujeto que se apoya en la maduracidn, la experiencia acumulada y la interaccién con otras
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personas” (pag. 35). De acuerdo con esta teorfa, el sujeto educativo debe atravesar por cuatro estadios para
alcanzar desde procesos simples del pensamiento hasta los procesos complejos del mismo.

El primer estadio o sensoriomotor ocurre a partir de los 0-2 afos de edad, durante este estadio el nifio debe
desarrollar tres competencias: 1) la solucidon de problemas donde el comportamiento del nifio actia por actos
reflejos presentes genéticamente, mismos que le ayudardn a evitar el peligro; 2) la imitacién que lo llevaran
a asimilar desde conductas simples hasta conductas complejas, siendo capaz de evocar o representar tanto
significantes como significados; y, 3) la permanencia del objeto, momento en el cual el nifio comprendera la
existencia de los objetos, siendo capaz de representar mentalmente los desplazamientos invisibles de las cosas.

El segundo estadio ocurre desde los 2-7 afos de edad, también conocido como etapa preoperacional,
citando a Herndndez Ferndndez (2008) “la adquisicién mds importante que hace el nifio en este estadio es la
funcién simbdlica que le permite comprender que algo puede representar a otra cosa. Esta capacidad abre las
puertas a aprendizajes complejos” (pdg. 37). Dando lugar al tercer estadio o etapa de operaciones concretas,
esta sucede a partir de los 7 a 11 afios de edad, durante este tiempo el nifio desarrollard competencias
centradas en la conservacion, el descentramiento, transitividad, seriacién, clasificacién y reversabilidad;
habilidades que, de una u otra manera, dejaran entrever que existen mas de una solucién al momento
de enfrentar un determinado problema. El ultimo estadio del constructivismo genético tiene que ver
con las operaciones formales, inicia a los 12 afos y avanza hasta la adultez. Durante esta etapa, el joven
desarrollard un pensamiento hipotético deductivo, es decir, su pensamiento tiende a ser complejo, generando
un pensamiento cientifico, abstracto donde la aprehensién del mundo va segin su capacidad de construir
razonamientos Iégicos.

Finalmente, el modelo orético de Kholberg (1927-1987) sugiere la importancia de la psicomotricidad en
el desarrollo de la conciencia y el sentido de la responsabilidad. Los principios de esta teoria parte de las
investigaciones piagietianas, asegurando que el nifo a través de los estadios pasa de una moral heterénoma a
una moral auténoma. Empleando las palabras de Herndndez Fernandez (2008) “los valores y normas valores
concretas son el fruto de la interaccién entre tendencias genéticas del individuo, las experiencias de cada
individuo a lo largo de la vida y como estas han sido interpretadas por uno mismo” (pag. 53), con respecto a
esto, la psicomotricidad es importante debido a la iniciativa que tiene el sujeto por realizar un movimientoya
su capacidad de control voluntario del mismo; por ello, los trastornos psicomotrices se encuentran vinculados
con una posible alteracion de la conciencia, la cual marca el binomio entre el ser-obrar. A continuacion, se
analizardn las caracterizaciones de la psicomotricidad.

2.Caracterizaciones del aprendizaje y de la psicomotricidad en nifos de 5 anos

La psicomotricidad es un concepto que nace en un primer momento con fines terapéuticos dentro del
campo de la psiquiatria, su propésito consiste en tratar aquellas dificultadas relacionadas con la debilidad
motriz del nifio e identificar si este problema corresponde a trastornos fisioldgicos o patoldgicos; mas tarde,
con los avances en los estudios del sistema nervioso, la psicomotricidad es comprendida como una disciplina
educativa, orientada en la elaboracién de técnicas, estrategias o metodologias que ayuden al nifio a equilibrar
el accionar de sus movimientos con su mente. La psicomotricidad ha aportado grandes beneficios al sistema
escolar pues pretende mejorar el comportamiento del nifo, la construccién de su imagen personal y su
habilidad relacional con quienes le rodean.

Es asi que, en este apartado se identificardn las caracteristicas del aprendizaje y la psicomotricidad en nifios
de cinco anos el movimiento es la primera forma de comunicacién. Desde los primeros afos de vida el nifo se
comunica mediante acciones motrices centripetas y centrifugas que le permitirdn comprender la dindmica de
su entorno; por tanto, el desarrollo psicomotriz constituye una parte esencial en el aprendizaje del sujeto. De
acuerdo con las investigaciones de Wallon (1879-1962) o Piaget (1896-1980), el movimiento se encuentra
relacionado con el nivel cognitivo, afectivo y social de la persona, esto manifiesta que los movimientos
complejos son el resultado de movimiento simples, los cuales inciden no solo en ejercicios fisicos sino también
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en otras dreas curriculares que permiten leer el mundo de forma determinada por su cultura, tradicién o
creencia.

En el primer semestre del bebé su accién motriz es dependiente de la madre estableciendo un apego afectivo
mediado por miradas, gesticulaciones, mimicas u otros movimientos del adulto, donde el bebé es visto como
un objeto pasivo, es decir, el nino adopta el papel de ser el deseo del otro, segin Mesonero Valhondo (2010)
“querer ser el “objeto de deseo del otro” es una actitud que encontramos, con bastante frecuencia, en las
situaciones espontaneas de la vida: es la “espera” y la “demanda” de una invitacién al intercambio” (pag. 470).
De aqui que, la madre debe estimular a que el nifio logre una cierta independencia, la cual es visible a partir
de los dos anos de vida; durante este tiempo, la maduracién del sistema nervioso posibilita al nifio pasar de
objeto pasivo a convertirse en un sujeto activo, perfeccionando su lenguaje verbal y corporal.

La psicomotricidad del nifo alcanza su maximo perfeccionamiento desde los dos a siete anos de edad, a
partir de este momento, el nifio es capaz de identificarse a si mismo, participar en juego de roles, relacionar
sus experiencias de vida con objetos; en esta edad es importante el juego, la imitacién, asimismo adquiere
varios logros, entre ellos: la nocidn del espacio, la nocién del tiempo y la nocién de la causalidad, debido
al desarrollo de varias dimensiones. Entre los cuatro y cinco anos de edad el nifio va descubriendo que sus
acciones tienen limites, afrontando procesos de prohibiciones u obstéculos, de acuerdo con el pensamiento de
Mesonero Valhondo (2010) durante esta edad “para eludir esa amenaza, es necesario prohibirse uno mismo
el acto condenado ¢, incluso, el deseo de ese acto. Asi nace la “culpabilidad del deseo™ (pag. 472), si esta crisis
no es superada puede dar lugar a sujetos pasivos, inhibidos, perezosos, inseguros, quienes a su vez no acttian
debido a la posibilidad de conseguir reforzadores negativos.

Esto deja entrever que la estimulacién de la psicomotricidad puede provocar la presencia de sujetos
activos o pasivos para la sociedad; por ello, los primeros cinco anos de vida son una etapa apropiada para
la potencializacion de una inteligencia prictica que serd transformada en una inteligencia tedrica en etapas
posteriores, en este sentido Bruzzo & Jacubovich (2008) explican que “desde este punto de vista, se tratade un
pensamiento prelégico, el cual atin no habilita la posibilidad de realizar operaciones l6gicas, generalizables y
combinables entre si” (pag. 229). De esta manera, uno de los elementos méds importantes durante este tiempo
es el desarrollo del esquema corporal, mismo que le permitira construir una imagen de si mismo.

Desde la posicién de Lapierre (1915-2001), el esquema corporal “es la representacién mental que cada
individuo hace de su propio cuerpo. Es la conciencia que cada uno tiene de sus partes y de la unidad en su
conjunto. Es la conciencia de la identificacién de su yo corporal” (citado en Pérez, 2005, pag. 16); por ello,
cuando el nifo se dibuja a si mismo, el dibujo de lo que representa hace referencia a las partes del cuerpo
que identifica en si mismo y en los demds; mas aun, el desarrollo del esquema corporal, no solo se limita
al reconocimiento de si mismo, sino que permite al nifio adaptarse en el medio que vive. Un desarrollo
insuficiente en el esquema corporal puede generar una escasa percepcién o autocontrol del cuerpo, tales
aspectos se pueden evidenciar en el juego del nifio.

Otro elemento a considerar dentro de esta disciplina es la coordinacién motriz, segin Rigal (2006), esta es
“la coordinacion de las contracciones de distintos grupos musculares que producen un movimiento adaptado
ala meta buscada” (pag. 20). La coordinacidon motriz se manifiesta en dos grupos, la psicomotricidad gruesa
y la psicomotricidad fina; la primera hace referencia a la habilidad de ejecutar movimientos voluntarios
haciendo uso de los musculos, la psicomotricidad gruesa tiene que ver con el equilibrio, la locomocién, el
salto, entre otras actividades que requieran de movimientos bruscos. La motricidad gruesa potencializara en
el nifio el esquema de espacio-tiempo debido a la serie de desplazamientos que este realiza. Por otro lado, la
psicomotricidad fina se encuentra relacionada con movimientos mas delicados, en ellos interviene el control
en el uso de los dedos, potencializando la coordinacién visomotora.

Otro elemento caracteristico de la psicomotricidad en nifios de cinco afios es la postura. La postura del
cuerpo también constituye una forma de comunicacion, depende del desarrollo del tono muscular, por eso,
en palabras de Rigal (2006) “durante el crecimiento hay que vigilar la postura y su regulacién, para garantizar
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que el nino adopte posiciones del cuerpo incorrectas, evitdndoles distorsiones fisicas, como la de la columna
vertebral” (pdg. 188). A través de la forma postural que el nino desarrolle se obtiene un equilibrio adecuado;
la postura con la cual se presente el esquema corporal del nifio depende a su vez de factores psicoldgicos,
neuroldgicos, fisioldgicos, culturales.

Asimismo, la postura constituye una caracteristica propia de cada sujeto, por ejemplo, hay nifos erguidos,
con hombros caidos, actitud escoléstica, entre otros que de una u otra manera actian como un mecanismo
de defensa. Por tanto, dentro del campo educativo es necesario que el educador socialice estrategias para la
adquisicion de posturas corporales adecuadas, cabe recalcar que esto no solo depende de asignaturas como es
el caso de educacién fisica, sino de otras dreas curriculares, sobre todo de los niveles iniciales y elementales
en la educacion general bésica, siguiendo a Cerdas Nufiez et al (2002) “el docente debe prestarle atenciéon
a la postura que adopte el nifo y a los movimientos que realiza, estimulando las destrezas que llevan a una
adecuada madurez visual” (pag. 176).

La funcién tdnica es otra caracteristica propia de la psicomotricidad en nifios de cinco anos de edad. La
ténica es la tensién o contraccién que mantiene el musculo al momento de ejecutar una determinada accidn,
para Gil Madronna (2004) “la funcién ténica es la mediadora del desarrollo motor, puesto que organiza el
todo corporal, el equilibrio y la postura que son la base de la actuacién y el movimiento dirigido de forma
intencional” (pag. 61), gracias a esta funcidn el sujeto puede realizar todo tipo de movimientos, relacionarse
con sus semejantes y expresar sentimientos, €emociones u otros aspectos afectivos; por ejemplo, la contraccién
o relajacion de los musculos dan lugar a dos eventos: la hipertonia donde en ciertos momentos los musculos
se encuentran tensos, rigidos, sus efectos se hacen visibles a través del llanto; y, la hipotonia, momento en el
cual el musculo se encuentra més relajado, traduciendo a través de la calma, del acto de dormir, entre otros.

Otra caracteristica propia de esta disciplina es la coordinacién visomotora. La coordinacién visomotora es
comprendida por Pérez (2005) como aquella que “conlleva la intervencién de un mayor nimero de musculos
mds pequenos, y, por lo tanto, un mayor nimero de transmisiones nerviosas” (pdg. 20). Debido al desarrollo
de este tipo de coordinacién el sujeto es capaz de discriminar la nocién de espacialidad, ejecutando actos
como la lectoescritura, calcular la cantidad de agua en un recipiente, pasar hilo por el ojo de una aguja.
La coordinacién visomotriz permite ampliar el horizonte de comprensiéon del mundo, adquirir conciencia,
porque en este influyen los procesos perceptivos provocados por los 6rganos sensoriales, con el desarrollo
de esta habilidad los movimientos dejan de ser mecénicos siendo racionales, orientados hacia un propdsito
concreto.

La consecuencia del desarrollo de la coordinacién visomotora es la lateralidad. Desde Jiménez & Alonso
(2007) “la lateralidad o dominio de una parte del cuerpo sobre otra se adquiere a partir de la maduracién
nerviosa, alcanzdndose alrededor de los cinco anos y pudiendo estar influenciada por la experiencia y el
ambiente” (pag. 214), este proceso de lateralizacion termina alrededor de los siete afios de edad. No obstante,
la lateralidad en etapas de desarrollo posteriores, més alld de permitir al sujeto reconocer el direccionamiento
de sus movimientos, posibilita desde el nivel cognitivo procesar todo tipo informacién, es decir, el dominio
de un hemisferio cerebral sobre otro se traduce también en la forma de producir pensamientos, este puede ser
lateral o vertical. El pensamiento lateral se caracteriza por buscar nuevas formas de solucionar un determinado
problema, mientras que, el pensamiento vertical hace referencia a la creacién de juicios de valor desde el
analisis y la reflexion. Por tanto, la implicacién educativa que trae consigo el no estimular adecuadamente
este proceso, darfa como resultado problemas graves de aprendizaje, asi como trastornos de pensamiento.

Otra caracteristica es el dominio espacio-temporal del nifo. El dominio espacio-temporal se adquiere por
etapas, primero es necesario un dominio del espacio para luego adquirir una nocién de tiempo. Desde la
perspectiva de Jiménez & Alonso (2008) “por organizacién del espacio se entiende a la estructuracién del
mundo externo, teniendo como punto de referencia inicial el propio cuerpo, y més adelante en relacién con
los demds y con los objetos” (pag. 2015). La organizacién espacial se construye en el nifo en dos etapas;
en un primer momento, sucede la percepcién inmediata del espacio a través de los drganos sensoriales, tal
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percepcion sucede desde los dos anos de edad hasta los siete afios; y en un segundo momento, aparece la
orientacién espacial basada en operaciones mentales.

Por medio del dominio espacial sucede el dominio temporal, momento en el cual el nifo es capaz de
identificar que el espacio en el cual se desenvuelve ocurre en diferentes momentos, asi, segin Bruzzo &
Jacuvobich (2008) el nifio “va tomando conciencia de su sucesion y llega a comprender la idea de antes y
después. Sin embargo, le resulta dificil comprender las ideas de un pasado y de un futuro” (pag. 227). Por esta
razdn, es necesario que a medida que el nifio vaya creciendo se lo estimule en la organizacién del tiempo, por
ejemplo, presentdndole horarios de comida, de juego, de descanso, realizacion de actividades, cumplimiento
de tareas; con el propésito de que el nifo no atraviese por procesos de angustia al momento de formar parte
del sistema educativo.

A modo de conclusién, las investigaciones realizadas en torno a la psicomotricidad han brindado una serie
de beneficios en el sistema educativo, con el prop6sito de formar al ser humano desde una perspectiva integral,
para ello, propone estrategias psicomotrices capaces de desarrollar habilidades que permitan equilibrar el
movimiento con la mente. El movimiento es la base de todo el aprendizaje, a través de esta se potencializan
procesos simples de pensamiento hasta lograr procesos complejos como anilisis, sintesis, pensamiento critico
u otros. Asimismo, se centra en el potencial del nifio, ya que durante esta etapa el nifio desarrolla un
autoconocimiento, su propia identidad, autoconciencia y conciencia de la existencia de todo aquello que
forma parte del entorno. A continuacion, se considera importante explicar la importancia de los tics en el
desarrollo psicomotor infantil.

3.El uso de las Tic como herramientas para el desarrollo psicomotor infantil

En laactual sociedad del conocimiento, las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC 's) son
parte inherente de la dindmica social, llevar a cabo una simple compra, realizar una transaccién, conversar
con alguien; son acciones que requieren de la presencia de dispositivos digitales o electrénicos; asimismo,
cada vez es menor la brecha digital entre los nativos y lo migrantes digitales; por ejemplo, es poco comtn
que una familia no posea un celular, por lo que los infantes, desde sus primeros afios de vida interacttian con
la tecnologia, siendo més habiles en el uso de cualquier aparato tecnoldgico o desarrollando un vocabulario
propio de esta aldea global. Por esta razén, desde la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura se considera necesario analizar la importancia del uso de las TIC’s en el sistema
educativo, sobre todo durante la primera infancia con el propésito de erradicar los niveles de analfabetismo
digital, disminuir las desigualdades sociales u otros aspectos que puedan atentar contra la dignidad humana.

La incidencia de las TIC s en la vida de los seres humanos ha provocado que varias organizaciones y
sistemas se adapten a las mismas, entre estas, el sistema educativo no puede ser indiferente. El sistema
educativo sufre una serie de retos y desafios en cuanto al uso de las TIC ’s durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo urgente hablar de innovacion tecnoldgica en las aulas; con respecto a esto Chamba (2020)
sugiere que “la innovacién tecnoldgica en las instituciones educativas, proponga transformar desde el disefio
de ambientes de aprendizaje, la manera de relacionarse del educando con la informacién hasta el papel que
cumple el maestro en el procesos de ensefianza-aprendizaje” (pg. 27). Dicho de otra manera, la innovacién
tecnoldgica va més alld del uso de ciertos dispositivos o recursos digitales, en este proceso se involucra la
capacidad de disefar estrategias de aprendizajes acordes a la realidad actual por la que atraviesa el sujeto
educativo en la sociedad del conocimiento.

En la sociedad del conocimiento, la informacién es infinita, cambiante, manipulada, transmitida segiin
los deseos del sector hegemoénico, por ello, en América Latina desde el Grupo de Accién Financiera de
Latinoamérica (GAFILAT) y el Grupo de Trabajo de Capacitacién y Desarrollo (GTCD) se considera crear
unaéticadigital encaminada a desarrollar habilidades para esta nueva ciudadania digital. La ciudadania digjtal
se encuentra presente desde la primera infancia, el solo hecho de que el nifio acceda al uso de un dispositivo
tecnoldgico implica por parte del adulto la responsabilidad de orientarle al manejo adecuado del mismo. Por
otro lado, parece existir ciertas percepciones negativas ante el uso temprano de los recursos digitales o el acceso
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de los infantes a los entornos virtuales; sin embargo, existen investigaciones que avalan la importancia del uso
de las TIC s durante los primeros cinco afios de vida, pues acttian como estimulacién para el desarrollo de la
psicomotricidad fina y posteriormente su incidencia en el proceso de lecto-escritura.

La psicomotricidad es la disciplina encargada de potencializar la coordinacién de movimientos de nifio
en relacién con el desarrollo de procesos bésicos del pensamiento, como son la percepcidn, la observacion,
la atencién, la memoria y finalmente el uso simple del lenguaje; cabe recalcar que, mediante el desarrollo
motriz del infante, es posible el conocimiento de si mismo, reconocer la existencia de sus semejantes o de los
objetos que le rodean, permitiéndole construir una identidad propia. Ahora bien, para alcanzar este tipo de
competencias, el proceso de ensefanza-aprendizaje no debe limitarse al uso de metodologias tradicionales,
més atin debe implementar en el proceso educativo el uso de las TIC ’s. En este sentido, Delors (1996) enfatiza
lo siguiente “los profesores que, a fuerza de dogmatismo, destruyen la curiosidad o el espiritu critico en lugar
de despertarlos en sus alumnos, pueden ser més perjudiciales que benéficos” (pag. 105).

Desde las investigaciones realizadas por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO), la integracién entre las corrientes contempordneas del aprendizaje y las
TIC's, consolidan de mejor manera los cuatro pilares de la educacidn, propuestos por esta organizacion,
entre ellas se encuentran: el aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a convivir, aprender a ser. De
esta manera, el uso de las TIC s puede contribuir en una construccién adecuada de la propia identidad,
mediante la utilizacién de aplicaciones, entornos virtuales, software de aprendizaje que mantengan su
atencion; donde el nifio podré reconocer desde las partes de su cuerpo hasta los elementos que forman parte
de una computadora, identificando funciones, aplicabilidad e importancia de su propia existencia como de
los objetos que le rodean.

En otras palabras, el uso de las TIC 's estimula zonas de aprendizaje para el desarrollo psicomotriz del nifo;
a partir de los tres afios de edad, la insercién de las tecnologias en la vida del infante puede desarrollar de
mejor manera, en un primer momento la zona de aprendizaje orientada en la potencializacién de habilidades
motrices, como se menciond anteriormente, durante este periodo el nifo inicia el reconocimiento de su
cuerpo, la nocién del tiempo, la nocién del espacio, el desarrollo de movimientos circulares, la atencién y la
memoria a corto plazo.

Desde esta perspectiva, Rojas Barahona (2022) asegura que “existen algunas hipdtesis derivadas de estudios
en ninos y jévenes en edad escolar, que plantean que la representacién basada en texto, podria apoyar
la alfabetizacion emergente y las habilidades de resolucidn de problemas” (pag. 49), siendo importante
la incorporacién de videos, de imdgenes, canciones u otros elementos que ofrece las tecnologias de la
informacién y comunicacién para que el nifio adopte un comportamiento determinado.

Una segunda zona de aprendizaje que puede ser estimulada desde el uso de las TIC s, es el desarrollo de las
habilidades manipulativas. Segtin las contribuciones de varios teéricos, durante los dos a siete afios de edad,
la aprehension de objetos es perfeccionada mediante el uso de la pinza motriz, en este periodo el nifio puede
manipular desde objetos grandes hasta los objetos mas pequefos y delicados. Las habilidades manipulativas
en los ninos dan lugar a dos eventos importantes, por un lado, el nino desarrolla la motricidad fina; por otro
lado, el nifio es capaz de reconocer todo tipo de texturas; en el caso del uso de los dispositivos digitales como
computadoras o sobre todo dispositivos de pantalla tactil que ofrecen las TIC s, el nifo puede perfeccionar
sus movimientos circulares, pues a través de diversas aplicaciones el nifo es capaz de realizar actividades tales
como dibujar, pintar, mejorar el lenguaje, estas actividades las puede realizar tanto fuera de casa como en su
lugar de estudio, de manera sincrénica o asincrénica, entre las apps que permiten el desarrollo tanto de la
motricidad como de la creatividad se encuentran: colorty, la caja de arena, Peppa Pig Paint Box, Paint-ly,
Drawing for Kids, entre otras.

Sin embargo, aunque los nifios ya nacen inmersos en el mundo de la tecnologia, es comtn observar a
nifios que al momento de realizar actividades precisas en los dispositivos presentan movimientos imprecisos,
asimismo, el simple hecho de usar el mouse de una computadora, reflejan la escaza precisiéon al momento de
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seleccionar un icono solicitado, por ejemplo, en ninos de cuatro a seis anos de edad, el uso de dispositivos,
mouse, teclado u otras herramientas también pueden contribuir a detectar de manera temprana problemas
relacionados con la orientacidn, el equilibrio o la lateralidad, con el propésito de disenar estrategias que
estimulen el desarrollo motriz del sujeto educativo. En palabras de Vargas Angarita (2021) “es por ello por lo
que el uso de las herramientas tecnoldgicas en la educacién ayuda a mejorar la atencion debido al contenido
visual y auditivo que ofrece” (pdg. 87), mejorando los niveles de percepcidn, concentracion, observacién en
los nifnos, y, generando a su vez aprendizajes significativos.

Finalmente, el uso de las TIC's desde temprana edad permite el desarrollo de la zona de aprendizaje
orientados a la estabilidad. Las habilidades de estabilidad son definidas por Gonzélez Montafiés (2013) como
aquellos “movimientos que se requieren para que el cuerpo permanezca en un determinado lugar, exigidos por
diferentes habilidades requieren de una constante adecuacion espacio-temporal” (pag. 51), es decir, el nifio de
hasta cinco anos es capaz de utilizar un dispositivo digital desde cualquier postura o posicion, manteniendo el
equilibrio al momento de interactuar con los dispositivos; de esta manera, no solo potencializan su desarrollo
motriz, sino también adquieren las habilidades digitales propias para una ciudadania digital.

Ahorabien, las aplicaciones que pueden contribuir de mejor manera a este desarrollo son: Falling Star, esta
aplicacién es apta para todo tipo de nifos, es un juego mediante el cual el nifo puede realizar trazos, lineas,
mejorando la coordinacién visomotora, también se encuentra la app Geometrix, con la cual el nifio podra
dibujar las figuras geométricas mediante el trazo, esta y sinntimero de apps en el espacio cibernético, dejan
entrever las posibilidades que tiene el nifio para aprender, explorar, mejorar el lenguaje, reconocer sonidos,
aprender un nuevo idioma, entre otras alternativas.

Por esta razén, es recomendable desde los supuestos tedricos de la pedagogia o del conectivismo, el iniciar
este proceso de integracion de la tecnologia en el aprendizaje del nifio desde los tres afios de edad, etapa
donde el nifio empieza a desarrollar sus habilidades motrices hasta los cinco afios, periodo en el cual se da
inicio, la etapa de escolarizacion; es necesario aclarar que, las TIC s por si solas no influyen de gran manera
en el desarrollo psicomotor del nifio sin la presencia de medios tecnoldgicos (radio, television, celulares,
tablets, laptos, computadoras, entre otros) los cuales presentan una forma de interaccién capaces de dar
lugar a varios tipos de comunicacién, en palabras de Zumba-Villavicencio et al (2020) “la tecnologia lo que
hace es adaptarse a estos medios en diferentes necesidades y niveles para que el nifio tenga un aprendizaje
progresivo” (pag. 660).

Al mismo tiempo, la adquisicién de habilidades motrices en los nifios mediante el uso de las TIC's
contribuyen de manera significativa en el desarrollo de habilidades prelectoras, las cuales, permitiran al
infante construir pensamientos complejos acordes a su edad. Segtin Mite y Penafiel (2022) “el desarrollo
de estas habilidades prelectoras basicas contribuyen a que el nifio y nifia pueda completar el proceso de
aprender a leer, escribir y relacionarse con el medio que le rodea” (pdg. 41), incrementando sus habilidades
socioafectivas; es decir, la estimulacién de la psicomotricidad del nifio no solo le permitirdn leer y escribir
textos, sino mds bien, aprendera a interpretar el mundo, haciendo uso del lenguaje simbdlico, corporal y
verbal. En el nifio, la psicomotricidad es capaz de construir mundos, por lo que uno de los beneficios de
desarrollar las habilidades psicomotoras tiene que ver con la seguridad que alcance el nifio al momento de
referirse a los demds, de comprender su lenguaje o de trasmitir un determinado mensaje.

Las habilidades prelectoras suceden en dos momentos, con la comprension del lenguaje y la decodificacién
del mensaje. En cuanto a la comprension del lenguaje, se puede decir que esta es la funcién bésica de todo ser
humano, sin este, el ser humano no podria comunicarse, el lenguaje se encuentra presente desde el nacimiento
del nino, si bien es cierto, el nifio depende del adulto, pero es a través del mismo que identifica emociones,
sentimientos u otros gestos; mds tarde, el nifo perfecciona su lenguaje mediante el juego, la imitacion
diferida, los medios de comunicacién, mas aun, en esta aldea global su lenguaje es aprehendido por los medios
tecnoldgicos y su respectiva interaccion con los mismos; no obstante, en palabras de Wittgenstein (2009) “el
nifio emplea esas formas primitivas de lenguaje cuando aprende a hablar. El aprendizaje del lenguaje no es aqui
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una explicacidn, sino un adiestramiento” (pag. 51), por lo que, serd mediante las habilidades prelectoras que
el nino desarrolle en edades posteriores conciencia de sus actos orientandolos hacia una finalidad proyectada.

Desde la decodificacién del lenguaje, el nifio es capaz de reconocer sonidos, imégenes, formas, puede contar
historias, cuentos, rutinas, entre otras; de aqui que, no solo relaciona letras con vocales, sino que puede
construir frases, oraciones, ideas, deseos, igualmente, el nino comprende las ideas manifestadas por quienes
lo rodean, traduciéndolo en orden stplica, conversaciones simples o conversaciones complejas. Por tanto, a
partir de Vargas Angarita (2021) “los nifios de primer grado de primaria estdn en una etapa sensible para su
desarrollo motor, por lo tanto, se hace necesario crear espacios donde ellos estimulen esa parte tan importante
para su desarrollo personal y cognitivo” (pag. 85), esto es posible a través de la adaptacion de las TIC ‘s en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, donde se puede disefiar aplicaciones o escenarios virtuales encaminados
en la solucién de un problema de aprendizaje.

A modo de conclusién se puede decir entonces que, las TIC s pueden ayudar a activar zonas cerebrales
debido a la respuesta rapida que exige la utilizacién de cualquier aplicacién interactiva, produciéndose una
serie amplia de conexiones sindpticas de lo que ocurre sin la presencia de dispositivos digitales, dando lugar
en edades posteriores a la presencia de un pensamiento mas amplio, complejo, activo presente en la rapidez
con la que soluciona un determinado problema.

Sin embargo, desde los resultados de varias investigaciones realizadas se sefala que, la exposicion
permanente de los nifios frente a los dispositivos digitales o electrénicos pueden causar retrocesos en su
aprendizaje, asimismo, es necesario recordar que la importancia de la estimulacién de la psicomotricidad no
debe depender tnicamente de la adaptaciéon de las TIC ‘s en el proceso de ensenanza-aprendizaje, sino que es
necesario combinarla con los principios o estrategias metodoldgicas que proponen las corrientes pedagdgicas
tradicionales. Una vez comprendido la necesidad de las TIC ’s en el desarrollo psicomotor, se requiere hablar
de las contribuciones, limitaciones y desafios de las TIC s en este proceso.

4. Limitaciones y desafios de las Tic en desarrollo psicomotriz de los nifios de 5 afos

Laincidenciadelas TIC s en la sociedad ha traido consigo varios beneficios, gracias a esta es posible romper
barreras geograficas, conocer el mundo, mantenerse informado al instante de lo que ocurre un determinado
suceso, realizar compras, aprender idiomas, mejorar la calidad de vida en todo d4mbito sociopolitico,
econémico y cultural, sobre todo en el sistema familiar y sistema educativo, aumentando el cumplimiento
de estidndares de aprendizaje que aseguran altos niveles en la calidad educativa, debido a la modificaciéon
pertinente del curriculo o disefio de estrategias metodoldgicas. La dindmica del mundo necesita de la
tecnologia, la misma se ha convertido en parte esencial de la vida, si faltase la tecnologia, el retroceso
econdmico seria inminente, sin contar la existencia automatica de fenémenos sociales que traeria consigo, la
pobreza, la delincuencia, asesinatos, analfabetismo digital, subdesarrollismo, brechas digitales, entre otros.

Al mismo tiempo, la influencia de la tecnologia en la forma de vida del ser humano no condiciona
de manera absoluta su forma de pensar, de actuar, de crear, de innovar, de proponer, de aprender o
desarrollar habilidades especificas; en el apartado anterior, se mencioné que el uso correcto de las TIC s
durante los primeros cinco anos de vida contribuian de gran manera en el desarrollo psicomotor del mismo,
potencializaba dreas de aprendizaje locomotoras, manipulativas, de estabilidad, las cuales a su vez darfan lugar
a la adquisicion de habilidades prelectoras; sin embargo, el abuso en la utilizacién de estos recursos pueden
provocar alteraciones en su desarrollo motor, cognitivo y afectivo. Por ello, en este apartado se pretende
reflexionar sobre las limitaciones y desafios de las TIC s en el desarrollo psicomotriz de los nifios de cinco
anos.

En la actualidad es comutin observar a los ninos desde sus primeros anos de vida, hacer uso de cualquier
dispositivo tactil, digital o electrénico, los mismos, son facilitados por sus padres con el propésito de
entretener al infante para que este no interrumpa las acciones que los adultos realizan dia a dia. De aqui
que, una de las limitaciones del uso de las TIC s en el desarrollo psicomotor del nifio, tiene que ver con su
capacidad de manipular los objetos, pues la exposicién constante a estos medios genera en el nifio respuestas
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lentas de otros dedos de la mano en referencia a los dedos que utiliza como pinza al momento de realizar
una actividad determinada; asimismo, la falta de un adulto que verifique el contenido al que accede puede
provocar trastornos de aprendizaje, trastornos motrices, trastornos de conducta o trastornos socioafectivos,
desarrollindose un ser humano ensimismado, timido, hurafio, ausente del mundo.

Otra de las limitaciones del uso de las TIC’s durante este periodo de desarrollo psicomotriz, acttia
en referencia al lenguaje, de acuerdo con Rojas Barahona (2022) “el uso inadecuado y de manera poco
responsable, puede desembocar en una de las alteraciones mds comunes y con mayor impacto en los nifos,
el lenguaje, ya que, a través de este, se consolidan elementos sociales, emocionales y cognitivos” (pag. 24), es
decir, el uso inadecuado de la tecnologia puede incidir en bajos indices de socializacién, disminuyendo su
capacidad de relacionarse con las demas, sin mencionar que, su vocabulario puede ser deficiente o poco acorde
con su edad, pues el nifio no es capaz de expresar o formular preposiciones completas o ideas complejas. El
nifio necesita establecer vinculos con otras personas ajenas a las personas que habitan con él, necesita conocer
el modo de actuar de otros ninos; no debe crecer de manera aislada, es importante que durante esta etapa el
nino sepa interaccionar con otros Niflos u otras personas.

Otra limitacién que puede provocar el uso excesivo de las TIC s es la activacién inadecuada de ciertas
dreas del cerebro en el proceso locomotor, cognitivo y afectivo en el nifo, desde el campo de la neurociencia
se establece que el desarrollo psicomotor tiene relacién con la maduracién de las estructuras que componen
el sistema nervioso, asi como el I6bulo parietal, el cual procesa informacién obtenida de los movimientos
realizados por el sujeto; el 16bulo temporal, el cual hace mencién a la capacidad de generar recuerdos, se
encuentra unido al equilibrio y a las sensaciones provocadas por la audicién, el tacto, la visién, el gusto, el
olfato; el l6bulo occipital, mismo que tiene que ver con la coordinacién visomotora y el [ébulo frontal donde
suceden los procesos cognitivos encargados de producir el habla, el lenguaje, el pensamiento, la reflexién y
la consciencia.

Por consiguiente, la baja estimulacién de las dreas cerebrales limita el desarrollo holistico del nifio, trayendo
consigo problemas en la tonicidad, postura, o escaza precisién de movimientos, tal vez durante el desarrollo
psicomotor esta dificultad no sea tan visible, pero en los procesos de escolarizacién puede provocar problemas
relacionados con la lectura, la escritura, el célculo, la creatividad, es decir trastornos de aprendizaje, en este
sentido, citando a Flakemore y Frint (2007) “no hay que olvidar que unaley de hierro rige los acontecimientos
neuronales: lo que no se usa, se pierde. De ahi la necesidad de recomendar una actitud mentalmente activa
en todas las etapas vitales” (pag. 14), todo esto a base de la utilizacién equilibrada de recursos tecnoldgicos,
electrénicos, tradicionales, con el propdsito de estimular de manera correcta cada dimensioén del sujeto,
mediante la plasticidad cerebral.

La plasticidad cerebral es el proceso mediante el cual el nifio puede adaptarse a situaciones cambiantes,
en otras palabras, menciona Rojas Barahona (2022) que la plasticidad cerebral es “el proceso por el cual
el cerebro, es capaz de modificar su estructura, asi como la forma en la que las distintas estructuras se
interrelacionan entre si, para el procesamiento de la informacién” (pag. 17); por lo que, si el cerebro es
estimulado en gran medida el nifio en etapas posteriores, tendra la facultad de desarrollar el pensamiento
hipotético deductivo, siendo capaz de resolver desde problemas simples hasta problemas complejos; sin
embargo, en la actualidad, existen varios tedricos como Bauman (1925-2017), Chul Han (1959) u otros que
senalan la existencia de personas ineficientes al momento de solucionar un determinado problema, quienes
a su vez, solo hacen uso de un pensamiento lateral ausente de un pensamiento reflexivo.

Otra limitacion de las TIC s es la problematica relacionada con el suefio. El suefio es comprendido como
la actividad capaz de regular los periodos de descanso del cerebro en la persona humana actuando como un
mecanismo protector del sistema nervioso frente a la fatiga causada con las actividades realizadas durante el
estado activo del sujeto. El sueno cumple un papel importante en el crecimiento del nifio; el control de horas
de suenio ayuda a fomentar un sano desarrollo cognitivo, pues durante este tiempo se regulan las hormonas, se
consolida la memoria, se recupera energfa, se controla el metabolismo; por esta razén, se requiere manejar los
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horarios en cuanto al uso de dispositivos digitales o electrénicos, desde las investigaciones de Rojas Barahona
(2022) se incentivaa “evitar el uso excesivo de pantallas que emitan radiacidon luminica, en especial en las horas
previas al inicio del suefio (por lo menos evitar el uso de las TIC tres horas previas a la hora de dormir)” (pég.
27), ya que la luz que emiten estos dispositivos activan ciertos neurotransmisores que producen estados de
activacién en el cerebro.

La falta de regulacién del suefo, lejos de provocar cansancio o inactividad, provocan efectos negativos en la
dimension cognitiva del mismo, pues su aprendizaje se produce de manera lenta, su capacidad para responder
a 6rdenes solicitadas es deficiente, su memoria no acttia de manera correcta, ademads es imposible mantener
el foco de atencidn, se puede anadir a esto, la existencia de problemas psicoldgicos (depresién, ansiedad,
entre otros), la habilidad del nifio por controlar sus emociones, ya que debido al cansancio puede mostrar un
temperamento irritable. De esta manera, se deja entrever que el uso excesivo de las TIC s durante el desarrollo
psicomotriz da como resultado efectos negativos; se puede decir entonces que, el uso de la tecnologia en
cualquier proceso presenta ciertas limitaciones al momento de absolutizar su funcién e importancia. Las TIC
’s son necesarias para el desarrollo de la sociedad, pero también su uso inadecuado puede provocar problemas
relacionados con la salud, el aprendizaje, el crecimiento; tanto es asi que urge hablar de los desafios de las TIC
’s en el desarrollo psicomotor del nifio de cinco anos.

La incidencia de las TIC's sigue presentando una serie de retos y desafios, aunque los beneficios que
se obtienen del uso de las mismas son amplios, también la influencia de las TIC's en el diario vivir de
la humanidad trae consigo efectos negativos. Por ello, uno de los principales retos de la insercién de las
tecnologias de la informacién y la comunicaciéon en todo ambito, consiste en una educacién digital que parta
tanto desde el sistema educativo hasta el nucleo social, es decir, la familia; con respecto a esto, Aguilar y
Chamba (2019) explican que “los docentes del siglo XXI no saben c6mo afrontar los diversos problemas que
surgen en el proceso mismo de la investigacion y de las actividades pedagdgicas” (pdg. 115) al momento de
aplicar las TIC s durante el proceso de ensenanza-aprendizaje, existiendo inconvenientes con la cantidad
masiva de informacidn, la distraccién que estos provocan, el uso inadecuado de los entornos virtuales,
aumentando con rapidez los altos indices de violencia cibernética o ciberbullyng.

El segundo reto es la capacitacion docente. En este sentido, el sistema educativo ecuatoriano requiere una
capacitacion capaz de integrar todas las dimensiones del ser humano, desde la Ley Orgénica Intercultural
Bilingiie, en las obligaciones del Estado respectos al derecho de la educacién, cap. II, art. 6, literal j, senala:
“garantizar la alfabetizacién digital y el uso de las tecnologias de la informacién y comunicacién en el
proceso educativo, y propiciar el enlace de la ensefianza con las actividades productivas o sociales” (pag. 16),
interpretando esa disposicién ministerial se puede decir entonces, que la incorporacién de las TIC s en el
sistema educativo no se limita a usar una computadora para explicar las clases o tener un proyector instalado
en el aula; es mds bien, adaptar los recursos que ofrecen las TIC s para transformarlas en Tecnologias de
Aprendizaje y Conocimiento (TAC). Las TAC pueden aumentar el capital cultural del sujeto educativo,
generar aprendizajes significativos, interés, curiosidad o motivacién por conocer.

Frente a este desafio surge un tercer reto, la necesidad de estructurar una ética digital encaminada a
desarrollar las habilidades para una ciudadania digital. El uso de dispositivos digitales o electrénicos deben
contribuir a la formacién integral de la persona, mas no para su propia destruccion; cada vez se encuentran
personas que rechazan encuentros reales con sus semejantes para refugiarse en las redes sociales, compartiendo
con sujetos muchas veces ficticios, naciendo lo que Bauman (1925-2017) llamaria, una relacién liquida.

De aqui que, en el cuarto reto se plantea la necesidad de que exista una adaptacion curricular donde las TIC
’s formen parte del tronco comin y no solo como una materia de relleno o una simple propuesta pedagégica,
pues no se trata inicamente de aprender a encender un computador o reconocer las partes que componen
este instrumento, a través de esta asignatura puede existir la posibilidad de desarrollar competencias digitales,
fomentando el juicio critico, la reflexién, el derecho a la privacidad, entre otros, en palabras de Adel y
Castafieda (2012) para que “los centros educativos preparen a los alumnos para un nuevo tipo de sociedad,
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la sociedad de la informacién, no solo ensendndoles a usar las TIC, ya habituales en hogares y puestos de
trabajo, sino también usdndolas como herramientas de aprendizaje” (pag. 14). Las TIC en el aula deben
implementarse desde los niveles iniciales, desde lo visto anteriormente, se afirma que su uso puede influir
notablemente en el desarrollo de la psicomotricidad del nifo.

EL quinto reto del uso de la tecnologia consiste en la seleccién de instrumentos tecnoldgicos, digitales
o electrénicos, estas deben poseer caracteristicas principales segin la edad evolutiva del nino; de esta
forma, el desarrollo psicomotriz seria potencializado en un cien por ciento; es necesario revisar e
investigar herramientas digitales, aplicaciones, entornos virtuales de aprendizaje, capaces de alcanzar las
destrezas propias de estos niveles iniciales, a partir de Adel y Castafieda (2012) para que sea posible
“potenciar conocimientos, actitudes y habilidades relacionadas con la competencia “aprender a aprender”,
la metacognicién y el compromiso con el propio aprendizaje de los estudiantes, mas alla del curso, el aula, la
evaluacion y el curriculum prescrito” (pag. 26).

No obstante, como sexto reto, se propone que para realizar una adaptacion de recursos digitales a las
estrategias de aprendizaje, es importante, reflexionar sobre el quehacer educativo; si bien es cierto, ain existen
docentes reacios a combinar las TIC ‘s con las estrategias tradicionales, por los prejuicios sociales negativos en
cuanto a la insercidn de las tecnologias en las aulas, pero, si se reflexiona con profundidad este tema, se puede
caer en cuenta, que las TIC s no han modificado en nada en el proceso educativo, pues se siguen aplicando
las mismas metodologias tradicionales; en otras palabras, se debe implementar una innovacién disruptiva, al
punto de que las TIC s segun Adel y Castafieda (2012) “superen los limites fisicos y organizativos del aula
uniendo contextos formales e informales de aprendizaje, aprovechando recursos y herramientas globales y
difundiendo los resultados de los estudiantes también globalmente” (pag. 26).

El séptimo reto, por las cuales atraviesa el desarrollo psicomotor desde el uso de las TIC ’s tiene que ver con
la accesibilidad a este tipo de recursos, segiin Delors (1996) el “fortalecimiento de las infraestructuras y de
las capacidades y la difusién de las tecnologias en el conjunto de la sociedad deben considerarse prioridades
y beneficiarse como tales de la ayuda internacional” (pag. 203); por tanto, la escaza accesibilidad a este
tipo de recursos genera de una u otra manera todo tipo de desigualdades sociales, las inician desde el seno
familiar hasta hacerse visible en el campo educativo. En el sistema educativo este tipo de desigualdades es
evidente sobre todo al comparar las instituciones con sostenimiento publico con las instituciones privadas,
fiscomisionales o municipales. El presupuesto otorgado a las mismas es insuficiente para implementar la
infraestructura, accediendo de manera absoluta alos métodos tradicionales impartidos desde hace siglos atrés.

Finalmente, como octavo reto, se encuentra la necesidad de producir informacién, la cual permita realizar
un seguimiento adecuado frente a los procesos educativos que lleva a cabo el docente o el encargado de la
estimulacién psicomotriz del nifio. La produccién de informacién desde las TIC s deberia darse a través
de un sistema de datos, donde el futuro mediador o docente pueda considerar las falencias, evoluciones,
retrasos o avances del nino, con el propésito de adaptar de mejor manera el material didéctico concreto
junto a los recursos tecnoldgicos, los medios electronicos, las herramientas digitales; las cuales a su vez
permitirén detectar de manera temprana trastornos de aprendizaje, trastornos de movimiento o trastornos
socioafectivos.

CONCLUSIONES

La psicomotricidad es una disciplina que nacié a finales del siglo XIX con fines terapéuticos en el tratamiento
de ninos que atravesaban por debilidad motriz, més tarde, con los estudios de psicélogos, filésofos y
pedagogos, la psicomotricidad es definida como una disciplina educativa encargada de equilibrar el accionar
delos movimientos del nino con la participacién de la mente; desde este momento, el nifio es entendido como
un sujeto holistico atravesado por varias dimensiones. Sin embargo, para definir este concepto fue necesaria
la participacién de dos movimientos psicopedagdgicas que contribuyeron en una mejor comprensién de esta
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disciplina; por un lado, se encontraban las teorias centradas en el medio ambiente y; por otro lado, aquellas
teorfas que concedian importancia al individuo.

Ahora bien, entre las teorfas psicopedagdgicas centradas en el medio ambiente se encontraban: a) el
modelo dialéctico de Wallon (1879-1962) el cual sostenia que el desarrollo psicomotor del nifio dependia
de la interaccidn establecida con el adulto. b) el conductismo, teorfa mediante la cual se aseguraba que los
movimientos del nifio eran posibles debido a los estimulos y reforzadores positivos o negativos obtenidos
del exterior. Y, ¢) el socioconstructivismo de Vigotsky (1896-1934), para esta teoria, la relacién entre
mente-cuerpo daba lugar al pensamiento, mismo que era estructurado desde la relacién del nifo con el
entorno, siendo posible un aprendizaje construido desde la experiencia de las vivencias del nifio con el
entorno. En cuanto a las teorfas centradas en el individuo se encuentran: a) el maduracionismo de Gessell
(1880-1961), quien aseguraba que la psicomotricidad dependia de la maduracién del sistema nervioso. b)
el constructivismo genético de Piaget (1896-1980), el cual estructuraba el desarrollo motriz del nifio en
estadios; y, ¢) desarrollo moral de Kholberg (1927-1987), este autor afirmaba que el desarrollo de mente-
cuerpo era capaz de formar la conciencia del ser humano.

De esta manera, entre las caracteristicas propias de esta disciplina se encuentran la capacidad de desarrollar
la motricidad gruesa mediante la potencializacién de movimientos bruscos o toscos, también la motricidad
finaa partir de movimientos delicados o precisos, ello, conlleva ala adquisicién de la nocién espacio-temporal,
el equilibrio, la imitacidn, la construccién de la propia identidad, el esquema corporal, la orientacion, el
ritmo, la tonicidad, el equilibrio, coordinacién visomotora, la lateralidad, entre otros. Todos estos aspectos
desarrollados durante los primeros cinco afos de edad, permitiran cumplir sin ningtin problema con procesos
de lectura, escritura, calculo, relaciéon con el mundo.

El nifio forma parte de una aldea global, sus acciones, su vida, su comportamiento responde a las
demandas exigidas por la sociedad del conocimiento, por ello es importante considerar el uso de las TIC
’s en el desarrollo de la psicomotricidad. Las TIC s pueden ayudar a activar zonas cerebrales debido a la
respuesta rapida que exige la utilizacién de cualquier aplicacion interactiva, produciéndose una serie amplia
de conexiones sinapticas de lo que ocurre sin la presencia de dispositivos digitales, dando lugar en edades
posteriores a la presencia de un pensamiento mas amplio, complejo, activo presente en la rapidez con la
que soluciona un determinado problema. Asimismo, la incidencia de las TIC s durante esta etapa evolutiva
del nifo desarrolla zonas de aprendizaje tales como las locomotoras, las manipulativas y las de estabilidad,
ayudando en el perfeccionamiento de movimientos precisos del nino.

Sin embargo, el uso excesivo de recursos tecnoldgicos pueden provocar efectos negativos en el desarrollo del
nifo, surgiendo una serie de limitaciones que afectarfan tanto a su salud mental, salud fisica y salud espiritual;
esasi que, en laactualidad, la insercién de las TIC ‘s en el desarrollo de habilidades motrices durante los cinco
afios presentan una serie de retos, entre ellos: la educacién digital, la capacitacion docente, la estructuracion
de una ética digital, la adaptacion de las TIC ‘s en el curriculo, seleccidon de instrumentos adecuados, reflexion
del quehacer educativo, produccién de informacion, la accesibilidad entre otras.
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