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Resumen: El presente articulo tiene la finalidad de mostrar los
resultados iniciales de la investigacién titulada “Las emociones
en la ensenanza-aprendizaje como estrategia de mediacién para
potenciar el aprendizaje de las matemdticas en la competencia
de modelacién, planteamiento y resolucién de problemas de los
estudiantes de bésica segundaria de las Instituciones publicas
del municipio de San Carlos, Cérdoba en Colombia”. La
investigacién se desarrolla desde un enfoque cualitativo y para
recolectar la informacioén se realizardn entrevistas, observaciones
directas y analisis de documentos.

En este articulo se presentan algunas reflexiones acerca de las
emociones y sus influencias en el campo de la ensenanza de las
matematicas, las cuales los docentes tendrin en cuenta como
estrategia para mejorar la ensenanza de las matemdticas en su
préctica pedagdgica y en cualquier contexto en que se desarrolle.
Esto permitird que los estudiantes desarrollen sus competencias,
resuelvan problemas y tengan una formacion integral.

Palabras clave: Emociones, interaccidn, ensefianza-aprendizaje,
contexto, comportamiento.

Abstract: The purpose of this article is to show the initial
results of the research entitlet “Emotions in teaching-learning
as a mediation strategy to enhance the learning of mathematics
in the competence of modeling and problem solving in high
school students of public institutions in the municipality of
San Carlos, Cérdoba in Colombia”. This research is developed
from a qualitative approach and in order to gather, data there
will be carried out interviews, direct observation and document
analysis.

This article presents some reflections about emotions and their
influences in the field of math teaching, which the teachers
will take into account as a strategy to improve the teaching of
mathematics in their pedagogical practice and in any context
in which it is developed. This Will allow students develop their
competences, solve problems and have an integral formation.

Keywords: Emotions, Interaction, Tcaching—Learning process,
context, behavior.
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INTRODUCCION

El concepto de emociones ha tenido diferentes enfoques desde época remota hasta nuestros dias partiendo
del contexto y la evolucién del ser humano y la sociedad. De tal modo que hoy se tiene en cuenta también
el desarrollo de la ciencia, la técnica, la informdtica, es decir, en un mundo globalizado, que tiene en cuenta
muchas variantes para un estudio multidisciplinario de las emociones.

La palabra emocién derivada del latin emotio, que significa, movimiento, impulso y se caracteriza por
ser una alteracién del animo de corta duracién, pero, de mayor intensidad que un sentimiento segtn el
diccionario de la lengua espafola (2014).

Partiendo de este contexto han sido muchos los cientificos que a través del tiempo elaboraron teoria de
las emociones, desde Darwin, James-Lange, Nussbaum, que en contextos diferentes hicieron sus aportes que
han servido para diferentes estudios.

En investigacién realizada por Garcfa (2021) realizé un estudio heuristico, donde puso de manifiesto las
emocionesy sus caracteristicas durante el proceso ensefianza aprendizaje de las matemdticas y por qué factores
son regulados y cémo las emociones se desenvolvian en el proceso.

De otra manera, segiin Gonzélez (2009) argumenta que las emociones tienen un componente de creencia
dentro del contexto en que se mueve el ser humanoy, por lo tanto, los estudiantes dentro de un rol cultural
estas emociones pueden influir de forma negativa o positivamente segtn las estrategias que utiliza el docente
en el proceso de ensenanza - aprendizaje.

Las emociones en el proceso ensehanza — aprendizaje marca actitudes y evidencias, cémo lo expresa
D’Amore etal (2008) y Barrera & Mendoza (2021) afirman que el aprendizaje de las matemdticas estd
vinculado al aspecto cognitivo, como también a las interacciones en el 4mbito educativo. Asi mismo Pulido
& herrera (2017) dan a conocer que los estados de 4nimo y el rendimiento académico son directamente
proporcionales por ello es primordial fortalecer el componente emocional como una herramienta de apoyo
pedagdgico para enriquecer el proceso educativo

De lo anterior, las emociones pueden cumplir en forma positiva el desarrollo de los objetivos en la
ensefianza, de forma que genere una mayor efectividad en el campo educativo, sobre todo, en la ensefianza-
aprendizaje de las matematicas.

El objetivo de la educacién en Colombia es transmitir conocimiento para desarrollar competencias en
el saber hacer dentro de un contexto, utilizando los conocimientos que ha adquirido durante el proceso
ensefianza — aprendizaje, para aplicarlos en la vida cotidiana frente a los diferentes problemas que se le
presenten. En matemdticas existen las competencias genéricas que son competencias para la vida y preparan
al ser humano para desenvolverse y tener éxito en la vida laboral y social. Las competencias no genéricas,
son destinadas a un entrenamiento especifico en la vida profesional. Hoy dia se hace necesario, estimular,
potenciar estrategias didacticas que capaciten al estudiante para enfrentarse a diversas situaciones y tomar
mejores decisiones razonadas para solucionar problemas, todo lo anterior se obtiene con un paradigma
innovador, creativo a través de un pensamiento critico.

MATERIALES Y METODOS

PRINCIPALES TEORIAS SOBRE LAS EMOCIONES

Darwin en su trabajo de investigacién propone tres principios fundamentales de la explicacién de las
emociones: en principio de los hébitos utiles en donde los hébitos se vuelven rutinarios y no tienen una
proyeccion dentro del mbito psicopedagogo; el principio de antitesis orientado a dar una respuesta diferente
a lo cotidiano; y el principio de accién directa del sistema nervioso que produce cambios en las expresiones
corporales.
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La teorfa de James-Lange que busca interpretaciones de las emociones de acuerdo con factores psicoldgicos
y ambientales de acuerdo con los estimulos presentados ve un determinado fenémeno y se fundamenta en
cinco supuestos tedricos a saber:

1) cada experiencia emocional tiene un modelo fisioldgico especifico de respuesta; 2) la activaciéon
fisioldgica es condicion necesaria de una respuesta emocional; 3) la percepcidn de la activacidn fisioldgica ha
de ser contingente con el episodio emocional; 4) la elicitacidn de los modelos de activacion caracteristicos de
una emocién podria en teorfa, a reproducir la experiencia emocional y 5) existiria un modelo idiosincratico
de la respuesta emocional (Fernandez etal, 2010, pég 19).

Para Nussbaum (2008) considera que las distintas caracteristicas de las emociones tienen una evidente
relacién de enfrentamiento con la razén y los impulsos y un solo suceso puede alterar una emocién. “De
esta manera las emociones son efectivamente un reconocimiento de nuestras necesidades y la falta de
autosuficiencia” (Nussbaum, 2008, pig 44).

Ahora bien, los estudiantes en su quehacer escolar diariamente experimentan emociones que influyen en
el proceso de ensefianza aprendizaje. Es conveniente que los docentes tengan presentes las emociones en el
proceso pedagdgico para una orientacion no s6lo en las matemdticas sino en la formacion integral, cuya tarea
es dindmica y tener en cuenta que cada estudiante tiene su aprendizaje propio, de alli el reto de los docentes
que conozca las fortalezas y superar las debilidades a través de practicas pedagdgicas, motivando y conociendo
el verdadero contexto en que viven los estudiantes, haciendo énfasis en la parte emocional, que dinamice
las competencias coma para obtener una respuesta positiva en el manejo de las emociones en el proceso de
ensenanza.

CONCLUSIONES

Las emociones estan presentes a diario en el proceso ensenanza aprendizaje de las matemadticas y que los
docentes tengan en cuenta para desarrollar los potenciales en la resolucién de problemas de la vida cotidiana,
que sean creativos e innovadores para interactuar con sus compaieros y docentes, que sirva como elemento
para mejorar el nivel académico de los estudiantes y obtener mejores resultados a nivel local y nacional.

Lasemocionesen el proceso de ensenanza aprendizaje son negativasy positivas, pero las negativas se pueden
transformar en positivas, pensamientos alternativos con la orientacion de los docentes y psicélogos.

Las emociones son productos de factores ambientales y psicofisiolégicos que influyen en el proceso de
la ensefanza aprendizaje de las matemdticas y es importante que el docente reconozca a cada estudiante
que tiene su nivel de aprendizaje y ademds el contexto social, econdémico, familiar, cultural y desde esta
perspectiva tener en cuenta la parte emocional y poseer las herramientas basicas para mejorar la ensenanza
de las matematicas.
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