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Resumen: . Objetivos: Esta investigacién tiene como propdsito
explorar los efectos derivados de la experimentacién de acoso
sexual callejero (ASC) en mujeres entre los 20 y 30 afos
en Panamd. Metodologia: Para obtener resultados sobre la
experimentacién de ASC, mujeres entre los 20 y 30 anos (N=33)
contestaron un cuestionario sociodemografico y la Escala de
Ansiedad de Hamilton. A 5 de las participantes se les realizd
una entrevista a profundidad para conocer sus experiencias de
ASC y el efecto que estas han tenido sobre ellas. Resultados:
Se encontré que todas las participantes del estudio (100%)
reportaron haber experimentado miedo durante la experiencia
de ASC. Otras emociones reportadas fueron: impotencia, rabia
y enojo. Se evidenciaron asociaciones significativas (p = 0.01)
entre las burlas de los acosadores ante las reacciones de las
victimasy la ansiedad. Se encontrd que, al experimentar mayores
niveles de ansiedad, las victimas perciben cambios corporales y
tienden a cambiar de vestimenta y sus rutas. Conclusiones: El
presente estudio es uno de los primeros en explorar en Panam4 la
experimentacién del miedo y la ansiedad como un efecto directo
del ASC. El acoso tiene repercusiones a nivel fisico, social y
emocional, por lo que debe comenzar a llamar la atencién de la
sociedad como una sefal alarmante de la necesidad de educar a
la poblacién desde tempranas edades sobre el valor y el respeto
que merece la mujer, como ser humano, en todos sus entornos y
espacios de desarrollo.

Palabras clave: Acoso sexual callejero, ansiedad, miedo, Panama.

Abstract: . Objectives: The purpose of this research was to
explore the effects of experiencing street harassment (SH) in
women between the ages of 20 and 30 in Panama. Method:
To obtain results on the experience of SH, women between
the ages of 20 and 30 (N=33) answered a sociodemographic
questionnaire and the Hamilton Anxiety Scale. An in-depth
interview was conducted with 5 of the participants to
understand their experiences of SH and the effect these have
had on them. Results: It was found that all the participants
(100%) reported experiencing fear during the SH situation.
Other emotions reported were helplessness, rage and anger.
Significant associations (p = 0.01) were evidenced between the
harassers’ mockery of the victims reactions and anxiety. It was
found that when experiencing higher levels of anxiety, victims
perceive body changes and tend to change their clothing and
routes. Conclusion: The present study is one of the first to
explore the experience of fear and anxiety as a direct effect of
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SH. This type of harassment affects victims at a physical, social
and emotional level, therefore, it should begin to attract the
attention of society as an alarming sign of the need to educate
the population from an early age about the respect that women
deserve in all their areas of development.

Keywords: Street sexual harassment, anxiety, fear, Panama.

1. INTRODUCCION

El acoso sexual callejero (ASC) es una problemdtica social que experimentan principalmente las mujeres dia
a dia a nivel mundial. Se entiende como cualquier conducta con connotacién sexual explicita o implicita,
proveniente de un desconocido, ocurrido en espacios ptblicos y que tiene el potencial de provocar malestar
en la o ¢l acosado. Es un conjunto de practicas cotidianas, como frases, gestos, silbidos, besos, tocamientos,
masturbacién publica, exhibicionismo, seguimientos (a pie o en auto), entre otras, con un manifiesto de
caricter sexual [1].

Los estudios han demostrado que las mujeres que sufren ASC se sienten mds inseguras, mds ansiosas y son
mds propensas a cambiar su vida de alguna manera y a experimentar una mayor auto-cosificacion (cuando la
persona internaliza una visién de si misma como un objeto o conjunto de partes del cuerpo) que las mujeres
que no sufren acoso callejero [2].

En Panamd no se ha realizado suficiente investigacién con respecto al ASC, sin embargo, si se han
desarrollado movimientos sociales y politicos que han permitido una expansién en el conocimiento de este
tema. Por ejemplo, el Anteproyecto de Ley N° 177, que previene, prohibe y sanciona el Hostigamiento, Acoso
Callejero, Acoso Sexual, Acecho, Favoritismo, Sexismo y Racismo en todos los 4mbitos desarrollado por la
exdiputada de la Republica de Panama, Ana Matilde Gdmez, del ano 2017 [3]. Pero a pesar de la importancia
de esta propuesta, el proyecto de ley no fue aprobado.

Del mismo modo, en Panama se realizd una campana en Twitter denominada “#Mepasd” ramificada del
movimiento estadounidense de redes sociales llamado “#MeTo00”, que se desarrolld en el afio 2017, con el fin
de visibilizar el acoso sexual [4]. Este movimiento se fundé para concientizar al publico sobre la prevalencia
generalizada de las agresiones sexuales y el acoso. El movimiento #MeToo tiene el objetivo de organizar a
la gente, expresar sus preocupaciones y plantear soluciones creativas, ademds, actia como un apoyo a las
victimas, las cuales se identifican unas con otras por las experiencias de acoso y abuso que han sufrido [5].

El presente estudio tuvo como propdsito explorar los efectos derivados de la experimentacién de
acoso sexual callejero en mujeres entre los 20 y 30 anos en Panamd. Este articulo de investigacién
estd conformado por las siguientes partes: introduccién, materiales y métodos, resultados, discusion,
conclusiones, agradecimientos y referencias.

2. MATERIALES Y METODOS
2.1 Disefo y tipo de investigacion

Se realizé un estudio mixto, descriptivo, exploratorio, correlacional y no experimental, cuya finalidad es de
tipo basica y aplicada. El enfoque del proceso de esta investigacion fue mixto. Inicialmente se realizé la fase
cuantitativa y posteriormente se utilizé una submuestra para la fase cualitativa.
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2.2 Poblacion y muestra

La poblacién de este estudio fueron mujeres panamenas o extranjeras residentes en la Ciudad de Panamd y
en la provincia de Panam4 Oeste que se encuentren entre los 20 y 30 afios y que habian experimentado acoso
sexual callejero. Por otro lado, la muestra fue de 33 mujeres residentes en Panama que se encontraban entre
los 20y 30 afos y que habian experimentado acoso sexual callejero. Las participantes seleccionadas formaron
parte de la investigacion cuantitativa, a través de cuestionarios y una escala. Ademds, 5 de las 33 participantes
formaron parte de la submuestra en la fase cualitativa, a través de entrevistas a profundidad.

El muestreo se realiz6 de manera no aleatoria por conveniencia. Los criterios de inclusién para este
estudio fueron: ser mujer, ser de nacionalidad panamefia o extranjera, tener entre 20 a 30 afios de edad,
haber experimentado cualquier tipo de acoso sexual callejero y que hablen el idioma espafol. Los criterios
de exclusién para este estudio fueron: mujeres que estén dentro del rango de edad pero que no hayan
experimentado acoso sexual callejero, personas con discapacidad visual, auditiva o cognitiva y personas
analfabetas que no hayan podido acceder, leer ni contestar los cuestionarios.

2.3 Pasos de la investigacion

Este proyecto de investigacion fue sometido y aprobado por el Comité de Bioética de la Investigacion de la
Universidad de Santander (Cédigo de aprobacion del proyecto: P137). Se distribuyd un afiche con toda la
informacidn necesaria para quienes desearan participar del estudio. El afiche fue compartido por el servicio
de mensajeria WhatsApp.

Luego de tener a la muestra seleccionada, se les envié un vinculo con el consentimiento informado. A
quienes aceptaron, se les aplicaron los siguientes instrumentos a través de un formulario virtual de Google:
Escala de Ansiedad de Hamilton

(6] junto con un cuestionario sociodemogréfico sobre acoso sexual callejero. A todas las participantes se
les ofrecid participar en la fase cualitativa y posteriomente se contactd a las participantes interesadas para
realizar la entrevista.

Las entrevistas se llevaron a cabo por medio de videollamadas en Google Meet con la presencia de las
tres investigadoras. Se les envid la informacién de acceso a las participantes el dia de la entrevista. Dichas
entrevistas tuvieron una duracién de entre 30 a 45 minutos.

Una vez obtenidas las respuestas de las participantes, se construyeron bases de datos en Excel y Jamovi para
realizar el analisis estadistico.

Por otro lado, para realizar el anélisis y la interpretaciéon de los datos cualitativos obtenidos a través de
las entrevistas, se categorizé la informacioén obtenida en las entrevistas en funcidn de los temas centrales en
cuanto al acoso sexual callejero. Inicialmente las entrevistas fueron transcritas y las respuestas se agruparon
en categorias y subcategorias. Las investigadoras realizaron este trabajo de forma individual y luego en grupo
para llegar a un consenso en cuanto a las categorias formadas.

2.3 Materiales

Cuestionario sociodemogrifico: Se realizaron preguntas sociodemograficas relacionadas a la experiencia de
acoso sexual callejero de las participantes.

Escala de Ansiedad de Hamilton: Se utilizd esta escala en su modalidad autoaplicada, la cual evalta la
severidad de la ansiedad de una forma global en pacientes que retinen criterios de ansiedad o depresién. Estd
compuesto por catorce items, referentes a signos y sintomas ansiosos.
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Las respuestas de las participantes ante cada uno de los items se punttian de la siguiente manera: Nunca =
0 puntos; Algunas veces = 1 punto; Regular = 2 puntos; Casi siempre = 3 puntos; y Siempre = 4 puntos.
Los resultados totales corresponden a los siguientes niveles:

@ Menos de nueve puntos: Ansiedad normal o inexistente
@ Entre nueve y diecisiete puntos: Nivel de ansiedad moderado
@ Mas de diecisiete puntos: Nivel de ansiedad elevado [6].

Entrevista a profundidad: La entrevista cualitativa a profundidad contenia preguntas sobre las
experiencias de acoso sexual callejero y el efecto que estas han tenido sobre las participantes. Adicionalmente,
se les realizaron preguntas para explorar la frecuencia, ubicacién del hecho de acoso sexual callejero, el tipo
de acoso sexual callejero que han experimentado, entre otras.

3. RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Datos sociodemograficos

En la Tabla 1 se observan las variables sociodemogréficas.

TABLA 1.
Datos sociodemograficos

Variable Muestra
n=233) Media
(DE) & # (%)
SeRO % =z/22
[rjer (100,02
Edad 21 601 .48)
Escolaridad |18/22 (54.5%)
licernciatura
Estado civil |223/22
soltera, (100,02
IDcupacion % (17 /33 (51.5%)
estudiante
Macionalidad|30 /33 (20.9%)
%
ArAmeria

La mayorfa de la muestra tiene un nivel de escolaridad de licenciatura. El 39,4% tiene estudios de
secundaria y, por tltimo, el 6.1% tiene estudios de posgrado.Con respecto a la ocupacidn, como se observa
en la tabla, la mayor parte de la muestra estudia, mientras que el 42,4% estudia y trabajay el 6.1% se dedica
a trabajar. Finalmente, al referirse a la nacionalidad de la muestra, la mayoria son panamenas, sélo un 9.1%
son extranjeras (1 de nacionalidad espafiola, 1 de nacionalidad venezolana, 1 de nacionalidad colombiana).
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Se disculpan 0.0%
Otra I 15.6%
Te insultan I 21.2%
Te ignoran NN 51 .5%
Insisten con el acoso NN 57.6%
Se burlan/rien NN 60.6%

0% 20% 40% 60% 80%

GRAFICA 1.
Respuestas de los acosadores ante las reacciones de las victimas.

Ademis de los datos sociodemogréficos, se recogié informacioén adicional sobre la experiencia de acoso
sexual callejero. En la gréfica 1 se observan las respuestas de los acosadores ante la reaccién de las victimas
frente a la situacién de acoso. Mas de la mitad de los acosadores tienen reacciones

como burlas, risas, continuar con el acoso ¢ ignorar a la victima.

Exhibicionismo Il 6.10%
Acoso fisico N 21.20%
Persecucion [N 33.30%
Acoso verbal I 90.90%
Acoso expresivo I 0%

0% 20% 40% B0% 80%  100%

GRAFICA 2.
Tipos de acoso sexual callejero experimentados.

Se obtuvo data referente a las distintas categorfas de acoso sexual callejero experimentadas por las
participantes. Las categorias seleccionadas para este estudio fueron acoso expresivo, acoso verbal, acoso fisico,
persecucién y exhibicionismo [7]. Todas las participantes reportan que el tipo de acoso sexual callejero que
més han experimentado es el expresivo, el cual incluye miradas, silbidos o gestos.
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Otros M 6.10%
Respondes verbalmente sin... I 18.20%
Respondes con insultos N 21.20%
Respondes con algun gesto... I 45.50%
lgnoras/no respondes IR0 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

GRAFICA 3.
Reaccién de la victima cuando sufre de acoso sexual callejero.

Las reacciones que las victimas presentan al sufrir ASC se observan en la gréfica 3. La principal reaccion
vista frente al acoso sexual callejero es ignorar o no responder.

. Con mucha frecuencia (6 - 7 dias)

. Con frecuencia media (3 - 5 dias)

Con poca frecuencia (1 - 2 dias)

GRAFICA 4.
Frecuencia semanal experimentacién de ASC.

En la gréfica 4 se presenta la frecuencia con la cual las participantes experimentan acoso sexual callejero.
Como se

observa en la grafica, la mayoria de las participantes lo experimenta con poca frecuencia, entre 1 — 2 dias
por semana. En cuento a la variable cambio de ruta, el 75.8% (25 mujeres) de las participantes reportaron
haber cambiado su ruta para evitar a un agresor. Con lo que respecta al cambio de vestimenta, se encuentra
que 66.7% (22 mujeres) de las participantes han cambiado la forma en la que se visten por temor a sufrir
ASC. Un 33.3 % (11 mujeres) reportan no haber cambiado su forma de vestir por temor a sufrir acoso. Se
observa la variable cambio de vestimenta, en la cual la mayoria de las participantes, es decir, un 78.8% (26
mujeres) de la muestra, reporta haber experimentado cambios en su cuerpo

cuando ocurrié la situacién de ASC.

Cuando se trata de portar un instrumento de proteccién ante una posible situacién de ASC, un 63.6
de la muestra (21 mujeres) indica st hacerlo. En cambio, un 36.4% de las participantes reporta no llevar
consigo instrumentos para protegerse. Por tltimo, con referencia a la experimentacién de miedo después
de la situacién de acoso, el 100% de las participantes reportaron haber experimentado miedo durante la
experiencia de ASC.

3.2 Asociacién de las variables sociodemogrificas y de ASC con los niveles de ansiedad

Utilizando los programas de Microsoft Excel y Jamovi se realizé una comparacién entre grupos en funcién
de los niveles de ansiedad para determinar si las participantes cambiaron de ruta, de vestimenta o si sintieron
cambios fisicos después de la experiencia de ASC. Se dividi6 a la muestra en tres grupos en funcién de sus
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niveles de ansiedad, los cuales son ansiedad normal, elevada y moderada. Los resultados obtenidos a raiz del
analisis fueron significativos.

En la Tabla 2 se observan las siguientes comparaciones. En funcién de si las personas cambiaban de ruta
para evitar el acoso, se observa que a mayor el nivel de ansiedad, mayor es la tendencia a cambiar de ruta para
evitar el acoso.

En funcién de si cambian de vestido para evitar el acoso, se observa una diferencia significativa entre los
tres grupos. Se encuentra que todas las participantes del grupo de ansiedad elevada cambian de vestido por
temor a sufrir ASC.

Por tltimo, en funcién de silas participantes experimentan cambios corporales ante la situacién de ASC, se
observa que hay una relacion positiva entre los niveles de ansiedad y los cambios corporales experimentados,
es decir que, a mayor ansiedad, mayores cambios corporales experimentan.

Posteriormente se realiz6 un anlisis de regresion lineal para determinar el valor predictivo de las variables
sociodemograficas y variables asociadas al ASC en los niveles de ansiedad. Se utilizé el nivel de significancia
de p<0.05.

Se realizaron dos modelos para predecir la variable de ansiedad. En el modelo 1 se colocaron dos variables
sociodemograficas, edad y escolaridad, junto a la variable del acosador se burla (acosadorburla), utilizada
para describir un tipo de respuesta del acosador ante la reaccién de la victima, y uso de instrumento de
proteccion (instrumprotec), variable designada para evaluar si las participantes portan o no un instrumento
para protegerse. Se reporta que si el acosador se burla o rie, los niveles de ansiedad también aumentan y se
observa como la mayor predictora de estos niveles de ansiedad. Como se observaen la Tabla 3, larelacién entre
los niveles de ansiedad y portar un instrumento de proteccién ante el acoso sexual callejero es significativa.
Se encuentran mayores niveles de ansiedad en aquellas participantes que portaban un instrumento protector
ante las experiencias de acoso sexual callejero.

TABLA 2.
Comparacién entre los niveles de ansiedad en funcién

de los cambios de ruta, de vestimenta y corporales

lAnsiedadiinsiedadiinsiedad) =2 | p
Wariable(riormal |elevada |elevada
=141 =% n=4)
) 28 8
ICamb (7114 9710 G979
ruta % sil(50.0%)  90.0%)  [(100.0%) [3.040 011
ICam ci14 7110 19
rrestido [(d42.9%) 70.0%)  [(100.0%) 8. 1210017
51
ICamb (7114 10710 |9279
corporall(S0.0%)  [(100.0%) [(100.0%) |12.1j0.002
% 51

En el modelo 2 se incluyeron las variables sociodemograficas de edad y escolaridad y la variable del acosador
insulta (acosadorinsult) , referente a la respuesta del acosador frente a la reaccién de la victima como una
variable individual y se le afiaden las variables sociodemogrificas de edad y escolaridad. La variable del
acosador insulta (acosadorinsult) se asocia con el nivel de ansiedad de la persona. De igual forma, la variable
del acosador insulta (acosadorinsult) se asocia con los niveles de ansiedad.

Por otro lado, se realizé una regresion adicional para establecer la relacién entre la ansiedad y el tipo de
respuesta de los acosadores ante la reaccién de las mujeres. En la Tabla 4 se observan los resultados. Cuando
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se afiade la variable del acosador insulta (acosadorinsult), se asocia a los niveles de ansiedad, pero cuando se
afaden al modelo las otras variables, deja de tener relacién. Por otro lado, cuando se anade la variable de
cuando el acosador se burla (acosadorburla) al

modelo, se logra observar una relacién significativa y, aunque se anadan las otras variables al modelo, esta
sigue asocidndose con los niveles de ansiedad.

TABLA 3.
Prediccidn de la ansiedad en funcion de las respuestas de los acosadores

y portar un instrumento de proteccion ante el acoso sexual callejero

[Variable 3 SEE |0

Bfodelo 1

Edad 051307490103 |0.499
Esco T E15 (2. 205 |0.528|0.095

Woosadorbula |S.863 (2131 [0.812 [0.010
[nstrumprotec |5.3231 |2 187 [0.738 |0.022

Bodelo 2
Edad 070908790143 (0.427
Esco 2 FET 2618|0281 |[0.301

Acosadorinsult 5. 628 (2,986 |0.917 0.035

TABLA 4.
Comparacién entre los niveles de ansiedad y las respuestas

de los acosadores ante las reacciones de las mujeres

Wariakle E SEE |0
lAcosadorburla 516 (2,45 [0.714 0,045
Woosadorinsult [2.292.24 0,400 (0,380
Lcosadorignora [1.79(3.02 0,247 0.553
woosadorinsiste 2.06 2.23 0.422[0.352
lAcosadorotra 509408 [0.704 0222

3.3 Analisis cualitativo

A través de entrevistas cualitativas realizadas a cinco participantes se analizaron sus experiencias personales,
y opiniones relacionadas al ASC y cémo este ha impactado en sus vidas. Se obtuvieron 16 temas, y se han
extraido algunas frases de las entrevistas para representar dichos temas.

a. Indefension y temor al empeoramiento de la situacion.

sociodemogrificas de edad y escolaridad y la variable del acosador insulta (acosadorinsult) , referente a la respuesta del
acosador frente a la reaccién de la victima como una variable individual y se le afiaden las variables sociodemograficas de
edad y escolaridad. La variable del acosador insulta (acosadorinsult) se asocia con el nivel de ansiedad de la persona. De igual
forma, la variable del acosador insulta (acosadorinsult) se asocia con los niveles de ansiedad.

Por otro lado, se realizé una regresion adicional para establecer la relacion entre la ansiedad y el tipo de respuesta de los
acosadores ante la reaccidn de las mujeres. En la Tabla 4 se observan los resultados. Cuando se afiade la variable del acosador
insulta (acosadorinsult), se asocia a los niveles de ansiedad, pero cuando se afiaden al modelo las otras variables, deja de tener
relacién. Por otro lado, cuando se afiade la variable de cuando el acosador se burla (acosadorburla) al

Las mujeres manifiestan temores y pensamientos en relacién con una situacién de acoso podria empeorar, incluso en los
momentos en que no estdn frente a una situacién de acoso.
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b. Cuestionamiento sobre las reacciones. Las participantes sienten temor a la respuesta del acosador y por ende no saben

como reaccionar cuando son acosadas. Las participantes reportan haber deseado responder de una manera distinta a como

lo hicieron en ese momento.

c. Emociones experimentadas durante la situacion de ASC. Las mujeres sintieron emociones displacenteras, como la

impotencia, rabia, ansiedad y el enojo. Otras fueron asco, ira, frustracidn, tristeza y desesperanza.

d. Insistencia por parte del acosador. Las participantes expresan que cuando rechazan las insinuaciones del acosador, la

situacion de acoso contintia en lugar de detenerse. “Le dije que tenia 16 azios para ver si me dejaba
en paz, pero eso no funciond. Siguid insistiendo y esta vez me tocd el hombro, diciéndome que estar con él me iba a gustar.”

e. Efectos que perduran. Las experiencias de ASC dejan un impacto que perdura por meses. Algunos aspectos que se

vieron afectados son el tipo de ropa que usan, la ruta que toman para ir a la universidad y los lugares que frecuentan. “E/

comentario que me hizo me traumd, y es la razon por la que siempre que salgo me cubro las caderas con mds ropa, cuando voy

a la universidad, cuando bago ejercicio...”.

f. Pensamientos sobre la finalidad del acoso. Las participantes se preguntan la razén por la cual los hombres cometen

actos de acoso sexual callejero.

g. Frustracion por la falta reglamentacidn legal. Hace referencia al deseo de las participantes de que exista una ley que

suponga consecuencias reales para los hombres que cometen actos de este tipo.

h. Otras medidas de prevencion propuestas por las participantes para erradicar el ASC. Son educar sobre esta

problemdtica en las escuelas, aumento de seguridad en las calles, existencia de un cédigo comuin que pueda ser utilizado para

alertar peligro y método de defensa personal.

i. Experiencia de miedo. Se indaga si la situacion les hizo sentir miedo. Todas las participantes respondieron

afirmativamente.

j- Mayor seguridad percibida al estar acompanada. La mayoria de ellas comentaron que sentfan més seguridad al estar

acompafadas, especialmente de hombres, puesto que frente a ellos los acosadores no suelen actuar.

k. Tipo de ropa utilizada en la situacién de ASC. Las participantes expresaron que el tipo de ropa no deberia relacionarse

con la experimentacién de ASC. “Yo tengo bastante claro que no es mi culpa, y aunque yo esté vestida de cualquier forma eso

no deberia pasar”. — Participante 5.

1. Campanas de concientizacién. Se refiere a traer el tema de los efectos del ASC a la conversacion a través de campanas

de concientizacién. “Pienso que se le deben dar charlas a los hombres para hacerles entender cémo hacen sentir a las mujeres

cuando acosan. También hacer flyers y repartirlos, con el mensaje de “Paren el acoso sexual callejero”.” — Participante 2

m. Incremento en la agresién del acosador. Denota las respuestas que los acosadores emiten una vez las participantes

responden ignorando o expresando verbalmente su incomodidad. Esto suscita en el acosador comportamientos agresivos,

que generan mayor miedo, estrés e inseguridad.

n. Lugares mas comunes en los que se experimenta el acoso. Son vias principales, paradas de autobuses, frente a

construcciones, locales, calles solitarias, dentro de
autobuses, parques, estaciones del metro, bares, discotecas y canchas deportivas.

o. Instrumentos utilizados para protegerse de ASC. Los més comunes gas pimienta, alcohol, llaves, alarmas, paraguas.

p- Educacion en casa. Abarca los comentarios referentes a educar a los hombres en casa sobre el respeto hacia las mujeres.

Anaden que a las mujeres se les debe ensenar a no quedarse calladas frente al acoso. “Se tiene que empezar por la educacion en

la casa. A los hombres se les inculca que el acoso es normal, que es una forma de cortejo. Se debe eliminar la idea de que el acoso

es algo positivo.” - Participante 3.

3.4 Discusiones

El acoso sexual callejero es una de las mayores problematicas sociales en la actualidad. El presente estudio
estuvo dirigido a entender la relacién entre experimentar ASC, con los efectos que este produce en mujeres

en Panami.

En esta investigacion se encontré una relacion significativa entre el desarrollo de ansiedad tras haber
experimentado acoso sexual callejero. Esta asociacion se ha observado en estudios anteriores, en donde el

acoso callejero fue positivamente asociado a la ansiedad [8].

En el presente estudio, la sensaciéon de ansiedad se vio reflejada en los cambios corporales reportados por las
participantes durante la situacién de acoso. Entre estos cambios aparecen sudoracion, fuertes palpitaciones,
esfuerzo respiratorio y temblores. Dicha sintomatologia concuerda con descripciones previas realizadas por

Matute referentes a la experimentacion de ansiedad [9].
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Adicionalmente, las emociones mds vivenciadas por las participantes fueron miedo, tristeza, asco, rabia e
impotencia, por lo que, resulta valioso destacar que la totalidad de ellas reportaron el miedo como la mayor
emocion experimentada durante la situacién de acoso. Estas emociones surgen dado que las mujeres se ven
expuestas y vulnerables a experimentar un mayor dafo o a que se puedan generar consecuencias negativas
mds severas posteriores al evento de acoso.

Ademas, otra consecuencia fueron los cambios de vestimenta de las participantes, el cual guarda relacién
con un estudio realizado por Santamaria en donde el 78.4% de la muestra respondié que si habian modificado
su vestimenta dependiendo del espacio que iban a transitar [10].

4. CONCLUSIONES

El presente estudio es uno de los primeros en explorar la experimentacién del miedo y la ansiedad como un
efecto directo del acoso sexual callejero. Los resultados muestran que el ASC no representa una situacion
placentera para quienes lo experimentan. Dado que tiene repercusiones a nivel fisico, social y emocional,
debe comenzar a llamar la atencién de la sociedad como una sefial alarmante de la necesidad de educar a la
poblacién desde tempranas edades sobre el valor y respeto que se debe a la mujer en todos sus entornos y
espacios de desarrollo.

El estudio tiene como ventaja el ser cuantitativo y cualitativo. Realizarlo de esta manera permite la
oportunidad de conocer més a fondo las experiencias de ASC de las participantes, asi como sus sentimientos,
emociones y pensamientos al respecto.

Por otro lado, algunas de las limitaciones del estudio son: en primer lugar, las participantes del estudio
eran, mayoritariamente, mujeres de 21 afios, cuando el estudio estaba orientado a mujeres entre los 20 y 30
afos, por lo cual, los resultados obtenidos no se pueden generalizar a todo ese grupo de edad dado que no es
una muestra representativa. Adicionalmente, este es un estudio descriptivo. En segundo lugar, a lo largo del
proceso de investigacion, no haber encontrado una escala estandarizada que evaluara la experiencia de acoso
sexual callejero propiamente.

Para préximos estudios sobre esta temdtica, seria valioso evaluar si otros factores que se han presentado
en la vida de las mujeres, como tener un diagndstico clinico o haber sido victima de abuso sexual, pudieran
intensificar la vivencia de los eventos de ASC. Ademis, que se estudie la relacidn entre el acoso sexual callejero
y el desarrollo de la autoestima y el autoconcepto de la mujer y cémo estos se pueden ver afectados.

Este estudio impacta a la comunidad cientifica porque trata con una problematica real que no ha sido lo
suficientemente estudiada en Panama y propicia a que se continten realizando estudios sobre el acoso sexual
callejero para, eventualmente, poder encontrar una solucién alcanzable y perdurable para que este deje de
tener consecuencias negativas sobre la vida de tantas mujeres en nuestro pais.
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