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Resumen: La Organizacién Mundial de la Salud define los
determinantes sociales de la salud (DSS) como “Vas circunstancias
en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen,

incluido el conjunto mds amplio de fuerzas y sistemas que

influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana "1 La carencia

desencadena mayor vulnerabilidad a las personas a presentar

COVID-19 % El objetivo fue determinar la relacidn entre
los determinantes sociales de la salud y COVID-19 en
estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional Federico
Villarreal Lima, Perti. La metodologfa fue un estudio transversal,
descriptivo y correlacional en 332 estudiantes. Las variables
fueron analizadas en medidas de tendencia central o frecuencias
segun su naturaleza. Se utilizé la prueba de Coeficiente de
correlacién de Spearman. El nivel de significancia fue de (p <
0,05). Para la recoleccién de la informacién se implementé dos
cuestionarios validados por juicio de expertos, uno para evaluar
los determinantes sociales de la salud y otro para el COVID-19.
Los resultados se encontraron que el 51% de los estudiantes, los
ingresos de sus padres no permiten cubrir las necesidades de toda
la familia; el 65% de los estudiantes no tienen controles de salud.
Entre las conclusiones estd que existe correlacidn positiva entre
los determinantes sociales, bioldgicos, estilo de vida, sistema
sanitario y medio ambiente con el COVID-19.

Palabras clave: Determinantes sociales de salud, COVID-19.

Abstract: The World Health Organization defines the social
determinants of health (SDH) as “the circumstances in which
people are born, grow, work, live and age, including the broader
set of forces and systems that influence the conditions of life

everyday™. The deficiency triggers greater vulnerability to people

to present COVID-19.2 The objective was to determine the
relationship between the social determinants of health and
COVID-19 in Dentistry students of the National University
Federico Villarreal Lima, Peru. The methodology was a cross-
sectional, descriptive and correlational study in 332 students.
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The variables were analyzed in measures of central tendency or
frequencies according to their nature. Spearman’s correlation
coeflicient test was used. The significance level was p < 0.05. For
the collection of information, two validated questionnaires were
implemented, one to evaluate the social determinants of health
and the other to evaluate COVID-19. Among the results are
presented: It was found that 51% of the students, the income
of their parents does not allow to cover the needs of the whole
family; 65% of students do not have health checks. Among
the conclusions is that there is a positive correlation between
the biological social determinants, lifestyle, health system and
environment with COVID-19.

Keywords: Social determinants of health, COVID-19.

INTRODUCCION

Los determinantes sociales de la salud son un conjunto de factores personales, sociales, econdémicos y
ambientales que establecen el buen estado de salud 3. Los determinantes sociales de la salud determinan

la situacién en que los individuos nacen, crecen, viven laboran y envejecen 4 Asi mismo se dice que los
determinantes sociales de la salud se comprenden como las condiciones sociales donde los individuos viven
y laboran y tienen un impacto sobre la salud >. Los DSS presentan dimensiones, como son.

Determinante social bioldgico: Es la carga genética de los factores hereditarios, que alcanzan gran
relevancia desde los avances de la ingenieria genética estos avances abren la posibilidad en un aspecto muy
positivo ya que podrian prevenir enfermedades genéticamente conocidas por lo que se plantean muchas
interrogantes en el campo de la bioéticay las potenciales desigualdades en el &mbito de la salud dado que estas
representan un elevado costo e,

Determinante social estilos de vida: En este caso se llega a considerar los comportamientos y estilos de
vida que condiciona negativamente la salud. Por lo general este tipo de conductas se dan por decisiones de
tipo personal y por influencias de nuestro entorno y grupo social. Determinante social sistema sanitario: Es el
grupo de centros, recursos humanos, medios econémicos, materiales y tecnolégicos, que se ven condicionados

por variables como la disponibilidad, eficacia y efectividad, grupos y recursos, asi como la praxis y una buena

cobertura’.

Determinante social medio ambiente: Incorpora a factores que afectan el ambiente del hombre y que
determinan decisivamente en su salud, no solo se dan en su entorno natural, y mayormente en su entorno
social 8.

La COVID-19 es una enfermedad infecto contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2, declarada por
la OMS. Esta enfermedad se presenta mas frecuente en poblaciones que viven en condiciones insalubres,

sin acceso agua potable, hacinamiento, desnutricién, educacién basica de los padres °. Todo esto rebasa el
concepto de determinantes sociales de salud expresado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) que

NOTAS DE AUTOR
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2 Doctor en Odontologia.
3 Magister en Docencia e Investigacion en Estomatologfa.
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describe los determinantes sociales de la salud (DSS) como “Yas condiciones socio econdmicas en que las personas
nacen, crecen, viven, educan, trabajan y envejecen” éstas influyen en la salud de los individuos, las familias y las
comunidades en su conjunto, donde se conciben los determinantes estructurales y las condiciones de vida, que
son motivo de gran parte de las inequidades en salud 10 Los determinantes sociales de la salud se relacionan
con el COVID-19, desde lo estructural, estdn las condiciones de vida, la pobreza, el desempleo, que conlleva

a un estilo de vida deplorable 1 Como se puede ver paises en vias de desarrollo, sin un sistema tnico de

salud, con desigualdades e inequidades, las poblaciones tienen una alta tasa de enfermos y fallecidos 2 1a
atenci6n sanitaria hoy en la mayoria de los paises, responde a un enfoque predominantemente biologicista
13 Es por ello que cualquier estrategia en funcién de lograr un equilibrio en salud, debe fundamentarse en
los determinantes sociales de salud .

La atencién primaria de salud tiene la misidn de alcanzar un adecuado estado de bienestar fisico, mental
y social en personas, familias y comunidades, con una amplia participacién de actores sociales, tanto
intra como extra sectoriales, a través de acciones, entre ellas, la promocién y prevencién, donde estin
establecidos diferentes programas, con un factor fundamental para su desarrollo: la comunicacién 15, Es aqui
donde la Universidad juega un rol importante de brindar educacién para la salud. Esto implica para los
actores intrasectoriales la necesidad de tomar medidas para alcanzar el desarrollo y habilidades necesarias
en los aspectos de las formas, niveles y vias de comunicacién, que coadyuvardn con el nivel de influencia
que ¢jercen en las personas, las familias y las comunidades al logro de educar, informar y explicar sobre

comportamientos individuales v sociales saludables '°. Estos comportamientos proporcionan a las personas,
p y p prop p

familias y comunidades las ventajas para mejorar su calidad de vida y prevenir enfermedades .

METODOLOGIA

Estudio transversal, descriptivo y correlacional en 332 estudiantes de la Facultad de Odontologia de la
Universidad nacional Federico Villarreal, realizado entre los meses de abril a julio del 2022. Se incluyeron
estudiantes de ambos géneros mayores de edad, que estuvieran matriculados en el semestre académico 2022-1.
Se implementd un muestreo no probabilistico por conveniencia, se incluyeron aquellos que aceptaron hacer
parte de lainvestigacién. Parala recoleccion de la informacién, se aplicé dos cuestionarios validados por juicio
de expertos uno para evaluar determinantes sociales de la salud y otro para evaluar el COVID-19 18

Las variables analizadas fueron determinantes sociales de la salud y COVID-19. Este estudio se clasificé en
la categoria Sin riesgo”, se solicitd consentimiento informado por escrito a los participantes del estudio. Esta
investigacién fue aprobada por el Comité de Eticade la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional
Federico Villarreal *°.

Respecto al anilisis de los datos, las variables categéricas se describieron a través de frecuencias y
porcentajes. Se utilizo la prueba de Coeficiente de correlacién de Spearman para determinar si hubo relacién
estadisticamente significativa segtin las dos variables. El nivel de significancia fue de (p< 0, 05). Todos los

andlisis fueron llevados a cabo en el programa Stata versién 12.1/IC (Statistics Data Analysis. Stata/ICq
12.1).

RESULTADOS

Se encontré que el 51% de los estudiantes, los ingresos de sus padres no permiten cubrir las necesidades de
toda la familia; el 65% de los estudiantes no tienen controles médicos, el 85% no recibe visita en su hogar
de algun profesional de la salud. El 44% presenta carencias en los determinantes sociales de la salud, el 14%
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presenta determinante social bioldgico, el 9% presenta determinante estilos de vida, el 11% determinante
sistema sanitario y el 12% determinante medio ambiente. (Ver tabla 1).

TABLA 1.
Factores de riesgo asociados a la poblacién de estudio

FACTCORES DE RIESGO n/N %
Los ingresos de tus padres perriten cubrir las
necesidades de toda 1a farmilia.

INo &1 /3232 514
Se realiza controles médicos mensuales.
Mo 217 | 332 654

Periddicarnente en tu hogar recibes visita de
algin profesional de salud.

Mo 283 | 332 B5.2

Elaboracién propia

Con relacién alas preguntas sobre sistema sanitario se aprecia una carencia de controles y asistencia médica
por parte de los estudiantes universitarios, haciéndolos vulnerables a enfermar.

TABLA 2.
Dimensiones de los determinantes sociales de la salud

Min - Media Mediana
DIMEMSIONES DES  n Max +DE RIQ)
Determinantes 232 22 - 447 450 (415
Sociales de Salud 5e 5.2 - 48.0)
Determinante social _ 12.7 14.0(12.0
bicldgico 532 7-18 +2.1 -15.0)
Detarminante social _ 8.6 070 -
astilos de vida = SR +1.8 10.0)
Deterrminants social _ 10.3 11.0¢9.0-
Sisterna sanitario 532 5o 15 1.8 11.0)
Determinante social _ 12.0 120110
medio armbiente 532 >-15 16 -12.0)

Elaboracién propia

Con relacién a las dimensiones de los DSS el 45% presenta carencias, en el determinante bioldgico en
promedio es 14%, en el determinante estilo de vida es 9%, en el determinante sistema sanitario 11% y
determinante medio ambiente 12%.

TABLA 3.
Promedio de contraer el COVID19

FROMEDIO COVID 19 1 Min - Max Media Mediana
*+DE RIZ
COVID-19 332 0-54 444 +7.1 455 (43.0 -
45.0)

Elaboracién propia

Con relacién al COVID-19 el 46% es vulnerable a contraer esta enfermedad, la poblacién de estudio con
€SCaS0S recursos econéomicos.
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DISCUSION

A través de este estudio, se pudieron establecer la relacién entre los determinantes sociales de la salud
y el COVID-19 en estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional Federico Villarreal. Se ha
encontrado que el 51% de los estudiantes manifiestan que, los ingresos de sus padres no permiten cubrir
las necesidades de toda la familia; el 65% de los estudiantes no tienen controles de salud, se establecié una
correlacién positiva entre los determinantes sociales de salud y COVID-19 (p<0.05) siendo estadisticamente
significativa, estd relacionado a las carencias del sistema sanitario, existe suficiente evidencia para demostrar
que los determinantes sociales y econémicos como pobreza, acceso oportuno a servicios de salud, condiciones
devivienday otros factores ambientales, tienen un impacto en la probabilidad de infectarse con el COVID-19
20

Los resultados de este estudio evidencian que la carencia de los determinantes sociales de la salud los hace
mds propensos a los estudiantes a contagiarse del COVID-19. Considerando que las clases han vuelto hacer

presenciales y las practicas odontoldgicas de los estudiantes son con pacientes, haciéndolos mas vulnerables 21

Se corrobora con Esmaceelinejad (2020), quien sostiene que el brote de COVID-19 podria resurgir debido

ala reapertura de las facultades odontoldgicas 2

Amengual (2020) menciona que la poblacién de menor ingreso presenta un 42% de mayor incidencia para
el covid-19 %,
Vilat6-Frémeta (2020) reporto que los ingresos econémicos, las condiciones de vida y el comportamiento

son determinantes sociales vulnerables para contraer el Covid-19 24,

Mirabal (2020) sostiene que el determinante medioambiental, constituye factor decisivo para mantener
la salud individual y colectiva en la prevencién de la Covid-19 .

En conclusién, en la poblacién de estudio existe correlacién positiva entre las dimensiones de los
determinantes sociales biolégico, estilo de vida, sistema sanitario y medio ambiente con el COVID-19.

Se recomienda la implementacién de estrategias que promuevan la prevencién y promocién de la salud en
los estudiantes universitarios.
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