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INTRODUCCION

Resumen: Las redes sociales constituyen un nuevo lenguaje en
nuestra sociedad, su uso depende de la conciencia clara de los
ciudadanos por el impacto social que causa en la persona que las
utiliza como la comunidad en general, quien es la receptora de
dicha informacién, de allf la importancia de su responsabilidad
en el manejo de las mismas, por otro lado, debemos protegernos
de de los ataques que estamos expuestos como ciudadanos, como
el Ciberbullying o ciberacoso y Acoso Sexting, La respuesta a esta
conducta serd cénsona a la forma como repelamos la misma, de
alli que el conocimiento de estas practicas es vital para salvar vidas
que tristemente se pierden, por estas conductas en contra de la
dignidad de las personas.

Palabras clave: ciudadano, ciberbullying, sexting, Grooming,

fake news.

Abstract: Social networks constitute a new language in our
society, their use depends on the clear awareness of citizens due
to the social impact it causes on the person who uses them as
well as the community in general, who is the recipient of said
information, hence the importance of their responsibility in
handling them, on the other hand, we must protect ourselves
from the attacks that we are exposed to as citizens, such as
Cyberbullying and Harassment Sexting. The response to this
behavior will be consistent with the way we repel it, hence the
knowledge of these practices is vital to save lives that are sadly
lost, due to these behaviors against the dignity of people.

Keywords: citizen, cyberbullying, sexting, Grooming, fake news.

Uno de los principales retos de todo ser humano, es una convivencia pacifica en el cual pueda solventar sus
necesidades, con un minimo de problemas y encontrando la anhelada felicidad, coexistiendo con los demas;
sin embargo, alcanzar este ideal depende de una serie de factores que van muy de la mano de la misién y vision

que tengamos como sociedad, pues nuestra forma de ver la vida, no implica necesariamente la de las demis

personas. Asi pues, la politica viene a tener un significado que trasciende una eleccién al momento de ejercer
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el voto electoral; es el proceso de tomar decisiones que se aplican a todos los miembros que pertenecen a un
Estado llamados ciudadanos, por tanto, resulta evidente la necesidad de que participemos en ese proceso.

Cuando nos abocamos a integrar nuestros ideales a esas reglas que se establecen a través de las politicas
publicas del Estado, estamos llevando a cabo la participacion ciudadana. En el pasado como en la actualidad se
utilizé la escritura, la palabra que trasciende las ondas sonoras a través de la radio, la televisién o el correo; y la
informacidn se concentraba en unos cuantos, pero con el devenir de los tiempos, esta forma de comunicarnos
fue cambiando, es por ello que las plataformas electrénicas han poco a poco desplazado las tradicionales
formas de comunicacién y de busqueda de informacién, trayendo grandes beneficios globales, pero también
peligros ala sociedad, muy en especial a la poblaciéon més vulnerable, como son los menores de edad, ancianos
y ciudadanos que no tengan acceso ficilmente a la informacién de calidad.

JUSTIFICACION

Cada dia observamos, que hay una necesidad de informar a quienes nos rodean de los beneficios y peligros
de utilizar las redes sociales, pues constantemente observamos como parte de la poblacién, se convierte en
victima de depredadores sexuales, estafadores, extorsionadores, homicidas por mencionar ciertos delitos y la
exposicién publica de cada méds y mds personas, nos crea la necesidad de prevenir a nuestros conciudadanos;
por otra parte las grandes empresas han utilizado programas para evitar fraudes, pero hoy por hoy los
pequenos emprendedores, deben revestirse de formulas de fécil acceso a su economia, para evitar ser victima
de agresiones a su economia. Por tanto, este trabajo busca un fin preventivo y a la vez creativo, para crear
conciencia del papel que desempena el buen uso de las redes sociales a nivel mundial.

aQUE SIGNIFICA SER CIUDADANO?

Ciudadano es una persona que pertenece a un lugar, tiene la posibilidad de participar activamente en su
comunidad y adquiere derechos y obligaciones por el hecho de ser ciudadano.

Teniendo este concepto claro, debemos comprender que no se obtiene la ciudadania solamente por poseer
18 anos y ejercer el derecho al voto; va mucho mis alla; es un derecho que se adquiere desde el momento
en que acontece un nacimiento y en consecuencia el registro de una persona ante el Estado. El mencionado
registro es lo que llamamos Acta de Nacimiento. Significa que ante el pais uno existe, y obtiene todos los
demads derechos. Uno siempre debe sentirse orgullo por formar parte del lugar donde nace, fue criado o eligi6
vivir; estar sujeto a un Estado con el cual, en la mayoria de las veces, establecera lazos reciprocos de derechos
y obligaciones. Por eso, el acto mds importante y el mejor regalo que puede dérsele a un recién nacido es
registrarlo ante el Registro Civil. Si no se hace, esa persona serd como un fantasma toda su vida: no podra
educarse, recibir atencidn de salud, trabajar, casarse, comprar una casa, tener una jubilacién ni tantas cosas
que realizamos en la vida. Es muy triste ver personas que no han tenido estos beneficios y han logrado tan
poco en una vida de duro esfuerzo.

La humanidad vivi6 momentos muy dificiles en que experimentd la esclavitud, pero al pasar a la libertad,
costd un alto precio. No fue facil. Hubo cruentas guerras, pero todo tuvo su punto de encuentro en la Edad
de la Tlustracién.

Para poder construir una Nacién sélida, este conjunto de habitantes debe tener una ley que los proteja de
lo que muchos historiadores han llamado el “monstruo del Estado”. Pero de igual manera, para ser capaces de
pactar con este ente que representa el Estado, los habitantes se comprometen a tener deberes. Su obligacién
dentro de estos deberes es respetar las normas imperantes en un pais. Ahora bien, los gobernantes deben
dirigir el pais basados en la necesidad de la sana convivencia y bienestar de cada habitante, pero también han
de tomar en cuenta la organizacion politica, para gobernar con justicia y de manera igualitaria, sin distincion
de sexo, raza o religién. Asi que lo que llamamos pacto o contrato social (derechos y deberes de los ciudadanos)
estd contenido en la Constitucién Politica de cada pais: es la norma de las normas, la maxima ley que rige
a una Nacién.
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:CUALES SON MIS DEBERES, DERECHOS Y RESPONSABILIDADES COMO
CIUDADANO?

Un derecho es un beneficio, o un regalo al que se es merecedor. Un ejemplo de ello es el derecho a la
educacidn, pero esto implica que se tiene la posibilidad de estudiar y por lo tanto, somos responsables de ir
a un centro educativo y cumplir con las asignaciones impartidos por los profesores. Cuando nos referimos
a los deberes, son la otra cara de los derechos que tenemos; generalmente se encuentran en Convenios
Internacionales, aprobados por los distintos paises para ser asi leyes que nos rigen.

Todos los ciudadanos debemos comportarnos correctamente y procurar una convivencia pacifica: por
ejemplo, debemos respetar la integridad fisica, creencias, diferencias y estilo de vida de las personas; saber
cuidar nuestras barriadas manteniendo limpias las aceras y calles; cuidar y respetar a los animales; pagar
nuestros impuestos para que el Estado pueda construir més escuelas, edificios estatales para canchas de juegos,
etc. También existen los derechos civiles, como ejercer el derecho al voto, formar parte de un partido politico,
o tener la oportunidad de postularnos mediante un partido politico o la libre postulacién y asi participar
activamente en la comunidad, ya sea como aspirante politico o como ciudadano activo en esta comunidad
y pais.

Durante las reuniones para conformar la ONU se decidié ‘poner en blanco y negro” los derechos
fundamentales de los individuos, que es lo que ahora conocemos como “Declaracion de los Derechos
Humanos’.

Quizé es la primera vez que la mayoria de los paises se pusieron de acuerdo en beneficio de todos los
habitantes de este planeta.

LA DECLARACION DE DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos, son la promesa de que nunca més se repetirdn las atrocidades que vivieron nuestros
antepasados: cuando no se respetd la vida ni dignidad humana, no se le dio el valor al nombre e identidad
de una persona, a sus raices, a su raza, a que tiene derecho no sélo al alimento, sino también a la seguridad,
salud y educacion. Ahora si vamos a hablar sobre la Declaracién de Derechos Humanos, que fue elaborada
por representantes de todas las regiones del mundo con diferentes antecedentes juridicos y culturales. Fue
proclamada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en Paris, el 10 de diciembre de 1948 como un
ideal comuin para todos los pueblos y naciones.

La Declaracién se compone de un predmbulo en el que se exponen seis consideraciones sobre los derechos
y 30 articulos enunciados. Ellos son:

1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales.

2. Todas las personas tienen los derechos proclamados en esta carta.

3. Todo individuo tiene derecho ala vida, la libertad y la sequridad.

4. Nadie sera sometido a esclavitud ni a servidumbre.

5. Nadie serd sometido a penas, torturas ni tratos crueles o inbumancos.

6. Todo ser humano tiene derecho al reconocimiento de su personalidad juridica.

7. Todos tienen derecho ala proteccion contra la discriminacion.

8. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los tribunales.

9. Nadie podri ser detenido, desterrado ni preso arbitrariamente.

10. Toda persona tiene derecho a un tribunal independiente e imparcial.

11. Toda persona tiene derecho a la presuncion de inocencia y a penas justas.

12. Toda persona tiene derecho a la privacidad, la honra y la reputacion.

13. Toda persona tiene derecho ala libre circulacion y a elegir libremente su residencia.

14. Toda persona tiene derecho a asilo en cualquier pais.

15. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad y a cambiar de nacionalidad.

16. Todos los individuos tienen derecho a un matrimonio libre y a la proteccion de la familia.

17. Toda persona tiene derecho a la propiedad individual o colectiva.
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18. Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion.

19. Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion.

20. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y asociacién.

21. Toda persona tiene derecho a participar, directa o indirectamente, ez el gobierno de su pais.

22. Toda persona tiene derecho a la seguridad social.

23. Toda persona tiene derecho al #rabajo y la proteccion contra el desempleo.

24. Toda persona tiene derecho al descanso y al disfrute del tiempo libre.

25. Toda persona tiene derecho al bienestar: alimentacion, vivienda, asistencia médica, vestido y otros
servicios sociales bdsicos.

26. Toda persona tiene derecho a la educacion y al libre desarrollo de la personalidad.

27. Toda persona tiene derecho a tomar parte en la vida cultural de su comunidad.

28. Toda persona tiene derecho a un orden social que garantice los derechos de esta carta.

29. Toda persona tiene deberes con respecto a su comunidad.

30. Nada de esta carta podra usarse para suprimir cualquiera de los derechos.

Cada uno de los derechos citados, van en consonancia a las responsabilidades que tenemos en funcién de
la proteccion de cada uno de los ciudadanos y que van de la mano a los mas indefensos, de alli que también
debemos tomar en cuenta los derechos de los nifos.

DERECHOS DEL NINO

¢CUALES SON LOS DERECHOS DE LOS NINOS?

Los derechos de los nifios nacen como consecuencia de su vulnerabilidad ante una catastrofe o guerra.
A raiz de los sucesos y terribles situaciones que sufrié la nifiez en la Segunda Guerra Mundial, se dictaron
normas para protegerlos. Quienes pueden garantizar que no se les vulneren sus facultades fisicas, sicoldgicas
y emocionales, son sus padres o las personas encargadas de su crianza, pues al ser pequefios, necesitan el
apoyo de los adultos. El 20 de noviembre de 1959, la Organizacién de Naciones Unidas (ONU), proclamé
la Declaracién Universal de los Derechos de

los Nifos. Estos son:

1. Derecho a la vida. Todo nifio tiene derecho a vivir. No debe ser agredido de manera fisica, ni mucho

menos ocasionar su muerte. También tiene derecho a crecer en condiciones adecuadas para su desarrollo.
2. Derecho a la alimentaciéon. Todo nifio tiene derecho a que se le provean alimentos y nutrientes para

su normal crecimiento y no debe pasar hambre, por lo que los padres o encargados deben garantizarle este
derecho,
3. Derecho a la educacién. Es uno de los derechos mas hermosos, pues gracias a ¢l se desarrolla

normalmente un nifio hasta su etapa adulta, por lo que se debe proveer a todos los nifos de un sistema de
ensefianza y aprendizaje dptimos, con el fin de que maximicen su desarrollo intelectual, psicoldgico y social
con sus companeros.

4. Derecho al agua. Todo nifio tiene derecho a contar con agua potable para su supervivencia, asi como
para desarrollar condiciones fisicas, mentales y psicoldgicas dptimas.

5. Derecho a la salud. Todo nifio debe crecer en condiciones de salud y recibir atencién médica en el
momento que lo necesite.

6. Derecho a la identidad. Los nifios tienen derecho a tener un nombre y apellido ante la sociedad y su

pais; por tanto, es deber de los padres registrarlos ante el Estado, para oficializar su existencia.
7. Derecho alalibertad de expresion. Todo nifio debe tener la libertad de expresar su opinién, sin miedo

a ser reprimido por ello; ademds, puede participar de las decisiones que involucren sus intereses.
8. Derecho ala proteccién. Todo nifo debe crecer en un ambiente sano, libre de amenazas, drogas, armas;

no ser victima de discriminacidn, explotacién o maltrato tanto fisico como psicoldgico.
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9. Derecho a la recreacién y esparcimiento. Todo nifo tiene derecho a divertirse. Esto brinda un gran
desarrollo psicoldgico que lo ayudard a desarrollarse socialmente para ser un adulto estable desde el punto
de vista emocional.

10. Derecho a tener una familia. Todo nifio tiene derecho a contar con una familia que lo ame, escuche,
comprenda, y discipline cuando es necesario. Esta unién lo ayudara a superar los distintos obstaculos en la
vida, pues lo hace crecer en un lugar estable.

Es muy importante que seamos conscientes de que el Estado debe garantizar cada uno de estos derechos
a cada nifo, pues si se respetan y promueven, los niflos nacerdn, crecerdn y se desarrollardn sicoldgica y
fisicamente sanos, ante el mundo que les espera vivir. Un ejemplo claro es lo que pasaria si no se respeta el
derecho de un nifo a la educacion: al convertirse en adulto, le costaria tomar decisiones que lo beneficien y
tendria una clara desventaja en el mundo laboral.

También seria presa facil de personas que quieran aprovecharse de su poco conocimiento del mundo y
manejo en sociedad. Por eso, al examinar cada uno de estos derechos debemos verlos con una éptica visionaria,
a futuro, pues no siempre serd nifo ese pequeno ser que ocupa nuestro hogar; en el futuro serd la mujer o el
hombre que gobernard nuestro pais y debe ser una persona con un gran bagaje cultural, cientifico, pero ante
todas las cosas, un humano digno y con un gran corazén hacia los menos afortunados.

LAS REDES SOCIALES

Todo lo anterior, reviste trascendencia ante un lenguaje novedoso que actualmente nos impacta como
sociedad, nos referimos a las redes sociales.

Las redes sociales constituyen la herramienta de politica que quiza sea la mas personal e importante, porque
la usamos todos los dias, casi la mayor parte del tiempo. Pero de igual manera, es la més peligrosa en muchos
sentidos.

Un ejemplo de ello es cdémo puede acosarse a una persona a través de una determinada red social, por
ejemplo Facebook y cémo puede llevar a una persona a mostrar una conducta que podria ser tratada por un
profesional de la salud mental, con el fin de vencer el miedo.

Asi pues, nos encontramos ante una era digital, que conlleva este nuevo lenguaje, que es propio de una
generacion que naci6 con ella, pero tal vez nuestros padres y abuelos no tuvieron estos problemas, pues no
experimentaron esta realidad actual, de alli que, revista un gran impacto, cada vez mds que este tema se hable
en clases, pues a cualquier persona le puede ocurrir una situacién como la que se plantea. En la medida en
que nuestras redes sociales persigan la sana conectividad y la exposicién de productos y servicios legalmente
establecidos, seran una herramienta de fécil acceso a informacién efectiva y progresiva. Las redes sociales nos
ligan y mantienen informados con los contenidos que generan a diario. Son hoy dia la primera opcién en
términos de publicidad y el motivo de nuestro mayor interés al iniciar nuestro dia.

¢Cudn importante es para nosotros estar conectados en redes las 24 horas al dia ¢ los 7 dias de la semana?

ANALICEMOS UN POCO EL CONTEXTO DE LAS REDES SOCIALES

Las redes sociales son plataformas digitales para compartir ideas, pensamientos, iniciativas y acciones. Se
trata de la unién de personas que actian como nodos de comunicacién y generan conexiones al compartir
informacioén. Facebook, Twitter, Instagram o Tik Tok, por ejemplo, son plataformas digitales que facilitan
que las conexiones e informacién generadas entre las personas de una red social se expandan, articulen y creen
lazos de todo tipo. Estoy segura de que ustedes conocen bien las ventajas del mundo digital:

e Conectividad.

o Comunicacidn.

¢ Globalizacién.

¢ Diversidad.

¢ Acorta distancias.

e Facilita el conocimiento compartido.
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Pero no todo es positivo dentro de este mundo. Igual que en el mundo real, hay peligros que provienen del
intercambio o relaciones que ustedes pueden tener con los demds usuarios, asi como también de la forma en
que ustedes usan o se comportan ante el mundo digital.

Algunos peligros de la red son:

Grooming: es uno de los grandes peligros de internet, y afecta principalmente a menores. Esta relacionado
con el acoso de tipo sexual. Se produce cuando un adulto engana a un menor con claros fines sexuales
utilizando para ello las redes sociales. Asi pues es necesario que tengamos conocimiento que ante un ataque
a un menor de esta forma, existe en la Reptiblica de Panama, una fiscalia que ve los delitos sexuales. Fiscales
que trabajan y se esfuerzan para detener esto, pues claramente se estd perjudicando a una persona de muchas
formas, no solo el constante acoso. El Ministerio Publico, cuenta con técnicos o peritos que son capaces de
identificar a quienes se enmascaran tras una red social para hacer dano. De tal forma, que hay mecanismos
para protegernos y detener estas agresiones de tipo digital, mediante denuncias ante el ente investigativo o
fiscalias especializadas para estos fines.

Ciberbullying o ciberacoso: es un tipo de acoso que se vale de medios informdticos para el hostigamiento
a una persona. La palabra se compone con el vocablo inglés bullying, que se refiere a acoso e intimidacion
y el prefijo ciber, que indica relacién con redes informdticas. Una de las formas mads utilizadas para
difundir el acoso haciéndolo muchas veces publico es en las redes sociales. Es necesario denunciar cualquier
comportamiento relacionado con el acoso, o bullying. Nuestra vida privada no debe ser objeto de burla, y
hay maneras de encontrar a todo aquel que lo haga; ahora resulta muy facil hacerlo. Si no lo detenemos, las
consecuencias pueden ser muy graves.

Acoso Sexting: se trata de una palabra compuesta de otras dos: sex (sexo) y texting (enviar mensajes de
texto) y €S un concepto que presupone compartir informacién intima a través de mensajes de texto, fotos o
videos... Para poder comprender la magnitud de este fenémeno, pueden entrar en cualquier lugar de la red
social y escribir la palabra “sexting” en el buscador. Tengan en cuenta que en internet no existe la privacidad.
Una vez que toman y envian una fotografia, esta pasa a ser ptblica, y cualquier persona con malas intenciones
puede causarles dano. Al final, estimado lector, hay una clave basica: si enfrentan esto solos, serdn presa facil
de cualquiera de estas modalidades de abuso.

Lo primero que buscan y frecuentemente logran los agresores es aislar a sus victimas. Por eso lo més
importante, chicos, es que ustedes sepan que no estdn solos. Si llegaran a ser victimas de cualquiera de estas
précticas, o conocen a alguien que las sufre, deben hablar sobre esto con sus padres o algiin adulto en quien
confien, y junto con ellos encontraran la solucién. Ya saben que pueden denunciar ante la fiscalia y parar todo
antes de que alguien llegue a hacerles dafio. No olviden que cuando se trata de internet, no se sabe con quién
estan tratando. Si alguien a quien nunca han visto fisicamente (aunque crean conocerlo en su perfil) los cita
en cualquier lugar, recuerden que ir solos o incluso acompanados de un amigo no los protege. Lo peor que
pueden hacer es ocultar lo que estin haciendo, pues asi nadie podré ayudarlos si se meten en dificultades.

¢:QUE HACER EN CASO DE ACOSO CIBERNETICO?

e Notificar a una persona adulta de confianza.

o En caso de ser necesario, dar aviso a las autoridades en la Policia Nacional, linea telefénica 104.

e La victima debe interponer la denuncia en el Ministerio Publico.

e Buscar ayuda de un profesional idéneo en psicologia.

REFLEXIONEN DEL TEMA

e ;:Dejarian la puerta de su casa abierta?

e ;:Pondrian una valla en una avenida con su foto?

e ;Imprimirfan y repartirian una foto que no les gustaria sea vista por sus padres?

e ;Publicarfan un anuncio en el periédico indicando dénde van a estar el fin de semana? Es lo mismo que
hacen con las redes sociales. ;Conocen el alcance que tiene una foto o comentario en redes sociales? Ahora
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voy a decirles cudles son los problemas sicoldgicos y emocionales que pueden surgir por la actitud y creencias
que adoptan ante el mundo digital.

IMPACTO PSICOLOGICO Y EMOCIONAL RIESGOS

e Dependencia o adiccién a las redes sociales y, por ende, sindrome de abstinencia.

e Necesidad de aprobacién de otras personas.

e Aislamiento.

e Comportamiento antisocial, por solo relacionarse en un entorno virtual.

e Pérdida de autocontrol.

Todos estos son problemas que pueden llegar a ser muy graves y afectar negativamente su vida para siempre
sino los entienden y controlan a tiempo. Es necesario reconocer cudndo las cosas se estan saliendo de control.

SENALES QUE NECESITO UN DESCANSO DE LAS REDES SOCIALES

1. Las redes sociales es lo primero que revisas cuando te levantas en la mafiana.

2. Buscas validacién y le das un exceso de valor a la cantidad de “likes” que obtienes en las redes sociales.

3. Te sientes excluido, desanimado y envidioso de la vida de las personas después de ver lo que publican
en las redes sociales.

4. Te encuentras compardndote con los demds hasta un punto que te hace sentir desanimado.

5. Pierdes momentos con las personas porque estds demasiado ocupado tratando de capturarlos en las redes
sociales.

SINTOMAS DE ALARMA

e Interferencia en tu vida académica, de pareja, laboral o personal.

e Sintomas de depresion producto de las interacciones virtuales.

e Desinterés por otros temas.

e Trastornos de la conducta alimentaria, sedentarismo u obesidad.

e Alteraciéon de horas de sueno.

e Ansiedad e inseguridad.

Desafortunadamente, existen muchos otros peligros en lared, que no tienen que ver con nuestra integridad
fisica, pero si con la emocional, la dignidad e inclusive hasta con nuestro desarrollo como individuos. Quiza
no lo vean asi, pero uno de ellos son las noticias que aparentan ser reales, pero no provienen de entidades o
personas reconocidas por su profesionalismo y experiencia en determinado campo. El peligro de las llamadas

fake news, o noticias falsas, es que no solo desinforman, sino que son el caldo de cultivo para mentir sobre la
honra y el buen nombre de las personas, crear confusién social y politica, promover pricticas dafiinas para
la salud, propagar virus o robar claves y otros datos para obtener el dinero de quienes caen en ellas, u otros
fines mds oscuros. Por otro lado, al reenviarlas nos hacemos instrumentos o cémplices de quienes buscan
danar. Por eso, debemos investigar la certeza de cada una de ellas, verificando en varios sitios reconocidos y
prestigiosos. Inclusive existen ya algunas leyes que castigan la difusién de contenidos de violencia o apologia
del delito; en Estados Unidos, por ejemplo, existe pena de carcel para quienes promuevan o lleven al suicidio
de alguien a través de las redes sociales.

Es necesario, en este punto, compartirles una vivencia, una gran amiga tenia a su padre enfermo; de
pronto, en un grupo de whatsapp se nos comunicé que habia muerto, esto conllevé que le manifestara
mis condolencias, lo que nunca me imaginé es que la misma me diria que no habia fallecido, esto fue tan
impactante que légicamente exprese mis disculpas por lo sucedido, y lo mas doloroso es que muchas personas
les ocurrié la misma situacién que experimenté, a tal punto que tanto ella como su hermana emitieron un
comunicado expresando que su padre no habia muerto.

Otro ejemplo de desinformacion tiene que ver con la informacién falsa en cualquier tema. Hagan un
experimento: busquen algin tema de tarea escolar; si revisan las primeras 6 o 7 bisquedas, van a encontrar
que muy probablemente la informacién sea idéntica, aunque presentada en otros formatos. Significa que
uno solo de esos autores escribid esa informacién, y todos los demas hicieron copy paste sin verificar si la
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informacidn era correcta, o si se trataba de un especialista real en la materia. Lo peor es que generalmente
se trata de informacién errénea mezclada con algunas verdades, y si no estamos atentos, vamos a aprender
algo que es mentira.

Otra practica muy usual en la poblacién es el hecho de que se coloquen filtros y aprovechar angulos y otras
técnicas para verse diferente, o fingir que son otra persona, también pueden fingir ser doctores, ingenieros, o
lo que seay hasta escribir libros con falsedades, simulando ser expertos. Y algo que es también muy importante
y debemos dejar de mencionar es la mala practica de basar nuestras investigaciones en las ideas de los demas.
Hoy dia el no ser creativos puede ser un delito: si una persona publica un texto como suyo, algo que no
escribid, es castigada penalmente. Aunque no lo crean, ya ha habido demandas millonarias y escandalos
grandes como el caso de un ministro de Estado que tuvo que renunciar porque hizo copy paste en su tesis de
maestria, o algunos escritores que han perdido premios, reconocimiento, y prestigio al ser descubierto que
han copiado la obra de otros autores. Cada vez que se hacen copy paste en un trabajo escolar, estin plagiando
(robando) el trabajo de alguien; tal vez no los demanden por esto, pero se acostumbrardn a hacerlo cuando se
trate de su vida profesional y entonces si podrian sufrir las consecuencias. No olviden que podria tratarse de
informacion falsa o inexacta. Ademads, nunca aprenderan a expresarse con claridad, ni crecerdn profesional y
personalmente si no desarrollan el pensamiento creativo.

CONCLUSION

Debo expresarles que la mejor forma de convivencia es hacer el bien y estar siempre vigilante de las
distintas acciones que pueden impactar tanto nuestra vida como la de los demas en esta era digital.
Estamos constantemente expuestos a redes sociales, pues la era escrita ha trascendido a nuevas formas de
comunicacién, pero lo mas importante es que el dueio de que se publica o no es usted, querido lector y es
también un poder que envuelve una responsabilidad, pues toda interaccién debe ser claramente asegurada
con el fin de que no se nos exponga o puedan quebrantar nuestra dignidad como seres humanos. Esperamos
que haya sido de su completo agrado y recordemos que las victimas de toda préctica indebida son las victimas
mds vulnerables, entre ellas ninos, ancianos y personas con limitado acceso a la informacién, por tanto es
nuestra responsabilidad orientarles y protegerles.
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