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La vejez es un proceso multifactorial que se define como la pérdida
progresiva de las funciones, acompanada de un incremento de la morbilidad
y la disminucién de la fertilidad con el avance de la edad’. El aumento de la
esperanza de vida, se ha potencializado fundamentalmente por la prevenciéon y
disminucion de las enfermedades infecciosas, la mortalidad infantil y perinatal,
asi como el desarrollo de programas de promocién de salud, la ejecucién de
pesquisajes de los principales factores de riesgo de las enfermedades crénicas
no transmisibles (hipertensién arterial, cardiopatia isquémica, enfermedad
cerebrovascular, obesidad y diabetes mellitus), a lo que se anade el incuestionable
impacto de la insercién de la mujer en todas las esferas de la sociedad, en el
desempeno de complejas responsabilidades profesionales, ejecutivas, politicas
y sociales, que han influido sustancialmente en la reduccién del nimero de

nacimientos?.
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El envejecimiento global de la poblacién humana es uno de los principales
problemas socio-econémicos que enfrentan actualmente muchos paises
desarrollados y en vias de desarrollo.

Haciendo que los sistemas de salud deban adaptarse a las necesidades de esta
poblacién, y la mayoria de los paises no estan preparados para hacer frente a
sus necesidades, que suelen padecer varias enfermedades cronicas y sindromes
geridtricos, se prevé que el 2050 se cuadruplique el nimero de ancianos que
necesiten ayuda para realizar sus actividades cotidianas. Por ello, es preciso que
los sistemas brinden servicios integrados y especificos para los ancianos, que les

ayuden a conservar sus facultades’.
Es por esta razén que el enfoque del envejecimiento activo se ha convertido en

un paradigma al estudiar los componentes positivos del envejecer” optimizando
las oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la
calidad de vida a medida que las personas envejecen. El cual se aplica tanto a los
individuos como a los grupos de poblacién. Permitiendo a las personas realizar
su potencial de bienestar fisico, social y mental a lo largo de todo su ciclo vital
y participar en la sociedad de acuerdo con sus necesidades, descos y capacidades,

mientras que les proporciona proteccién, seguridad y cuidados adecuados cuando

necesiten asistencia’.

A fin de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y evitar una
problemitica social asociada, el envejecimiento poblacional se constituye en
un reto para la sociedad, ya que implica una readecuacién y transformacion
de politicas publicas, programas preventivos y de rehabilitacién, estrategias
y acciones especiﬁcas, que permitirén gozar a este grupo etario de un
mayor bienestar maximizando la salud y la capacidad funcional, asi como
su participacion social y seguridad aminorando sus consecuencias en diversos
aspectos de la vida: como ser la familia, la economia, los servicios de salud,
el entorno fisico y comunitario, por lo que es necesario seguir formando

y capacitando recursos humanos especializados, desarrollar infraestructura,
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