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EDITORIAL

Unificacion de esfuerzos
para la dignificacion de la
formacion y del trabajo médico

Dr. José Maria Varaona
Presidente de la Asociacion Argentina de Ortopedia y Traumatologia

I E stimado lector:

La Asociacioén Argentina de Ortopedia y Traumatologia (AAOT) tiene una tradicién académica de mds de 86 afios
en la formacién de profesionales de esta especialidad, en la Argentina. Sin embargo, en la actualidad, enfrenta-
mos importantes cambios, especialmente en cuanto a la dignificacién del trabajo médico, la adecuada retribucién
econdmica y la proteccion de nuestra profesion ante la creciente judicializacion de la medicina. Por eso, la Comi-
sién Directiva que presido trabajard en conjunto con las Asociaciones Regionales, el SUTYO, la FAAOTEP y la
Agremiacién Argentina de Ortopedia y Traumatologia para mejorar los convenios con financiadores de la salud,
defender los intereses profesionales y mediar en los conflictos de los asociados.

No obstante, es importante recordar que, para lograr estos objetivos, es fundamental la participacion de todos los
traumatdlogos del pais. Por eso, resulta fundamental identificar los problemas que enfrentamos en nuestra practica
diaria y tomar medidas para resolverlos. Una de las 4reas en las que podemos hacer una diferencia es en la for-
macién de los nuevos médicos. En 2022, se ofrecieron aproximadamente 346 cargos de residencia en Ortopedia y
Traumatologia en 140 centros de salud del pais. Segiin datos del Comité de Residencias de la AAOT, la Argentina
cuenta con un nimero de traumatélogos por habitante superior al promedio de otros paises. De hecho, formamos
un residente cada 131.000 habitantes por afio, mientras que, en Uruguay, se forma uno cada 315.000 habitantes;
en Colombia, cada 678.000; en Ecuador, cada 840.000; en Francia, cada 500.000 y, en los Estados Unidos, cada
379.000.

Es necesario dejar atrds la antigua idea errénea de que contar con una gran cantidad de residentes reduce los
gastos de contratacidn y, a veces, expone a los recién graduados a cargas horarias excesivas, trabajos administra-
tivos o actividades paramédicas, lo que lleva al mercado a una sobreoferta de profesionales que renuncian a sus
derechos laborales para poder trabajar. Ademads, este exceso de nuevos profesionales conlleva una reduccién de la
experiencia préctica de estos médicos, asociada a la formacién tedrica deficiente que se observa en muchos centros
de formacion, como se refleja en el creciente indice de reprobacién en los exdmenes de certificacion.

Por eso, debemos reflexionar sobre si la cantidad actual de vacantes y la calidad del sistema de formacién son
adecuadas. Para ello, llevaremos a cabo reuniones de concientizacién con los jefes de servicios y directores de los
programas de formacién del pais y trataremos de exponer esta situacién a los Ministerios de Salud nacionales y
provinciales, las Universidades y los Colegios Médicos para tomar medidas que mejoren la calidad de nuestros
profesionales.

A partir de 2022, todos los especialistas certificados por la AAOT deberan recertificarse cada 5 afios para garan-
tizar su constante actualizacién. La AAOT, junto con sus comités, se propone poner a disposicién de sus socios
todas las herramientas educativas disponibles a través de un nuevo Campus Virtual, donde los socios podrdn ac-
ceder gratuitamente a cursos de instruccidn préctica, té€cnicas quirdrgicas y contenidos de cursos dictados en afios

Dr. JOSE MARIA VARAONA ¢ varaona@yahoo.com @ https://orcid.org/0000-0003-3540-4809

Como citar este articulo: Varaona JM. Unificacion de esfuerzos para la dignificacion de la formacion y del trabajo médico. Rev Asoc Argent Ortop Traumatol 2023;88(1):1-2
https://doi.org/10.15417/issn.1852-7434.2023.88.1.1701

r! T 'I Esta Revista esté bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartir
s m Obras Derivadas Igual 4.0 Internacional. (CC-BY-NC-SA 4.0).

Rev Asoc Argent Ortop Traumatol 2023; 88 (1): 1-2 * ISSN 1852-7434 (en linea)



anteriores, ademds de guias ortopédicas y traumatoldgicas complementarias del Curso Trienal y otros contenidos
educativos ttiles para su formacién. También se creard un curso bésico para residentes de primer afio con el fin de
acompaiiar a los profesionales durante toda su residencia. Ademads, se seguirdn ofreciendo cursos de lectura critica
y elaboracién de trabajos cientificos para estimular la presentacion de trabajos cientificos y mejorar la calidad de
nuestra revista.

Para optimizar la formacién préctica de los profesionales, se ofrecerdn diversos cursos de destreza quirtrgica y
talleres anatomicos en el Centro de Destrezas de la AAOT y en diferentes puntos de la Argentina. También, se brin-
daran oportunidades de formacion a colegas de todo el pais a través de rotaciones y becas de perfeccionamiento en
centros nacionales. Estas y otras medidas se pondrdn en marcha pronto.

Por dltimo, se buscard obtener nuevos fondos y recursos, y optimizar los ya disponibles a través de una gestiéon
austera y criteriosa.

Tengan Ustedes un gran afio.

Los saludo afectuosamente.
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