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Resumo: O trabalho propée analisar e comparar o preco da
cesta bisica nos supermercados do centro da cidade de Tefé-AM,
levando consideragio o aumento do prego da cesta bésica em
curto periodo de tempo. Os objetivos especificos sio: Enumerar
e quantificar os produtos que compdem a cesta bdsica; Analisar
a influéncia do valor da cesta basica na renda das familias, tendo
como base o valor do salirio minimo nacional; Demonstrar a
composi¢io nutricional dos alimentos que compdem a cesta
basica. A pesquisa parte de uma andlise metodoldgica temporal,
em Tefé/Am, ano/2022, com uma visio critica de comparagao
de preco, foi feita pesquisa bibliogrifica e observacio direta
nos estabelecimentos comerciais, com intuito de demonstrar
em estudo o levantamento das contradi¢oes analisadas. Segundo
a discursio feita, os supermercados tiveram uma diferenca no
preco da cesta bésica, devido o valor do produto inserido, pois
os produtos tém valor diferente em cada supermercado. Ao
analisar a influéncia do valor mensal da renda da familia, com
base no salarial minimo nacional, observou-se em uma variagio
de 9% a 14% sobre o valor do saldrio minimo nacional, gerando
um percentual significativo na renda mensal das familias. Nota-
se a diferenca dos precos dos produtos da cesta basica, se
descreve em catorze (14) itens que 4 compde. Isso demonstrar
a questdo nutricional nos alimentos, os itens apresentados pelos
supermercados comparados com o padrao nutricional, de alguns
itens nao suprir a necessidades de nutrientes. Por fim, registra-
se que preco da cesta bésica qualifica diretamente o or¢amento
familiar da populagio tefeense.

Palavras-chave: Tefé - AM, Cesta Bisica, Preco, Renda.

Abstract: The work proposes to analyze and compare the price
of the basic basket in supermarkets in the center of the city
of Tefé-AM, taking into account the increase in the price
of the basic basket in a short period of time. The specific
objectives are: List and quantify the products that make up
the basic food basket; Analyze the influence of the value of
the basic food basket on family income, based on the value
of the national minimum wage; Demonstrate the nutritional
composition of the foods that make up the basic food basket.
The research starts from a temporal methodological analysis, in
Tefé/Am, year/2022, with a critical view of price comparison,
bibliographical research and direct observation were carried out
in commercial establishments, in order to demonstrate in a study
the survey of contradictions. According to the speech made, the
supermarkets had a difference in the price of the basic basket,
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due to the value of the product inserted, since the products
have different values in each supermarket. When analyzing the
influence of the monthly value of family income, based on the
national minimum wage, a variation of 9% to 14% on the
value of the national minimum wage was observed, generating a
significant percentage of the monthly income of families. Note
the difference in prices of products in the basic basket, which
is described in the fourteen (14) items that make it up. This
demonstrates the nutritional issue in food, the items presented
by supermarkets compared with the nutritional standard, of
some items not meeting nutrient needs. Finally, register that the
price of the basic basket directly qualifies the family budget of the
Tefe population.

Keywords: Tefé - AM, Basic Basket, Price, Income.

INTRODUCAO

O trabalho tem por objetivo analisar ¢ comparar o valor da cesta bésica nos principais supermercados
do centro da Cidade de Tefé/AM, observando a variagio dos pregos dos produtos atribuidos pelos
supermercados. Partindo da necessidade fizemos uma apreciacio comparativa do valor da cesta bésica em
cada supermercado estudado analisando o conceito fundamental da cesta bésica, bem como a composicio,
quantidade e qualidade dos géneros alimenticios, e como o valor da cesta bésica influéncia no or¢amento do
familiar, tendo como base o Saldrio-Minimo Nacional Brasileiro.

Desta forma ao analisar ¢ comparar o valor da cesta basica que ¢ comercializada pelos supermercados
para populacio, encontramos fatores inerentes que altera do valor da cesta basica. O fator da logistica de
transporte, como se sabe a distdncia da entre a cidade de Tefé/AM e a Capital Manaus que influencia
diretamente no valor dos géneros alimenticios contidos na cesta bdsica. Um outro fator inerente ¢ o
armazenamento produtos nos supermercados da cidade. Pois conforme a forma de armazenamento se
observa a qualidade, higienizagao e cuidados com os alimentos, gerando assim conservagio do produto.

Neste contexto ao observarmos diretamente os produtos nos supermercados, utilizou-se os objetivos
propostos na pesquisa, com o método de andlise temporal dialéticos comparando o valor no tempo atual,
e com isso demonstrar a influéncia sobre o saldrio-minimo nacional do trabalhador, nao que esse atenda a
necessidade das familias durante o més, mais para verificar quao importante ¢ a pesquisa pelo menor preco.
A cidade geograficamente desenvolvida e denominada como polo das cidades circunvizinhas, estd banhada
pelo lago Tefé, situado a margem direita do Rio Solimées. Segundo Moraes e Schor, 2010:

As cidades da calha do Rio Solimoes possuem caracteristicas especificas, bastante influenciadas pela sua localizagio, ou seja,
a0 longo do leito do Rio Solimdes. Isso, considerando os aspectos geograficos tanto a partir de uma rigidez conceitual da
geomorfologia fluvial para a localizagio no leito, como para uma flexibilizagao dessa localizagio oriunda dos fluxos que se

estabelecem como o transporte. (MORAES e SCHOR, 2010, p. 02)

De acordo com Moraes e Schor (2010), esse transporte fluvial ¢ os fendmenos naturais de cheia e
seca, contribuem para uma estrutura imprépria de abastecimento dos alimentos, isso significa que, para as
pequenas cidades os precos dos alimentos sio mais elevados conforme as estagoes e pela questao logistica nas
determinadas sazonalidades.

Diante disso surge a necessidade de analisar o valor do preco da cesta bésica na cidade de Tefé, visto
que houve um aumento relevante em dois meses consecutivo, afetando a composi¢ao dos produtos que
sdo inseridos na cesta para comercializagio. Considerando que a alimentagao deve ser direito de todo ser
humano, e esse direito deve ser garantido pelos érgaos de legislagio e sociedade civil. Como esta especificado
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na Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Art. 2°, que diz que “a alimentagio adequada ¢ direito
fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizagao dos direitos
consagrados na Constitui¢ao Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acoes que se facam
necessdrias para promover e garantir a seguranca alimentar ¢ nutricional da populacao.” (Lei n° 11.346/ de
2006. Brasil/2006).

O poder publico amparar também as familias de baixa renda que vivem em vulnerabilidade social, que
a cada dia sofrem com a falta de alimentos saudéveis para sua nutri¢ao bésica. Tudo isso torna-se um
dos maiores problemas sociais, que poder publico vem tentando solucionar. Mediante isso foi utilizada
metodologia empirica dialética de observagao temporal, com pesquisa bibliografica e observagao direta, para
fazer a andlise comparativa dos precos dos produtos que compdem a cesta bésica nos maiores supermercados
do centro da cidade de Tefé.

Para identificar o valor da cesta basica, e como esse custo afeta a renda mensal das familias, comparando os
valores cobrados pelos produtos da cesta bésica em cada supermercado. O objetivo geral é analisar e comparar
o valor da cesta basica nos principais supermercados da cidade de Tefé/AM. Diante do objetivo proposto
enumeramos trés objetivos especiﬁcos primeiro enumerar e quantiﬁcar 0s produtos que compoe a cesta bésica
nos supermercados. Analisar a influéncia do valor da cesta basica na renda mensal das familias, tendo como
base o valor do salario-minimo nacional e o terceiro demonstrar a composi¢ao nutricional dos alimentos que
compdem a cesta basica.

Considerando esses objetivos a analise feita na discussao desta pesquisa tiveram uma relevancia significativa
no preco em dois supermercados devido o valor e quantidade dos produtos inseridos na cesta bésica. A analise
feita dos dados coletados na pesquisa observou que com base no saldrio-minimo nacional do trabalhador, o
percentual da influéncia de 11% a 14 % mostrados nos gréficos, isso afeta diretamente na renda da familia,
esse resultado ¢ muito significativo sobe o valor do saldrio minimo nacional.

Isso significa que, a variagao do preco da cesta diferencia nao s6 nos itens que sao agregados, mais também
na quantidade e isso interfere diretamente nos orcamentos das familias. Sabendo que essa discussao vem se
debatendo ao longo dos anos. Como afirma SILVA, 2000:

A discussio acerca da cesta bdsica no Amazonas ja foi estabelecida na década de 1980 quando a Comissiao de
Desenvolvimento do Estado do Amazonas - CODEAMA, que era érgio de pesquisa do estado — propds uma cesta basica
regional, com base na segunda pesquisa de or¢amento familiar, realizada entre fevereiro de 1984 ¢ janeiro de 1985, a qual
considerava a questio socioecondmica da populagio através de 18 produtos, incluindo o peixe ¢ a farinha de mandioca.
(SILVA, 2000, p. 02).

Em concordancia com Silva (2000), considerando a questio socioeconémica do Municipio de Tefé ¢ a
dinimica de aquisi¢ao dos produtos que compdem a cesta basica, dos alimentos que sao agregados e chega na
mesa da populagio da Cidade de Tefé, pois segundo a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. O art. 2°
ressalta que “a alimentagio adequada ¢ direito fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa
humana e indispensével a realizagao dos direitos consagrados na Constitui¢ao Federal, devendo o poder
publico adotar as politicas e agdes que se facam necessdrias para promover e garantir a seguranca alimentar e
nutricional da populagao” (Lei n° 11.346/2006. art. 2°, Brasil 2006).

De acordo com Lei n° 11.346, a alimentagao ¢ direito fundamental, porém ha muitas familias de baixa
renda que vivem em vulnerabilidade social, cada dia sofre com a falta de alimentos saudéveis para sua
alimentacio bésica do dia a dia.

Assim adentramos na pesquisa que leva a compreender a dindmica de preco e composigao da cesta basica
com prego acessivel 2 populagao de baixa renda, para demonstrar de modo econdmico e social a melhoria da
seguranca alimentar da populagao.

Para apontar indices de pesquisa econdmica nacional e quantificar dados estatisticos que servem
para pesquisa cientifica, temos: Departamentos Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioeconémicos
- DIEESE, Coordenadoria Municipal de Prote¢ao e Defesa do Consumidor- PROCON e o Instituto
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Brasileiro de Geografia Estatistica - IBGE que fazem o levantamento de dedos, tabulagao de precos,
quantidade, qualidade e fiscaliza¢ao dos produtos comercializados para a populagao. Esses departamentos de
pesquisas e levantamentos de dados ¢ de fundamental para definir o conceito e esclarecimento do trabalho
em questao.

O Departamento Intersindical de Estatisticas ¢ Estudos Socioecondmicos — DIEESE, ¢ o que trabalha
com uma pesquisa mensal, que visa acompanhar as mudancas de precos de cada item da lista de alimentos da
Cesta Bésica Nacional. Segundo o Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioecondmicos
—~DIEESE, denomina-se cesta basica, “uma lista de produtos essenciais para a subsisténcia de uma familia.
Dessa maneira, a lista engloba alimentos que sejam ricos em ferro, proteinas, fosforo e calcio”.

g q ] p

O Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica - IBGE, produz dois dos mais importantes indices de pregos:

“o Indice Nacional de Preco a0 Consumidor Amplo - IPCA, considerado o oficial pelo governo federal, e
¢ p pelo g

o Indice Nacional de Pre¢o a0 Consumidor - INPC”. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia

Estatistica - IBGE (2000) a Inflagio “¢ 0 nome dado ao aumento dos precos de produtos ¢ servigos. Ela ¢

calculada pelos indices de pregos, comumente chamados de indices de inflagao”.

METODO E PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

A pesquisa aborda uma analise metodoldgica temporal critica do tempo presente no més de outubro
do ano de 2022 para comparagao de prego, para isso foi feita pesquisa bibliografica e observagio direta
nos estabelecimentos comerciais, com intuito de demonstrar em estudo o levantamento das contradi¢oes
analisadas, para assim esclarecer os objetivos proposto na pesquisa e analisar o valor e composi¢ao da cesta
bésica nos supermercados em estudo. Com isso, a pesquisa esclarece as evidéncias de qualidade, quantidade
e prego dos produtos que sao agregados na cesta basica oferecida pelos supermercados.

Os critérios para definir os locais de compras das cestas basica foi observagio e visita previa no local,
analisando o fluxo de pessoas nos comércios de maior preferéncia dos clientes, onde cesta basica, tem maior
comercializagao. Assim foi escolhido 3 (trés) maiores supermercados do centro da cidade de Tefé, conforme

a Tabela 1.

TABELA 1
Enderego dos estabelecimentos estudados

I COMERCIO ENDERCC ESPECIFICACAD
Dty ATIVIDADE
L Supermercado gua _Qumtmo 5 a
Casa Rocha OCAIuYa Tl mpresa de
533 - Centro | Comércio
2 Supermercado Fua _Qumtmo Varejista Qe
F. Oueiroz Bocaiuva n. Mercadorias em
) 413 - Centro | Geral, com
= Supermercado . Predominancia
Takafaz e Rga FUGE0G de Produtos
) Pelzoto . 20 . .
Warejo AlTNenticios.
- - Centro
Atacadao

Dois dos supermercados citados na tabela I estao localizados no Centro da Cidade de Tefé, na Avenida
Quintino Bocaiuva, uma via principal, com grandes fluxos de pessoas, pr(’)ximos a pontos comerciais como o
Acai Shopping, Hortifrutis e outros estabelecimentos. O outro similar fica localizados em outra via principal
chamada Floriano Peixoto, situada préximo ao banco Bradesco e Loteria da Caixa Econémica Federal, nessa
via concentra muitos comércios bem como agéncia bancéria e fluxos de muitas pessoas todos os dias. A seguir,
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figura 1 mostram os supermercados estudados, os produtos alimenticios contidos na cesta bésica, embalados
para comercializagao.

FIGURA 1

Supermercados e produtos estudados
Fonte: Coleta de Dados. Autor: ANAQUIRL Data 10/10/2022

Partindo para andlise de dados da cesta bésica, para determinar a pesquisa de dados e demonstrar o prego
acessivel as familias comparando valor do saldrio-minimo nacional, apés proceder a comparacio de dados
calculando salério base pago Prefeitura Municipal de Tefé, bem como sua necessidade de aquisi¢ao da cesta
bésica, conforme descri¢ao do trabalho de pesquisa.

Para enumerar ¢ quantificar os produtos alimenticios que compde a cesta bdsica nos supermercados, foi
feita uma visita prévia com cardter de observagao direta nos estabelecimentos ¢ observou-se principalmente
os indices de pregos, produtos, unidade de medida, quantidade e qualidade do produto agregado na cesta
bésica, bem como todos os dados obtidos foram anotados em tabela.

Diante dos objetivos propostos na pesquisa, que especifica o valor atribuido na cesta basica comercializada
pelos supermercados, para entender o conceito e como se defini a cesta basica que muitas familias de baixa
renda adquire mensalmente para o consumo e subsisténcia da familia. Segundo Sandroni, 1999, define cesta
bésica como:

Conjunto de bens que entram no consumo bdsico de uma familia de trabalhadores, variando conforme o nivel de
desenvolvimento social do pais. No Brasil, a cesta basica de alimentos foi definida pelo Decreto-Lei n. 399, de 30 de dezembro
de 1938, e calculada para atender as necessidades de um trabalhador adulto. (SANDRONI, 1999, p.92).

Em contraposi¢io, analisando o nivel de desenvolvimento social e aumento da inflagio nos ultimos
tempos, a cesta basica definido como “conjunto de bens que entram como consumo basico” nio atende a
necessidade do trabalhador que possuem uma familia de trés pessoas (3), bem como valor salarial que nio
atende essa necessidade por ser o minimo pago ao trabalhador.

Observa —se, a comercializagdo e composicao da cesta basica nos supermercados da cidade de Tefé, tem um
percurso e ligacao direta com a capital Manaus. As relagdes econdmicas das cidades do Amazonas sao bastante
complexas e existe uma particularidade apresentada nos diferentes aspectos associados ao lucro econémico
e a diversidades dos produtos. Segundo relatério da Comissio de Defesa do Consumidor da Assembleia
Legislativa do Amazonas (CDC/ALEAM); divulgado no site www.aleam.gov.br dia 15 ago/2022 as 14:12
hs, relata que a “Cesta Bésica de julho de 2022 teve aumento de 2,56% comparado com o més passado, no
Amazonas. Esse ¢ o sétimo més consecutivo de alta nos precos de alguns produtos em supermercados da
capital amazonense”. (CDC/ALEAM, acesso dia 20 de out/2022).

Diante da analise pode-se dizer que o aumento da inflagao e a variagao de prego dos produtos alimenticios,
afeta significativamente a vida da populagio das cidades do interior, pois o relatério da Assembleia Legislativa
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do Amazonas (CDC/ALEAM) indica que “o Indice Nacional de Precos ao consumidor que o pais acumula
inflagio de 4,77% no ano, enquanto o setor de alimentos e bebidas acumula alta de 9,34%, segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE.” (CDC/ALEAM, acesso dia 20 de out/2022).

Em consequéncia disso gera o a elevagio do valor dos produtos nos supermercados, ocasionando altos
custos de logistica e armazenamento dos produtos no comercio local, com isso afeta diretamente na renda
salarial do trabalho, provocando o baixo consumo de nutrientes e substincia necessaria para manter o ser
humano mais saudavel.

AREA DE ESTUDO

Segundo as estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatistica — IBGE (2008), a cidade de Tefé
¢ um Municipio Brasileiro do Interior do Estado do Amazonas, Regiao Norte do Pais. Com populagao, de
59.250 habitantes. Sua drea territorial ¢ de 23.808 quilémetros quadrados, sendo o quadragésimo oitavo
maior Municipio do Brasil ¢ em 4rea ¢ o vigésimo terceiro do Amazonas. Distincia entre Manaus e Tefé em
linha reta ¢ 522.03 km da capital do Estado do Amazonas. A cidade fica &s margens do lago Tefé, um dos
afluentes do Rio Solimoes, situada a margem direita como se pode observar na figura 2 da 4rea em estudo.

4

o 50 oo I .
[ 2 el

««««««

Fonte: IBGE, 2022; ESRI, 2022; ANA, 2010.
Elaboragdo: RABELO, 2023. GEODIP/CEST/UEA

w

FIGURA 2

Localizagio da drea de estudo
Fonte: IBGE, 2000; ESRI; ANA, 2010/ Elaborado: RABELO, 2023, GEODIP/CEST/UEA

Na figura 2 do mapa podemos observar parte do bairro do centro, as ruas onde estao localizados os
supermercados que ¢ nossa drea de estudo, local que concentra importantes servicos publicos, privados e
diversos comércios locais institui¢des, supermercados, padarias, mercado, lojas, e centro de educagio. O
Nucleo de Estudo e Pesquisa das Cidades da Amazdnia Brasileira - NEPECAB considera a cidade de Tefé ¢
como cidade média de responsabilidade territorial devido & importincia da cidade enquanto polo econémico,
social e de prestagio de servigos para outros municipios vizinhos segundo o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica — IBGE (2000).
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Cidade de Tefé e sua Sazonalidade

A andlise do valor da cesta basica no Municipio de Tefé, varia nos periodos da sazonalidade do Rio Solimaes,
a seca e cheia, que transparece no aumento do valor variados da cesta bésica durantes esses dois periodos.
A variagao desse valor da cesta bdsica na cidade se d4 conforme a sazonalidade onde maior custo da cesta ¢
menor na enchente e na vazante é maior devido a escassez de alimentos um dos fatores interfere e o fator de
logistica pois no periodo da seca ha uma grande dificuldade de chegada de alimentos na cidade por causa da
seca. Segundo Moraes e Shor:

Um dos motivos que explica essa diferenga de custo na cidade ¢ produgio rural. Considerando as cidades interioranas,
os produtos iz natura sio responsivel, em média, dia, 94% da variagio do preco da cesta bésica regionalizada devido a
sazonalidade. (MORAES E SCHOR, 2010, p.84)

Diante desta perspectiva grande parte das cidades do interior tém uma liga¢ao de dependéncia em relagao
com a capital Manaus, estabelecem uma ligagao de bens e servigos. Gerando o aumento dos pregos dos géneros
alimenticios, devido a logistica de transporte que interfere na vida dos comerciantes e na economia da cidade.

Um dos motivos que explica essa diferenciagao do custo da cesta basica ¢ a produgao rural, em Tefé a
comercializagao na feira do produtor aponta baixa produg¢io no periodo da enchente, pois grande parte dos
produtos comercializados ¢ oriunda da produgao de base familiar em 4rea de vérzea. “Uma das explicagoes
para essa aparente contradi¢ao ¢ o fator de que alguns comerciantes, antes do periodo da vazante, fazem um
estoque de mercadorias para nao pagar os adicionais de transportes navazante.” (MORAES E SCHOR, 2010
p.84);

Essa extensao de acesso aos produtos comercializados nos supermercados, onde muitas pessoas nao
conhecem como chegam os alimentos na mesa da populagio, e nao sabem como gera grande influéncia no
custo da cesta bésica comercializada na cidade (figura 3).

FIGURA 5
Embarcacoes que fazem os transportes dos alimentos
Fonte: Coleta de Dados. Autor: ANAQUIRIL Data 10/10/2022

No periodo da vazante ¢ um periodo em que as condigoes de produgio alimentar sao de grande quantidade,
consequéncia do aparecimento das varzeas, que ajudam no cultivo das culturas de tomate, mandioca,
macaxeira, milho, melancia, feijao e hortalicas que contribuem na alimentagio das familias, também e
evidenciado e pela grande concentragao de peixe nos rios e lagos, isso facilita a chegada do peixe no mercado
municipal, que abastece a mesa das familias da cidade de Tefé.

Mesmo que a cidade de Tefé esteja proxima de Manaus, o custo da cesta basica ¢ mais alto nestes periodos
fluviais. Embora a distincia em relagdo & Manaus nao ¢ um indicador que possa explicar o custo de vida
na referida cidade, a capital Manaus ¢ detentora da distribuicao dos produtos que compéem a cesta nos
Municipios mais préximos. Isso envolve nio sé os produtos industrializados, mais também os in natura
consumida pela populagao. Entre os produtos industrializados, a Capital Manaus distribui os produtos in
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natura, nas sazonalidades, sendo estes com maior intensidade na enchente os produtos in natura. Segundo
Moraes e Schor, 2010:

Numa escala regional, a comercializagao dos itens produzidos ¢, ou somente distribuidos por, Manaus (industrializados e
beneficiados ) nas cidades um alcance do bem que reflete aos diferentes agentes que irdo intermediar o produto, desde de sua
fabricagio até o consumidor final refletindo os estagios da divisio territorial do trabalho que atinge nas relagées (produgao
x distribuicio) ou (distribuigao x redistribui¢io). Isso inclui o transporte de mercadorias por meio fluvial como um estigio
dessa divisao. (Moraes e Schor, 2010, p. 87)

De outra forma, o valor dos produtos industrializados e beneficiados da cesta basica ¢ maior na cidade
nos dois periodos devido a distAncia em relagao 4 Manaus. Essa analise de composigao dos produtos da cesta
bésica, conforme a observagao em estudo percebemos uma fragmentagao dos produtos regionais em relagao
aos géneros alimenticios e produtos industrializados. Essa fragmentagao aparece na composicao da cesta, pois
ha mais produtos industrializados do que produtos regionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos demonstram que a cesta bésica ¢ considerada uma temdtica importante na discussao
bem como paraavida da populagao e movimentagao da economia local, tendo em vista que os supermercados
sao um dos principais instrumentos de distribui¢ao de alimentos e geragao de emprego dentro da cidade de
Tefé. O assunto tornar-se pertinente para os indicadores estatisticos, que trabalham no levantamento mensal
de controle sobre os indices econdmicos dos alimentos que compdem a cesta bdsica.

Ademais, a comercializagiao de produtos alimenticios nos trés supermercados de Tefé mostra um ativo
fluxo de clientes, isto ¢, devido 4 localizagao por estarem no centro da cidade. Além disso, a questio do prego
da cesta bésica, que possuem diferenga em comparagio dos pregos nos trés estabelecimentos.

Segundo a Coordenadoria Municipal de Protegio e Defesa do Consumidor - PROCON/TEFE, pesquisa
divulgada 06 de Julho de 2022; sobre a pesquisa de prego da Cesta Basica fala que o levantamento dositens que
integram a cesta foi realizado nos estabelecimentos comerciais do Municipio, ¢ a iniciativa visa acompanhar e
coibir o aumento abusivo no preco da cesta basica praticado, além de manter o consumidor informado sobre
os valores aplicados no mercado, permitindo assim o exercicio da escolha consciente.

De acordo com a pesquisa Coordenadoria Municipal de Prote¢ao e Defesa do Consumidor- PROCON/
TEFE “é de suma importancia fazer esse levantamento nos comércios da cidade, ajudando no esclarecimento,
acompanhando a comercializa¢io dos produtos que sio agregados na cesta bésica, bem como fiscalizando
o estabelecimento em relagio a possivel a alteragao inadequada do valor da cesta, para assim manter o
consumidor informado sobre os pregos dos produtos” (site tefe.am.gov.br /Julho de 2022). Com relagio a
comparagio dos precos dos produtos que compdem a cesta basica comercializadas em Tefé, analisados os
supermercados pela visita prévia foi destacado que, por possuirem uma variedade de produtos alimenticios,
e diferente variacio de preco se observa a quantidade, marca e unidade de medida, contida nos produtos
agregados, havendo diferenca de um produto para o outro, como se pode observar nas especificagoes do
produtos descrito de acordo com dados dos supermercados na tabela 2 abaixo.
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TABELA 2
Produtos contidos na cesta basica

CASA ROCHA
Unidade v v

N |Produto bijdida Quant Uni Total
N P R 2
il s 2 2 §,$85 Tf,m
3 |Bolacha 300z |2 1;}*;19 T;gg
3 I
S |Farinhaseca |kg 1 1;{19 gig
& |Leiteempd |120g |2 12?59 g,$18
7 |Macarrao 500z |2 1?89 1;$78
R g
O O O 9
T R R 4
o =008 |2 1;,?39 Tg,gs
12 |Margarina  |500g |1 lff,?o Ti?o
12 |achocolatado |200g |1 1?49 1§$49
4  |2%% 2 33 [S7o

o gg,SS ng,zO

Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRI. Data 10/10/2022

Conforme a tabela 2 o supermercado Casa Rocha o valor da cesta basica é R$ 132,20, nela contém quatorze
(14) itens como pode ser observado acima na tabela 2, com as especificagoes de: Unidades de medidas,
quantidade e valor unitdrio de cada produto. Essas especificagoes dentro da anélise comparativa variam pela
quantidade que compdem a cesta e, no entanto, nao atender a necessidade de uma familia de 3 (trés) pessoas
durante més.
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TABELA 3
Produtos contidos na cesta basica

SUPERMERCADO F. QUEIROZ

N |Froduto ILx]JII;ldida Quant. Eﬁi ¥btal
1 [Acncar Kg 0z i$25 1;?5 o
5 |arroz Kg 04 lgi . Sg o
s ?2112;23 500g |02 l§,$99 1??98
4 |Feijdo Preto  |Kg 0z Tf% 23,98
2 g?;ﬁ;a kg o lfg, 00 Sg,oo
6 ](;gifp?:)r;g ° |2008 o2 gﬁm lfg, 98
7 |Macarrdo 500z |02 gi 5 1338
g |Gleo de soja |L 01 l;,i . gﬂ .
9 |sal Kg 01 li$9 o lig o
10 ;g%x?eiet? Ke 01 1;}3;19 1;,{19
11 |caféempé  |100z |03 §,$25 1;,‘375
12 |Margarina  |250g |02 1§$5 . 1;% .
13 |Achocolatado [370g 01 l;% 0 1;% 0

TOTAL gg,Bl lfgo,aa

Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRI. Data 10/10/2022

Na tabela 3 o supermercado F. Queiroz apresenta a cesta basica comercializada contendo 14 itens como
pode ser observado acima na tabela 2, com as especificacoes de: Unidades de medidas, quantidade e valor
unitario de cada produto. Tendo uma diferenca na quantidade dos produtos essenciais como agucar, arroz ¢
café com a quantidade maior que os outros supermercados analisados.

Essas especifica¢oes dentro da anélise comparativa ndo atender a necessidade de uma familia, isso significa
que os produtos contidos na cesta basica nio suprem a necessidade de uma familia com quatro (04) pessoas
durante os trinta (30) dias mensal. Nisso podemos observar que os produtos mesmo tendo a quantidade
maior ainda nao abastece o sustendo da familia durantes todo o més.
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TABELA 4
Produtos contidos na cesta basica

SUPERMERCADO F. TACAFZ

N |Produto o2 \Quant |v.ouni Y
1 |acucar Kg 04 if}o Tg,oo
> |arroz Kg 04 1;,$70 33,80
2 |Bolacha 400g |02 Tf’oo gg,oo
4 |Feijio Kg 01 3,%0 g,sbo
T
6 |Leiteempd |200g |02 1;%0 132’00
7 |Macarrio Soog |02 g%o lfg,oo
g |Sleo 900 Ml |02 lfg,oo Sg,oo
9 |sal 1Kg o1 lf$80 1?80
10 [Trigo 1Kg |01 1;$5o 1;?50
11 |Café 500g |03 Tg,oo Ef,oo
12 |Margarina s00g |02 1;%9 lif’?o
13 |Achocolatado |200g |02 1;%0 1?2’00
) il ol O o
TOTAL a o

102,99 |219,80

Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRI. Data 10/10/2022

Diante da tabela 4 o supermercado Tacafaz comercializa a cesta basica contendo quatorze (14) produtos,
com unidades de medidas, quantidade e valor unitdrio. Essas especificagdes dentro da andlise comparativa sao
minimas para atender a necessidade de uma familia, isso significa que a quantidade de produtos contido na
cesta bédsica nao atende a necessidade de uma familia com 04 pessoas durante trinta (30) dias.

Diante dessa andlise de comparacio de preco o valor da cesta basica em Tefé, apresentou uma variagao
relevante nos pregos dos supermercados CASA ROCHA com o valor de R$132,20 e 0 F. QUEIROZ com
R$ 160,88. Enquanto no supermercado TACAFAZ a cesta basica possui o valor de R$ 213,20 que se deve
ao fato da quantidade de produtos agregados a cesta ser bem maior. Isto ¢, a diferenca estd na quantidade e
no preco de alguns itens elevados, em comparagio de um supermercado para o outro Nota-se uma e variagio
dos pregos da Cesta Bésica entre os supermercados, conforme especificado no Grifico 1.
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GRAFICO 1
Variagao do preso da cesta bésica nos supermercados de Tefé

ASA ROCHA F.QUEIROZ TACAFAZ
TACAFAZ 216,8
F.OQUEIRDZ 160,88
B CASA ROCHA 1322

Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRI. Data 10/10/2022

Conforme o gréfico acima a diferenca dos valores que compoem a cesta bésica nos supermercados Takafaz,
F. Queiroz e Casa Rocha, possuem variagao significativa no preco, porém a diferenca se encontra na
quantidade e no valor de cada produto. O supermercado Casa Rocha apresenta um valor menor, no entanto
os produtos compostos na cesta, tém uma diferenca na quantidade e no valor mais em conta, em comparagio
aos outros supermercados.

Diante dos resultados alcangados pode —se dizer os trés (03) supermercados tém uma variagao significativa
para o or¢amento familiar, pois para atender mensalmente uma familia de trés pessoas precisaria adquirir mais
de uma cesta de igual teor e prego, com isso atenderia a necessidade das familias composta de trés (03) pessoas.

A cesta bdsica, ainda permanece sendo a op¢io das familias mais de baixa renda da cidade de Tefé, por
considerarem a opgao de baixo custo para suprir a necessidade mensal das familias e por conta que se formou
em relagdo a compra de cesta bésica nos supermercados. Pois as familias mais carentes dos bairros periféricos
dacidade compram a cesta bésica. Elas entendem que a aquisi¢io da cesta bésica, j4 ¢ algo comum no cotidiano
e uma forma mais barata e econdmica para adquirir os produtos alimenticios. Pois quem ¢ empregado formal
ou informal garante a renda para a sobrevivéncia e consegue dessa forma adquirir os produtos basicos para
alimentagio didria. Segundo (SILVA 2018);

A cesta bésica nacional ¢ formada por um conjunto basico de itens alimenticios, sendo que a maior parcela desses alimentos
¢ de baixa elasticidade-renda. Sendo assim, o acompanhamento dos precos da basica ¢ de grande importancia, pois o
monitoramento do seu custo obedece a critérios rigorosos e sistematicos. (SILVA, 2018: p.8).

De acordo com Silva, 2018, ¢ muito importincia acompanhar e monitorar os precos da cesta basicas, pois
os indicadores de pesquisa monitoram mensalmente a elevagao dos precos dos produtos, fazendo dessa forma
uma estatistica de eleva¢io dainflagio a nivel nacional, bem como esclarecendo o balanceamento da economia
do pais.

A Coordenadoria Municipal de Protecio ¢ Defesa do Consumidor — PROCON, que faz pesquisas de
maneira mensal e semanal, no entanto, os itens analisados no se restringem a cesta bésica. Aos todos foram
31 produtos, sendo 22 alimentos, 5 itens de higiene pessoal e 4 produtos de limpeza doméstica. Os indices
da pesquisa, portanto, levam em conta nio apenas a variagao de preco de cada item, mas também o peso que
cle tem no orcamento das familias que contém em média de trés (03) a quatro (04) pessoas em seu nucleo.
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Sabemos que rendimento familiar nao se gastos apenas com produtos alimenticios, se tém outras necessidades
com: material escolar, médico, vestudrios, tratamento odontoldgico, satde e entre outros.

O preco da Cesta bésica, e a Influéncia sobre o Salirio-Minimo Nacional do Trabalhador

Segundo o Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioeconémicos — DIEESE, “o salério-
minimo deve atender as necessidades minimas do trabalhador e de sua familia, oferecendo um valor tnico
para todo o Brasil, considerando que o gasto alimenticio com um trabalhador nao pode ser menor do que o
custo de uma cesta basica.” (DIEESE;1996)

Ao se falar da variagao de pregos de cesta de produtos consumida pela populagao, precisamos entender que
o valor mensal das familias, ou melhor dizendo, nao atende a necessidade mensal, uma vez que os valores estao
em constante alta da inflagao, assim resulta no valor minimo para os trabalhadores. “em maio de 1943 foi
sancionadaa Consolidagio das Leis do Trabalho (CLT), onde foram unificadas toda legislago trabalhista no
Brasil como o salario minimo, a carteira de trabalho, a Justica do Trabalho ¢ o descanso semanal. Desde entio
o beneficio ¢ direito do trabalhador formal e sofre reajustes de acordo com cada periodo.” (DIEESE;2022;
p.01).

Considerando que pesquisa de dados tem como analise a renda mensal dos trabalhadores, aqueles que
consome a cesta basica, tendo como base de calculo o Valor do Saldrio-Minimo Nacional que equivale R$
1.302,00, esse valor ¢ aplicado aos trabalhadores formais e informais, também serve para os aposentados e
pensionista do INSS.

E para demonstrar a influéncia do prego da cesta basica na da renda mensal das familias, considerando que
as familias tém outras diferentes fontes de renda que complementam o valor da sua renda mensal, como por
exemplos, plantio de hortaligas, legumes e frutas que geram uma renda a mais no orgamento familiar bem
como complementam a cesta basica. O grafico 2 a seguir mostra a influéncia do valor da cesta bésica de Tefé
na renda mensal das familias.

SUPERMERCADO CASA ROCHA

B SAT ARTO MINIMO
NACIONAL

B CESTABASICA

GRAFICO 2
Percentual que a cesta bésica ocupa no saldrio-minimo nacional
Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRI. Data 10/10/2022

Como se observa no gréfico 2 mostra que o supermercado Casa Rocha o valor da cesta bésica tem influéncia
de 9% sobre o valor do Saldrio-Minimo Nacional das familias que consome a cesta basica mensalmente. No
entanto esse valor nao atende & necessidade das familias durante 30 dias, para isso seria necessdrio adquirir
03 (trés) cesta basica com igual valor, isso resultaria em um valor de R$ 396,60 ao més com aquisi¢io de cesta
bésica neste estabelecimento.
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SUPEREMERCADO F.QUEIROZ

RS 160,88; 11%

= CESTA BASICA = SALARTO MININO NACIONAL

GRAFICO 3
Percentual que a cesta basica ocupa no salario-minimo nacional
Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRI. Data 10/10/2022

Como se observa no grafico 3 mostra que o supermercado F. QUEIROZ o valor da cesta bésica tem
uma influéncia de11% sobre o valor do Saldrio-Minimo nacional das familias que consome a cesta basica
mensalmente. Para isso seria necessdrio adquirir 03 (trés) cesta basica com igual quantidade de produtos isso
resultaria em um valor de R$ 482,64 ao més de aquisi¢ao de cesta bésica neste supermercado.

SUPERMERCADO TAKAFAZ

B SAT ARTO MINIVD
NACIONAL

B CESTA BASICA

GRAFICO 4

Percentual que a cesta bésica ocupa no saldrio-minimo nacional
Fonte: Coleta de dados: ANAQUIRL Data 10/10/2022

Como se observa no grafico 4 mostra que o supermercado TACAFAZ o valor da cesta bésica tem
uma influéncia de 14% sobre o valor do Saldrio-Minimo nacional das familias que consome a cesta bésica
mensalmente. Para isso seria necessdrio adquirir 03 (trés) cesta bésica com igual quantidade de produtos isso
resultaria em um valor de R$ 659,40 ao més de aquisicao de cesta bésica, comprada neste supermercado.

Como se observa nos gaficos acima o valor da cesta basica com base no valor do saldrio minimo nacional que
¢ de R$ de 1.302,00 86% a 91% em questdes de porcentagem, como resultados analisado nos supermercados
temos uma influéncia de 09 % 4 14 %, sob o valor do saldrio base nacional, no entanto esse valor nio atende
a necesssidade da familia que consome a cesta bdsica durante um mes em Tefé. Isso significa que para uma
familia composta de 03 pessoas, seria necessarios 03 cestas bdsicas para atender a necessidade mensal, e como
se observa temos uma diferenga significativa sobre o saldrio minimo nacional.
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Por outro lado, temos o valor dos produtos oriundos da capital que sao agregados na cesta basica, tendo
maior preco na cidade devido as questdes de logistica, embora os produtos sejam de extrema importincia
para composicao da cesta bdsica nos supermercados analisados, podemos perceber uma fragmentagao dos
produtos regionais em relagao aos géneros alimenticios e produtos industrializados. E para as familias, além
de consumirem produtos com baixo teor de nutrientes, faz necessario, adquirir uma quantidade maior dos
alimentos para suprir a necessidade.

Composi¢ao Nutricional dos Alimentos que Compdoem a Cesta basica

A cesta que ¢ comercializada em Tefé segue um padrao econdémico no qual podemos chamar de cesta
padronizada, essa cesta basica ¢ uma cesta solicitada conforme a vontade do cliente. O cliente deseja que
tenha os itens selecionados por ele para compor a sua cesta bésica, o supermercado por sua vez padroniza
conforme o pedido do cliente, essa cesta é comercializada como cesta basica padronizada. Sendo uma
cesta que nao se enquadra com os produtos sugeridos pelo Departamento Intersindical de Estatisticas e
Estudos Socioeconémicos - DIEESE, no entanto os produtos industrializados que compéem a cesta bésica,
¢ composto por nutrientes basico para o sustento nutricional de uma familia.

Os nutrientes contidos nos produtos da cesta bésica nao atendam a necessidade da familia, quando a
quantidade de nutriente consumidos por uma pessoa ¢ minima, com isso gera consequéncias a saude da
pessoa, causando a desnutrigao ou a subnutri¢ao, nesse caso as criangas sao as mais afetadas, motivando vérias
consequéncias, como o baixo peso eaestatura impréprias para faixa etdria, atraso no desenvolvimento mental

e fragilidade no sistema imunoldgico. Segundos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, 2000.

No Brasil, em relago & nutri¢io da populagio brasileira, revelam que de uma forma gerais a média de consumo de alimentos
estd dentro do valor minimo recomendado pelos organismos internacionais, como a FAO (Organizagio de Alimentagio e
Agricultura das Nagoes Unidas) e OMS (Organizagio Mundial de Satde), esses érgios indicam que cada pessoa, em uma
alimentagio balanceada, deve consumir pelo menos 2.500 calorias didrias, nesse contexto a média nacional ultrapassa 3%
dos niimeros indicados. (IBGE; 2000)

Diante desses dados podemos afirmar que a realidade de muitas familias que consomem a cesta basica, em
relagao a composi¢ao nutricional pois sao alimentos industrializados, ou alimentos embutidos, enlatados que
sio consumidos, tem um baixo teor nutricional, isso refletem nas realidades das familias mais carente de Tefé.

Além disso, em todos os centros urbanos do pais a classe de baixa renda ingere uma quantidade pequena
de proteinas e vitaminas, necessdria para manter o teor nutricional para satide de uma pessoa. Diante disso
observemos a tabela 5 de composi¢ao nutricional de cesta bésica, que mostra a quantidade de vitaminas
contidas nos alimentos agregados na cesta basica nacional.
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TABELA 5
Composi¢ao Nutricional da Cesta Bésica Nacional

Carboidratos|Proteinas| Lipidios| Ferro |Calcio  |Fasforo |Fibras
Frodutos |Quant | o @ @ |mp |mg |mo |
Carne 2208 0 47,79 9,92 3,92 |7,25 274,81 |0
Leite 250g 11,2 8,05 8,13 0,08 |2B2,E3|227.6 0]
Feijao 150g 28,13 32,02 1,56 9,69 |186,35|706,73 |32.75
ATTOZ 100g 78,76 716 0,34 0,68 |4.41 104,21 |1,64
Farinha |5S0g 37,55 4.9 0,68 0,48 |8, 93 57,37 1,17
EBatata 200z 29,38 3,54 0 07z |71 7707 2,33
Tomate |200g2 9.4z 3,29 0,52 0,71 |20,82 |e0EE 352
Pao 200g 117,29 15,91 g,21 2 21,51 (189,48 (4,61
francés
Cafe 20g 12,15 2,94 2,39 1,62 |21,38 |[23.9 10,25
Banana |270g 70,08 3,42 0,15 1,03 |20,4Z2 |59,93 5,52
Acucar  [100g 99,54 0,32 0 0,11 |35 8] 8]
Sleg 30g 0 0 30 0 0,01 0,08 0
Manteiga 252 0,02 021 20,27 |0,04 |88 5.7 8]
TOTAL 554 63 12955 |8051 [21,09|580,18|1597.46|61,79
kcal 2461,21 |2218,52 El1&,2 724,59 |Referéncia; (g - gramas; mg -
% 100 c4,1 14,37 20,9 i gramia)

Fonte: Mallti Pereira e Gabriela Koglin - Discente do curso de Nutrigio na Universidade La Salle-2020

A Tabela 5 mostra os valores de carboidratos, proteinas, lipidios, Ferro, Calcio, Fésforo e fibras, paraum dia
de consumo de um individuo adulto, a partir dos dados da Cesta Bésica Nacional. Fazendo uma comparagio
com os produtos comercializados na cesta bésica dos supermercados analisados, podemos perceber que os
produtos como Pao francés, tomate, carne, banana e batata, nao estao inseridos na cesta bdsica comercializada,
isso eleva o indice de deficiéncia nutricional, no entanto, esses nutrientes contém nos produtos como bolacha,
amido de milho, achocolatado, farinha de trigo, que sdo substituidos na cesta basica comercializados em
Tefé. Pois segundo (CASTRO; 1984: p. 61). “a regizo Amazdnica como uma drea de fome endémica, onde
a farinha de mandioca, o feijao, o peixe e a rapadura sio os principais géneros alimenticios consumidos
que a regido Amazdnica representa, sob um ponto de vista ecoldgico, um tipo unitdrio de drea muito bem
caracterizado, tendo como alimento bésico a farinha de mandioca”

Conforme os nutrientes propostos pela cesta nacional, a substitui¢ao dos nutrientes necessdrios para
compor a alimentagio de uma pessoa, estio inseridos na cesta basica comercializada. A farinha de mandioca
e um dos alimentos adicionadas na lista dos produtos mais consumidos peal populacio. Os alimentos
substituidos na cesta basica dos supermercados de Tefé, compdem de forma o valor caldrico, pois podem ser
produzidos receitas como por exemplo: bolo, paes, cuscuz e doces. Isso contém o valor nutricional necessario,
para uma pessoa ficar sauddvel e fortalecida.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao pesquisar e analisar o valor da cesta bésica na cidade de Tefé, os resultados apresentados como uma
variagdo significativa no preco da cesta bdsica comercializada, ao ponto de considerar um percentual
significativo no or¢amento familiar. Ao utilizar a andlise critica comparativa, demonstrando o levantamento
e contradigoes da cesta bésica, e com resultado dessa andlise realizada visando o valor e 4mbito do custo de
vida das familias, a discussao em volta da aquisicio e composi¢ao da cesta basica, apresentou um resultado
relevante para a realidade das familias mais carente da cidade, assim como os varios outros aspectos.

Na discussao analisou o valor da cesta basica nos maiores supermercados do cento da cidade de Tefé bem
como o valor gasto a alimentagio, como esse valor influéncia na renda mensal da familia, um dos fatores
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descritos ¢ a sazonalidade da regido amazénica que a cidade apresenta, sendo que este fator natural nortear
a variacdo do valor da cesta basica nos supermercados, gerando aumentos nos produtos que compdem os
produtos da cesta, devido a logistica apresentada na regiao, ao analisar essa rede de comercializagao nos
comércios varejista, observou entre os itens que a compdem a cesta basica, o fato de que a totalidade dos
produtos industrializados ¢ em grande parte in natura, produtos que abastecem da cidade de Tefé, que sao
oriundos da capital Manaus.

Isto faz com que a cesta basica tenha influéncia em seu valor, pelos regimes de vazante e enchente do Rio
Solimdes, que caracteriza como um dos fatores de inerente nesse estudo, também influéncia tanto nos habitos
de compra como no consumo dos alimentos, e a discussao ¢ relevante sobre a alimentagao, principalmente
sobre a composicao da cesta basica, e o valor atribuido a ela, exigindo mais empenho do trabalhador para
busca melhores condi¢oes de vida e sustento para sua familia.

O célculo do custo da cesta basica nesta cidade, apresentou relevincia considerando temos uma influéncia
de 9% a 14 %, sob o valor do saldrio base nacional pois cada supermercado tema sua dinimica de composi¢ao
da cesta basica. Segundo a anilise feita no decorrer da discussao desta pesquisa os supermercados tiveram
uma relevincia significativa no pre¢o em todos os supermercados devido o valor e quantidade do produto
inserido, pois apresentaram diferenca de prego e quantidade do produto inserido.

Demonstrando essa influéncia da renda mensal do trabalhador, considerando que as familias tém outras
diferentes fontes de renda que complementam o valor da renda mensal, como por exemplos, plantio de
hortalicas, legumes e frutas que geram uma renda a mais no or¢amento familiar, bem como complementam
a cesta bésica, levando em conta nao apenas a variagao de preco de cada item, mas também o peso que ele
tem no orcamento das familias.

Por fim a anélise nutricional com os valores de carboidratos, proteinas, lipidios, Ferro, Célcio, Fésforo e
fibras, para um dia de consumo de um individuo adulto, a partir dos dados da Cesta Basica Nacional. Fazendo
uma comparagao com os produtos comercializados na cesta basica dos supermercados analisado, podemos
perceber que os produtos como pao francés, tomate, carne, banana e batata, nao estao inseridos na cesta
basica comercializada, isso aumenta os indices de deficiéncia nutricional dos produtos comercializados na
cesta basica da cidade de Tefé, conforme os nutrientes propostos pela cesta nacional.
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