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Resumen: se¢ presenta una sistematizacién de experiencias
pedagégicas realizadas en un proyecto de Educacién para el
Desarrollo Sostenible (EDS), llevado a cabo en la etapa de
formacion inicial de estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisica.
Esta iniciativa buscé aportar a una comprension educativa sobre
el rol docente en la actual crisis ambiental. Mediante un enfoque
cualitativo, basado en un trabajo interpretativo, se llevo a cabo la
sistematizacion de una experiencia pedagégica. Esta experiencia
se complementd con un andlisis reflexivo en colaboracién con 41
estudiantes, manteniendo coherencia en la aplicacién del mismo
enfoque metodoldgico. Posteriormente, se procedié a realizar
un andlisis exploratorio del curriculum nacional por medio del
software Atlas. Tiversion 9. Los resultados permitieron identificar
deficiencias en el plan curricular, especialmente en Educacién
Fisica y Salud, pues este carecia de contenido relacionado con
la EDS. Los estudiantes distinguieron entre los paradigmas de
desarrollo econémico y sostenibilidad, enfatizando la importancia
de abordar la crisis ambiental y la necesidad de la EDS en la
formacién docente. En la discusién se destaca la importancia
de la reflexién y el valor de la empatia en el contexto de la
EDS. Se enfatiza la necesidad de promover actitudes y acciones
de sostenibilidad, cuestionando los paradigmas tradicionales de
desarrollo econémico. El estudio muestra esfuerzos significativos
para integrar la EDS en la educacién superior y promover
comportamientos responsables, bajo un enfoque equitativo y
respetuoso con el medio ambiente.

Palabras clave: educacién sostenible, formacién docente,
sistematizacion y crisis climitica.

Abstract: A systematization of pedagogical experiences in an
Education for Sustainable Development (EDS in Spanish)
project, carried out in the initial training stage of Physical
Education Pedagogy students, is presented. This initiative sought
to contribute to the educational understanding of the teaching
role in the current environmental crisis. Through a qualitative
approach based on an interpretative work, the systematization
of a pedagogical experience was carried out. This experience
was complemented by a reflective analysis in collaboration with
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41 students, consistently applying the same methodological
approach. Subsequently, an exploratory analysis of the national
curriculum was conducted using Atlas.Ti version 9 software.
The results identified deficiencies in the curriculum, especially
in Physical Education and Health, which lacked EDS-related
content. Students distinguished between economic development
and sustainability paradigms, highlighting the importance of
addressing the environmental crisis and the need for EDS in
teacher education. The discussion highlights the importance of
reflection and the value of empathy in the context of EDS. It
emphasizes the need to promote sustainable attitudes and actions,
challenging traditional economic development paradigms. The
study shows significant efforts to integrate EDS in higher
education and promote responsible behaviors under an equitable
and environmentally friendly approach.

Keywords:  sustainable  education,  teacher  training,
systematization and climate crisis.

Introduccion

A continuacién, se presenta una sistematizacién de una experiencia pedagdgica
centrada en la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS). Se menciona la
figura del practicante reflexivo como un profesional que analiza criticamente su
prictica educativa. Se destaca la relevancia de esta sistematizacién y se intenta
desarrollar un enfoque integral y comprometido con la EDS en la asignatura
de Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza (AMCN). Ademds,
se resaltan las secciones especificas del estudio que abordan la organizacién del
proyecto, la reflexién de los estudiantes, la articulacién de la ensenanza y el
aprendizaje, y la construccion de un proyecto de EDS en la comunidad.

1. Posicionamiento tedrico
1.1 Educacion para el desarrollo sostenible

La preocupacion por el desarrollo sostenible de nuestras sociedades y el impacto
del ser humano en el medio ambiente se han convertido en temas de relevancia
internacional desde la publicacién del Informe de la Comisién Brutland en
1987. En este informe se acund el concepto de "Desarrollo Sostenible,” que ha
evolucionado con el tiempo y se ha convertido en un paradigma fundamental
para reflexionar sobre la convivencia eco-ciudadana y sus implicaciones en
términos educativos, sociales, ambientales y econdmicos sostenibles (ONU,
2012).

Este concepto se basa en la idea de satisfacer las necesidades actuales de la
sociedad sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones, como lo
establece [a ONU (2012). Por lo tanto, el desarrollo sostenible no solo se trata
de preservar el medio ambiente, sino también de promover un equilibrio integral
que abarque aspectos econdmicos, sociales y educativos.

Para comprender adecuadamente la compleja crisis ambiental y social que
enfrentamos en la actualidad, es esencial reconocer el papel fundamental que
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desempena la educacién en este contexto. En este sentido, la incorporacién
y aplicacién de las conductas prosociales, segiin lo propuesto por Neaman et
al. (2022), tanto en las interacciones entre seres humanos como en el 4mbito
ecolégico, emerge como una estrategia valiosa y ventajosa para promover la
educacion sostenible. Estas conductas prosociales no solo fomentan la empatia
y la colaboracién entre las personas, sino que también promueven una mayor
conciencia y responsabilidad hacia nuestro entorno natural. De esta manera, se
establece un vinculo crucial entre la educacién y la promocién de valores que
contribuyen a abordar de manera efectiva los desafios ambientales y sociales que
enfrentamos en la actualidad.

En este sentido, la etapa de formacion inicial docente se ha destacado como
un periodo fructifero para la asimilacién de los fundamentos educativos, la
cultivacién de una actitud reflexiva hacia la prictica pedagdgica y la adquisicién
de diversas competencias (Paquay, 2010). La formacién inicial docente se
presenta, por lo tanto, como en un escenario crucial para preparar a los futuros
docentes no solo en términos pedagdgicos, sino también para que sean agentes de
cambio activos en la promocién de la conciencia ambiental y la accién sostenible
en sus futuras aulas y comunidades.

Ademds, debemos considerar la importancia critica de fomentar una prictica
docente reflexiva en un entorno caracterizado por una constante evolucién social.
Este contexto presenta desafios dindmicos, crisis institucionales y ambientales,
y escenarios politicos complejos. Como se ha destacado en investigaciones
recientes (Rodriguez-Poce et al., 2022), la reflexidon sobre estos contextos
cambiantes se convierte en un elemento necesario para el desarrollo de una
educacion eficaz y la adaptacion a las realidades actuales.

En efecto, las politicas publicas sobre formacién inicial docente en nuestro
pais, sustentado en los estindares de la Profesion Docente, destacan las nuevas
competencias y el trabajo interdisciplinar que se requiere para aportar hacia una
pedagogia que afronte los desafios de una sociedad del siglo XXI (CPEIP, 2021).

En la formacién inicial docente, se ha identificado una creciente necesidad
de incorporar tematicas innovadoras que promuevan espacios de cambio y
reflexién basados en la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS). Un
andlisis documental realizado por los investigadores Mundaca y Carro (2021),
ha resaltado la importancia de incluir la educacién sostenible como uno de los
objetivos de aprendizaje fundamentales en los programas de estudio. Esto no solo
implica una revisién de los contenidos curriculares, sino también un llamado
a la actualizacién de politicas y programas educativos que fomenten valores
prosociales.

Es relevante destacar que la educacién superior en Chile enfrenta un desafio
significativo en este sentido, ya que se encuentra rezagada al menos 20 afos en
la promocién y el reconocimiento de la educacién para el desarrollo sostenible,
como sefiald la Agencia de Sustentabilidad y Cambio Climdtico (2021).

A continuacién, se presentard una sistematizacion de un proyecto en
el 4rea de Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS), que se llevd a
cabo durante la etapa de formacién pedagdgica intermedia de estudiantes
universitarios. El propdsito principal de este proyecto es contribuir, con un
enfoque comprometido y voluntario, a la comprension de la crisis ambiental y
social que actualmente enfrentamos.
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Este proyecto también busca estimular la reflexién sobre el impacto de nuestras
rutinas diarias y la relacién que mantenemos con nuestro entorno natural mds
cercano. Ademads, pretende transmitir estas experiencias basadas en la practica
de la ensefianza como una valiosa alternativa para las nuevas generaciones de
docentes, que se enfrentaran a la desafiante tarea de educar en contextos sociales
y politicos en constante cambio, marcados por serias crisis medioambientales.

1.2 Educar en la crisis climdtica

El Ministerio del Medio Ambiente (2017) hace mds de 5 anos de la publicaciéon
del “plan de accién para el cambio climédtico en Chile”, ha hecho énfasis en
alzas histéricas de la temperatura, megasequias, incendios forestales, aluviones,
temperaturas fuera del rango de lo habitual en el océano pacifico, con diversas
consecuencias en el ecosistema. Y a pesar que desde una perspectiva hidrica, el
pais posee 101 cuencas hidrograficas distribuidas en la totalidad de la superficie
del pais, es paraddjicamente la nacién latinoamericana con mayor proyeccién de
estrés hidrico al 2040 (Ministerio de Obras Publicas, 2015).

Ademds, Chile es uno de los paises que estd siendo mas afectado por la
crisis climdtica, cumpliendo con siete de los nueve criterios de vulnerabilidad
enunciadas por la Convencién Marco de la Naciones Unidas (Fundacién Chile
EH2030, 2019; Naciones Unidas, 1992). Siendo estas vulnerabilidades, las que
lamentablemente profundizan en las debilidades institucionales y desigualdades
sociales, producto del modelo de desarrollo econémico de nuestro pais (CORFO,
2021).

En este contexto, es esencial resaltar el recorrido documental presentado por
Umanzor et al. (2022), que se inicia en la Cumbre de la Tierra en Rio de Janeiro
en 1992. Desde entonces, se ha buscado activamente la aplicacion de una politica
internacional de cooperacidn efectiva entre los estados con el objetivo de abordar
y reducir las disparidades sociales a nivel global. Un elemento central en esta
estrategia ha sido la promocién de la Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS). Esta visién se ha convertido en un pilar para abordar las desigualdades
sociales a nivel global y promover la cooperacién entre naciones en la busqueda
de un desarrollo més equitativo y respetuoso con el medio ambiente.

Por lo tanto, la educacién para el desarrollo sostenible se presenta como una
perspectiva pedagdgica y cientifica que aporta una nueva manera de posicionarse
con mayor amplitud ante la comprension de los diferentes problemas y crisis,
especialmente en paises extractivistas latinoamericanos.

Un estudio de particular interés es el llevado a cabo por Vésquez et al. (2022),
el cual se enfoca en explorar la tesis de la Educacion para el Desarrollo Sostenible
y los desatios que surgen en el contexto del siglo XXI. Este enfoque educativo se
adentra en una perspectiva medioambiental sélida y se enmarca en una politica
internacional que reconoce la existencia de una seria crisis climatica a nivel
global. La necesidad de reconocer estas crisis ambientales y asumir de manera
responsable los desafios inherentes a la transicién ecoldgica se presenta como
imperativa. Esta transicion debe estar fundamentada en el desarrollo de una
conciencia ambiental sélida que no solo motive la accién individual, sino también
inspire cambios estructurales y sistémicos necesarios para enfrentar los problemas
actuales de forma efectiva.
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En el contexto actual, caracterizado por un sistema social y econémico en
constante evolucion, esta conciencia ambiental es esencial. Solo a través de
ella podremos avanzar hacia la busqueda de nuevas matrices energéticas que
permitan una produccién limpia y respetuosa con el entorno natural, asegurando
la sostenibilidad a lo largo del tiempo para las generaciones presentes y futuras.

Como se puede apreciar, la EDS es un contenido ampliamente tratado hace
varias décadas y actualmente es considerado como un 4rea de innovacién. En este
sentido, 83 universidades latinoamericanas participaron el ano recién pasado en
una propuesta para un marco de competencias innovadoras en la ensefanza y
aprendizaje en la era post-pandemia. Estas competencias se consideran esenciales
como herramientas parala adaptacién a las cambiantes necesidades de la sociedad
y la respuesta a situaciones de emergencia (Pérez-Sanagustin et al., 2022).

En el contexto de la formacidn inicial docente en Chile, se ha observado una
falta de integraciéon de tematicas educativas relacionadas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) en el andlisis para la transformacién del modelo
pedagdgico necesario. Ademas, se han identificado deficiencias significativas en
areas de formacién vinculadas especificamente a la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS). Estos hallazgos forman parte de un interesante andlisis
documental que busca diagnosticar y situar la educacién sostenible dentro de las
narrativas de las instituciones de educacién superior en nuestro pais (Mundaca
y Carro en 2021).

En este sentido, es fundamental justificar la necesidad transversal en la
formacién de individuos y profesionales con una sélida responsabilidad social.
Estos deben ser conscientes de la diversidad, poseer una identidad cultural
arraigada y estar plenamente integrados en una sociedad critica que fomente la
reflexién constante sobre como avanzamos en los procesos de modernizaciéon
(Agencia de Sustentabilidad y Cambio Climético en 2021).

Finalmente, se propone mirar en retrospectiva y sistematizar las reflexiones
derivadas de un proyecto de Educacién para el Desarrollo Sostenible. Esto
implica la interpretacién, reconstruccién y confrontacién de la experiencia. Es
importante reconocer la relevancia de la sistematizacién de précticas pedagdgicas
como un método de investigacién que ha sido desarrollado a lo largo de varias
décadas (Expdsito y Gonzdlez en 2017).

2. Metodologia

La metodologia de trabajo se bas6 en un enfoque cualitativo e interpretativo, con
el objetivo de dar significado a lo acontecido, tal y como se experimenté en la
realidad (Durdn, 2021). Este enfoque se sustenté en un andlisis critico, consciente
y sistematizado. Por lo tanto, esta sistematizacién de experiencias tiene como
finalidad lograr una reconstruccién ordenada y légica del proceso en cuestion,
identificando los factores que intervinieron en el mismo y examinando c6mo se
relacionaron entre si (Expésito y Gonzélez, 2017).

Ademis, se llevo a cabo un andlisis exploratorio utilizando el software Atlas.ti
version 9, centrandose en la Priorizacién Curricular para Educacién Basica
y Media desarrollada por la Unidad Curriculum y Evaluacién (2023). El
objetivo principal fue detectar elementos fundamentales de la Educacién para el
Desarrollo Sostenible (EDS) en un marco curricular de referencia.
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En el mes de marzo de este afo, se realizé una reflexién grupal con 41
estudiantes que habian cursado la asignatura de Actividades Motrices en
Contacto con la Naturaleza (AMCN) durante el semestre anterior. El propdsito
central de esta reflexion fue dialogar sobre los significados y sentidos pedagdgicos
que surgieron a partir de su participacién en el Proyecto Esperanza de Educacién
para el Desarrollo Sostenible (EDS).

Este grupo estaba compuesto por el docente encargado de la direcciéon del
proyecto, cuatro estudiantes de la misma asignatura que optaron por apoyar y
trabajar directamente en el proyecto de educacion sostenible, y los 37 estudiantes
restantes de la asignatura, a quienes se les estructurd y complementé contenidos
relacionados con la EDS a su plan de asignatura.

Tras la reflexién grupal, el proceso metodoldgico involucré la revisién y el
examen detallado de los datos recopilados durante dicha reflexiéon con el fin de
identificar patrones, temasy significados relevantes. A continuacién, se describen
los pasos seguidos en el analisis cualitativo:

Transcripcién de datos, lectura y familiarizacién con los datos transcritos,
codificacién identificando palabras, frases o segmentos que representen
conceptos, temas, patrones relevantes o temas emergentes. Luego se organiza
la informacidn (categorizacidn), se interpretan los temas identificados y que se
consideran de relevancia, para finalmente destacar los principales hallazgos y
resultados del andlisis.

Estos pasos son una guia general para el andlisis cualitativo después de
una reflexion grupal, pero es importante adaptar el proceso a las necesidades
especificas del estudio y los objetivos de investigacién. El andlisis cualitativo
puede ser un proceso iterativo y reflexivo que requiere tiempo y atencién
cuidadosa de los datos.

Cabe destacar que la metodologia de investigacién se bas6 en los principios de
la Declaracién de Singapur sobre la Integridad en la Investigacién, que promueve
la honestidad, responsabilidad, cortesia y buena gestion en la investigacion.

2.1 Objetivo general de la sistematizacion de la experiencia

Elaborar una sistematizacién o reconstruccién légica de los procesos y
experiencias que intervinieron en un proyecto de EDS y proponerla como una
estrategia pedagdgica en la etapa de formacién inicial docente.

2.1.1 Objetivos especificos:

a) Identificar los objetivos primordiales del proyecto que se va a sistematizar,
abarcando tanto sus procesos como sus resultados.

b) Sistematizar las opiniones y experiencias de los y las estudiantes que
participaron del Proyecto Esperanza.

c) Realizar un andlisis exploratorio de la Priorizacién Curricular de marzo de
2023 para Educacion Basica y Media, con el propésito de ubicar la Educacion
para el Desarrollo Sostenible (EDS) dentro de un marco curricular de referencia.
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d) Elaborar un informe cientifico que promueva el aprendizaje colectivo, el
cual incluya la identificacién de las mejores practicas, principales caracteristicas y
sistematizacién de experiencias del Proyecto Esperanza.

2.2 Presentacion de la experiencia: Proyecto Esperanza

A continuacién, se presenta la experiencia pedagdgica en la cual se ha
fundamentado la presente sistematizacién: en el marco de la adjudicacién de
un proyecto de Responsabilidad Social Universitaria RSU, el segundo semestre
del ano académico 2022 en la Universidad Auténoma de Chile, se ejecuta el
Proyecto parael Desarrollo de una Educaciéon Sostenible denominado: “Proyecto
Esperanza”, dirigido por un docente y cuatro estudiantes de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica.

En el Proyecto Esperanza participaron, un docente y cuatro estudiantes de
apoyo, més 37 estudiantes de tercer ano de Pedagogia en Educacién Fisica,
pertenecientes a la asignatura de Actividades Motrices en Contacto con la
Naturaleza (AMCN). El objetivo consistié en disefiar, a través de un proceso
colaborativo con el grupo de trabajo y la reflexién pedagdgica generada junto
a los estudiantes, una iniciativa destinada a promover la educaciéon sostenible
en el contexto de la formacién inicial docente. Asimismo, se busc6 fomentar la
conciencia ambiental y la conservacién de la biodiversidad en la zona conocida
como 'Mirador del Cerro de la Virgen' en Talca, Regién del Maule. Para lograr
este proposito, se desarroll6 un sistema de informacién digital basado en cédigos
QR, accesible para la comunidad que visite el lugar.

El proyecto se organizé en cinco fases donde los y las estudiantes pudieron
desarrollar diversas competencias y desenvolverse en diferentes funciones. El
trabajo de inmersién y estado del arte, denominado primera fase de recopilaciéon
y organizacién de la informacién cientifica, sirvié para dar sustento teérico al
proyecto, ademds de desarrollar habilidades de busqueda, gestién y anélisis de
informacion en el grupo de estudiantes.

La segunda Fase de Preparacién, consistié en la gestion de permisos y
autorizaciones municipales para la instalaciéon de un informativo de EDS en
la cara oriente del mirador del Cerro de la Virgen. En esta etapa un alumno,
bajo la supervisién del docente que dirige el proyecto, voluntariamente gestion6
dichos permisos con la Ilustre Municipalidad de Talca, Secretaria Comunal de
Planificacion.

En la tercera fase del diseno de la plataforma digital, se llevé a cabo la
suscripcién a un servicio de hosting o plataforma de diseno web. Esta suscripcion
permitié la integraciéon de informacién relacionada con la Educacién para el
Desarrollo Sostenible (EDS) y la creacién de un dominio web exclusivo para
el proyecto, utilizando el servicio Site123.com. El propdsito de esta fase fue
garantizar el éxito de la cuarta etapa del proyecto, que consistié en la alimentaciéon
de la interfaz o pagina web y la generacién de sus respectivos cédigos QR.

La quinta y tltima fase del proyecto consistié en su ejecucion y divulgacion.
En esta etapa, se llevd a cabo la instalaciéon de un punto informativo sobre
Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) en el Cerro de la Virgen. Ademas,
para enriquecer la comprensién y aplicacién de los conceptos aprendidos
en la asignatura de Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza, se
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organizé un servicio de educacién ambiental en colaboracién con la Fundacién
Superacién de la Pobreza. Este servicio se llevd a cabo en Vilches Alto, un sector
precordillerano de alto valor patrimonial y una de las 4reas silvestres protegidas
mis grandes de la Region del Maule.

3. Resultados
3.1 Sistematizacion del flujo de trabajo del Proyecto Esperanza

Las primeras acciones que se lograron identificar como relevantes para el inicio
del trabajo en el Proyecto Esperanza, fue la organizacién previa que proyectd
un flujo de trabajo en las cinco fases ya senaladas, contempladas desde el mes de
Julio a noviembre del ano 2022. Cada fase tuvo una duracidn aproximada de un
mes. En esta organizacion se establecieron responsabilidades y funciones, lo que
decantd en un trabajo ordenado y sistemdtico en los tiempos establecidos.

Otro aspecto relevante a destacar fue la busqueda y andlisis de la literatura
cientifica que servirfa de apoyo o constructo tedrico, respecto de las principales
normativas contenidos en EDS. Aquello permitid situarse teéricamente en el area
y realizar una aproximacion tedrica sobre el estado del arte de esta temdtica en
nuestro pafs. Los alumnos pudieron desarrollar habilidades bésicas de busqueda
de literatura cientifica en Google Académico y posteriormente el metabuscador
de Clarivete de la Web Of Sciencie. La busqueda se realizé con palabras claves:
Educacién Sostenible Chile, filtrado por afo: 2019 a 2022 y ajustindose a los
criterios de incluir los estudios relacionados con EDS y formacidn inicial docente.
Arrojando como resultado un total de 11 articulos cientificos, informacién que
sirvié como sustento tedrico para a una comprension mas enriquecedora de la
problemitica.

Luego se organizd la informacién recopilada en seis 4reas temdticas de
contenido cientifico y documental en educacion sostenible, que sirvié como
sustento tedrico para trabajar con los estudiantes de la asignatura de AMCN
y paralelamente ser enlazados o cargados a una URL o pagina web y generar
los respectivos codigos QR para vincularlo al Informativo de EDS, que seria
instalado en el Cerro de la Virgen.

Las seis dreas temdticas se organizaron en: crisis climatica en Chile, educacién
sostenible, ODS 2030, Cerro de la Virgen como patrimonio cultural y natural,
Normativas Politicas y sexto, divulgacién del trabajo realizado por el Instituto de
Desarrollo Sostenible de la Universidad Auténoma de Chile IIDS.

A continuacién, se presenta un esquema conceptual general del flujo de trabajo
del Proyecto Esperanza, con sus fases, dreas temdticas de trabajo y sus respectivos
productos del proyecto.
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Flujo de trabajo Proyecto Esperanza
Nota.
Leyenda de siglas:

RSU: Responsabilidad Social Universitaria de la Universidad Auténoma de Chile.
AMCN: Asignatura Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza
ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible, agenda 2030.

EDS: Educacién para el Desarrollo Sostenible.

A+S: Aprendizaje més Servicio.

3.2 Reflexion grupal: estudiantes de la asignatura de AMCN

La reflexion grupal con los 41 estudiantes, tuvo lugar, en una sola jornada, al
finalizar la asignatura e incluyé discusiones, la reconstruccién de experiencias y
el andlisis de los aprendizajes relacionados con la Educacioén para el Desarrollo
Sostenible (EDS). Durante este proceso, se obtuvieron varias conclusiones
significativas a través del andlisis de contenido de la transcripcidn de la actividad
reflexiva.

En primer lugar, los estudiantes reconocen que en su formacién académica
actualmente no se les estin proporcionando las competencias pedagdgicas
necesarias para abordar desde su disciplina, la ensenianza de una educacién para
un desarrollo sostenible. Ademds, identifican una falta de conexién entre los
contenidos que fundamentan la EDS y las bases curriculares de la asignatura de
Educacién Fisica y Salud. Aunque esta situacion representa una oportunidad
para mejorar la integracion de estos contenidos, también les dificulta la tarea de
incorporarlos de manera efectiva en sus planificaciones pedagdgicas.

En este sentido, los estudiantes resaltaron el valor de incorporar en su
préctica pedagdgica la ensenanza de contenidos que aporten a la construccion
de un nuevo paradigma social, que afronte la urgente necesidad de abordar las
actuales crisis climaticas y socio-ecoldgicas. Reconocen a su vez, su papel como
agentes relevantes para promover una convivencia armoniosa entre el desarrollo
sostenible de los seres humanos y el entorno natural.

Otro aspecto que emergié de las opiniones de los alumnos fue la figura del
negacionismo del cambio climitico. Enfatizaron en las graves consecuencias
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socioambientales que conlleva la actitud de negar o minimizar la realidad de
la crisis climitica y sus impactos en el planeta. Reconociendo que quienes
adoptan esta postura rechazan la evidencia cientifica que respalda la idea de
que la actividad humana, como la emisién de gases de efecto invernadero,
estd contribuyendo al calentamiento global y al deterioro del medio ambiente.
Agregan finalmente, que este negacionismo puede obstaculizar los esfuerzos para
abordar y mitigar la crisis climatica, ya que socava la necesidad de tomar medidas
urgentes para reducir las emisiones de gases de efecto invernadero y adaptarse a
los cambios climdticos.

La experiencia pedagogica en Educacidn para el Desarrollo Sostenible (EDS),
basada en la reflexion grupal al finalizar la asignatura, revela la importancia de
abordar la EDS en la formacidn académica de los estudiantes. Los estudiantes son
conscientes del impacto positivo que la inclusién efectiva de la Educacion para el
Desarrollo Sostenible (EDS) podria tener en el 4mbito de la educacién formal.

Esto seria crucial para contrarrestar el negacionismo del cambio climético,
dado que se destacan las graves consecuencias de esta actitud en la lucha contrala
crisis climética. Se enfatiza la urgencia de tomar medidas inmediatas para reducir
las emisiones de gases de efecto invernadero y adaptarse a los cambios climéticos.
En resumen, la experiencia pedagdgica subraya la relevancia de la EDS en la
formacién docente y la imperiosa necesidad de preparar a los futuros educadores
para afrontar los desafios ambientales y sociales de la actualidad.

3.2 Articulacion de la enserianza y aprendizajes de la EDS en la asignatura de
AMCN

Como se ha mencionado previamente, el Proyecto Esperanza se desarrollé en
el marco de la asignatura Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza
(AMCN), inserta en el tercer afio de la Carrera de Pedagogia en Educacion Fisica.
Tras una reflexion sobre la practica pedagégica y un analisis del plan de estudios
de esta asignatura, se identificé que las unidades curriculares de "Educacién
Ambiental” y "Técnicas de Vida al Aire Libre" ofrecian una oportunidad
adecuada para abordar elementos tedricos de la Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS). Por otra parte, en la tercera unidad “Salidas a terrenos o medios
naturales urbanos y rurales”, se pudo articular resultados de aprendizaje que se
centraban en laaplicacién de diversas situaciones de aprendizaje para el desarrollo
de habilidades motoras, promoviendo la relacién respetuosa con el entorno y
sus miembros. Esta estructura curricular tedrica-practica facilit6 las adaptaciones
necesarias para integrar contenidos relacionados con la EDS en la asignatura.

En este sentido, la operacionalizacién didéctica y la metodologia para vincular
los contenidos de EDS con las unidades antes sefialadas y se ejecutaron de la
siguiente manera:

Para dar sentido y contexto a la experiencia pedagdgica, se adoptd la
metodologia de aprendizaje situado, que permitié a los alumnos conectar los
contenidos tedricos con situaciones reales, cercanas y relevantes para ellos.
Aunque el plan de la asignatura se centraba en aspectos técnicos relacionados
con actividades especificas de Educacién Fisica, como alta montana, orientacién
terrestre y estrategias en entornos naturales publicos, se identificé un punto
clave de convergencia con la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS).
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Este punto crucial fue la introduccién de los principios universales de "No deje
rastro” (NDR), que consisten en un conjunto de directrices éticas y practicas
disenadas para promover la responsabilidad y la conservacién del medio ambiente
durante las actividades al aire libre. Estos principios se enfocan en minimizar el
impacto humano en la naturaleza y asegurar que las dreas naturales se mantengan
en su estado original.

Al articular la ensefianza de estos principios con los contenidos sobre: a)
crisis y negacionismo climético; b) aspectos generales de la educacién para
un desarrollo sostenible; c) politicas publicas e internacionales actualizadas y
contenidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS, de la agenda 2030 y,
d) la concientizacidn y proteccién de entornos naturales, se logré una integracién
de aspectos basicos de la EDS en la asignatura, lo que enriquecié la formacién de
los estudiantes.

Como se ha mencionado, el enfoque principal del trabajo didictico se
basé en la discusién de los fundamentos de la Educacién para el Desarrollo
Sostenible (EDS) desde una perspectiva de aprendizaje social y situado. Ademas
de esta metodologia, se brindé a los estudiantes la oportunidad de participar en
actividades de aprendizaje colaborativo.

El proceso comenzé con la entrega de contenidos clave que debian ser
explorados y analizados por los alumnos con la finalidad de motivarlos a aplicar
estos conocimientos en la creaciéon de juegos colectivos o cooperativos, que
pudieran ser un apoyo para su aprendizaje y posterior sustento en el desempefio
de sus planificaciones pedagdgicas. Estos juegos se desarrollaron siguiendo los
principios de la Motricidad Humana y se basaron en las teorfas que promueven
la comprension ecoldgica y la creatividad en el ser humano. De esta manera, se
fomenté un enfoque integral en la ensenanza de la EDS, que abarcé tanto la
comprensién tedrica como la aplicacién practica a través de la colaboracién y la
creatividad.

En la tltima etapa, la unidad de "Salidas a Terreno", los estudiantes tuvieron
la oportunidad de poner en prictica y aplicar todo lo que habian aprendido. Esta
actividad no se limit6 al &mbito académico, sino que se convirtié en un servicio
comunitario realizado en el Sector Precordillerano de Vilches Alto, el cual se
explica en detalle en el siguiente numeral.

El propésito principal de esta actividad fue colaborar con otras organizaciones
sociales y reflexionar sobre los desafios que enfrenta la educacién en el contexto
de la crisis climitica. Esta experiencia les permiti6 vincular el conocimiento
adquirido con situaciones reales y cercanas, lo que les otorgd un mayor valor y
significado a los conceptos y habilidades aprendidos.

El proceso de evaluacién se basé en un enfoque formativo en lugar de
uno calificativo. Su objetivo principal fue destacar la utilidad pedagégica de la
Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) en una actividad de aprendizaje
mids servicio. Esta propuesta se desarrolld en colaboracién con la Fundacién
Superacion de la Pobreza en el sector precordillerano de Vilches, ubicado cerca
de una de las reservas naturales mas importantes de la regiéon del Maule.

La préctica resultd altamente beneficiosa y significativa para los estudiantes,
ya que les brind6 la oportunidad de trabajar colaborativamente y recibir
retroalimentacién formativa por parte de la comunidad y de sus propios
compafieros.
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3.3 Aprendizaje + Servicio

El aprendizaje mas servicio consistié en una metodologia educativa que combiné
la adquisicién de conocimientos y habilidades de la asignatura AMCN vy
contenidos fundamentales de EDS, con la participacién activa de los estudiantes
en proyectos o actividades de servicio a la comunidad. Con esta propuesta, los
estudiantes no solo aprendieron de manera tedrica, sino que también pudieron
aplicar lo que han aprendido en situaciones reales, contribuyendo de manera
significativa al bienestar de la sociedad. Siendo una forma efectiva de promover
el aprendizaje experiencial, la responsabilidad social y el compromiso civico de
los estudiantes.

El enfoque de aprendizaje mas servicio se aplicé6 mediante un trabajo dirigido a
la comunidad de Vilches Alto, centrado en la educacién para la sostenibilidad de
los entornos naturales. Este trabajo se materializé a través de acciones de limpieza
y actividades de concienciacién ambiental. Los estudiantes trabajaron en funcién
de varios criterios, que incluyeron la calidad de su fundamentacién tedrica al
brindar el servicio, la demostracién de competencias generales como: el trabajo
en equipo y la efectividad en la comunicacién de sus ideas.

Como ya se indic6, con el propésito de promover y experimentar los principios
de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) en la asignatura AMCN,
dicha actividad se llevé a cabo en el mes de noviembre de 2022, junto a un
trabajo en conjunto con Fundacién Servicio Pais y Superacién de la Pobreza. Esta
colaboracién implicé un proceso de capacitacién por parte de las fundaciones
mencionadas a los estudiantes, con el objetivo de concientizar sobre el valor
patrimonial, cultural y la importancia de proteger la biodiversidad en la zona de
Vilches y la Reserva Nacional Altos de Lircay. Se impartieron pautas bésicas de
cuidado ambiental y autocuidado, asi como normas fundamentales que cualquier
persona debe seguir al visitar por primera vez estos entornos naturales protegidos.

Finalmente, destacar que este servicio se prest6 en un lugar con un alto valor
patrimonial y natural, ubicado préximo a la Reserva Nacional Altos de Lircay,
uno de los lugares que mantiene intacto morteros comunitarios Pehuenches, del
periodo Arcaico (Belmar, 2017) y la cual goza de una increible biodiversidad.
Ademas, de participar en actividades de limpieza y educacién sostenible en
sitios emblemidticos de la misma localidad, incluyendo pozones naturales y la
Iglesia de Vilches, reconocida como un monumento histérico por el Consejo de
Monumentos Nacionales debido a su importancia en la arquitectura religiosa
rural, siendo el primer monumento histérico de la comuna de San Clemente.

3.4 Andlisis priorizacion curricular enseiianza bdsica y media

Para llevar a cabo el andlisis exploratorio de la actualizacién de la Priorizacién
Curricular de marzo de 2023 para Educacién Bisica y Media (Unidad
Curriculum y Evaluacién, 2023), se empled el software de anlisis de contenido
ATLAS.ti 9. El objetivo de este andlisis basico, fue detectar y codificar
conceptos o contenidos relacionados con: educacién para el desarrollo sostenible,
sostenibilidad, sustentabilidad, crisis o cambio climético y objetivos de desarrollo
sostenible dentro de la documentacioén curricular.
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En el analisis realizado, se identificaron las asignaturas de: Artes Visuales,
Tecnologia, Educaciéon Ciudadana, Historia Geografia y Ciencias Sociales,
Ciencias Naturales y Ciencias para la Ciudadania, como aquellas que mencionan
y abordan concretamente aprendizajes relacionados con la crisis climética,
sostenibilidad, sustentabilidad y cambio climatico. Ademds, dichas asignaturas
profundizan en estas temdticas mediante la propuesta de proyectos relacionados
con la aplicacién de la sostenibilidad en sus respectivas dreas de trabajo. Un
ejemplo destacado de ello es la asignatura de Ciencias Naturales y Ciencias
para la Ciudadania, que promueve activamente el desarrollo de habilidades de
investigacion cientifica y sostenibilidad.

Por otra parte, tras el andlisis de codificacion, se evidencié que conceptos
fundamentales para comprender las consecuencias de la actual crisis climética,
tales como los relacionados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y
la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS), asi como otros mencionados
previamente, no fueron identificados en los objetivos de aprendizaje de la
asignatura de Educacién Fisica y Salud. Esto resulta llamativo, dado que la
asignatura de Educacién Fisica entrega potencialmente oportunidades concretas
y significativas de aprendizajes relacionados con el respeto, concientizacion,
relacién y preservaciéon de espacios naturales publicos o entornos naturales
proximos.

Sin embargo, se logré identificar contenidos que, aunque no estan
directamente relacionados con la Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS), contribuyen a promover valores esenciales como el respeto por la vida
en sociedad, el fomento del compromiso en las relaciones interpersonales, la
apreciacién de la historia y el ejercicio responsable de la libertad y la autonomia.
Estos aspectos son fundamentales para la formacion de valores prosociales, que
desempenan un papel esencial en la educacién orientada a fomentar la valoracién
y la conciencia ecoldgica en los estudiantes. Constituyen un enfoque que puede
utilizarse de manera transversal para promover la educacién para el desarrollo
sostenible.”

El presente andlisis enfatiza cémo los contenidos identificados, aunque no
estén directamente vinculados a la EDS, pueden ser valiosos para promover
valores prosociales y la conciencia ecoldgica en los estudiantes.

3.4 Construccion de informativo EDS

Dentro de la planificacién del proyecto, se habia acordado la instalacién de
un informativo en el sector del Cerro de la Virgen, que ofreceria cédigos QR
relacionados con temas de educacién sostenible y conservacion. Para llevar
a cabo este plan, se realizaron gestiones para obtener fondos a través de la
unidad de Vinculacién con el Medio de la Universidad Auténoma. Estos fondos
se destinaron a cubrir los gastos de diseno, construccién e instalacién del
informativo.

La instalacién del informativo tenia como objetivo principal concienciar a
las personas sobre su responsabilidad individual en la formacién de hébitos
prosociales que contribuyeran al cuidado y la conservacién de los entornos
naturales cercanos. Ademds, se incorporaron cédigos QR que permitian a las
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personas interactuar con informacién en linea relacionada con la educacién
sostenible si asi lo deseaban.

4. Discusiones

La exploracién de las experiencias y conocimientos adquiridos en el marco de la
sistematizacién de propuestas pedagdgicas ha sido una actividad interesante de
estudio por décadas. En este sentido, aparece la figura del practicante reflexivo, un
profesional consciente y dispuesto al anélisis de la accién educativa que emerge
de la propia prictica pedagdgica que realiza (Schon, 1992; Paquay, 2010).

Este pensamiento actuado, dirigido a la bisqueda e interpretacién de sentidos
paralograr un aprendizaje significativo desde la propia experiencia, hasidouno de
los mayores aportes que ha entregado la presente sistematizacién. Se pudo aplicar
y reflexionar finalmente sobre un Proyecto de Educacién para el Desarrollo
Sostenible, que se origina desde una inquietud prosocial, ecoldgica universitaria
y pedagdgica.

Los resultados presentados en este estudio reflejan un enfoque comprometido
con la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) en la asignatura de
Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza (AMCN). Estos resultados
se desglosan en varias secciones que abordan aspectos clave de la implementaciéon
de la EDS en la educacién superior.

Enlaseccién 3.1, se destaca la organizacién y planificacion previa del Proyecto
Esperanza, que abarca cinco fases distribuidas en el periodo de julio a noviembre
de 2022. Esta organizacién permitié una ejecucion sistemdtica y ordenada, con
roles y responsabilidades bien definidos. Ademis, se subraya la importancia de
la busqueda y anlisis de la literatura cientifica como base teérica para abordar
la EDS, lo que brindé a los estudiantes habilidades de busqueda y acceso a
informacién relevante.

La seccién 3.2 se centra en la reflexién grupal de los estudiantes al finalizar
la asignatura AMCN. Estas reflexiones ponen de manifiesto la falta de
competencias pedagdgicas relacionadas con la EDS en su formacién académica
actual. Los estudiantes reconocen la necesidad de una mayor integracién de
los contenidos de la EDS en sus planes de estudio y la importancia de su rol
como futuros educadores en la promocién de un paradigma social més sostenible.
También se destaca la preocupacion por el negacionismo del cambio climatico y
sus consecuencias.

Laseccién 3.3 analiza la articulacién de la ensenanza y el aprendizaje de la EDS
en la asignatura AMCN. Se destaca la importancia de conectar los contenidos
tedricos con situaciones reales y cercanas a través de la metodologia de aprendizaje
situado. Se enfatiza cémo la ensenanza de principios como "No deje rastro” se
integra de manera efectiva en la asignatura, promoviendo la responsabilidad y
conservacion del medio ambiente.

La seccion 3.4 aborda la construccién del informativo de EDS en el Cerro
de la Virgen. Este proyecto demuestra un compromiso con la concienciacién
ambiental y la educacién sostenible a través de la instalacién de codigos
QR que proporcionan acceso a informaciéon en linea relacionada con estos
temas. Ademads, se destaca la importancia de la responsabilidad individual en la
conservacién de entornos naturales cercanos.
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En resumen, este estudio muestra un esfuerzo significativo para integrar la
Educacion para el Desarrollo Sostenible en la asignatura de AMCN, desde la
planificacién hasta la ejecucion de proyectos concretos en la comunidad.

En este sentido, se proponen como caracteristicas fundamentales para el
desarrollo de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) aquellas
conductas humanas que convergen en el altruismo y la promocién del beneficio
prosocial. Este enfoque se ha denominado recientemente como “eco-gestos",
como se observé en un estudio llevado a cabo en el marco de un seminario de
grado realizado por estudiantes de Pedagogia en Historia y Ciencias Sociales de
la Universidad Auténoma de Chile. Estos "eco-gestos" representan una actitud
positiva hacia la generacién de comportamientos responsables con respecto a
su entorno, sustentados en la importancia de la expresiéon de opiniones, la
participacién ciudadana y el cuestionamiento del actual modelo de desarrollo
econdémico. Dicho modelo se ha asociado con el aumento del extrativismo y
el agravamiento de las desigualdades sociales, siendo considerado el principal
obstdculo para alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible (Barrios et al.,
2020).

Esta perspectiva resalta la importancia de fomentar actitudes y acciones
que promuevan la sostenibilidad y cuestionen los paradigmas tradicionales de
desarrollo econémico, alentando asi un compromiso activo hacia un futuro més
equitativo y respetuoso con el entorno natural.

S. Conclusiones

El principal objetivo que se planted en este estudio fue fomentar reflexiones
sobre la actividad pedagégica en Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS). Durante el proceso, se logré identificar el profundo sentido y valor
que los estudiantes otorgaron a la empatia dentro del contexto de la educaciéon
sostenible. Esta comprensiéon abarcé no solo el respeto por la diversidad,
incluyendo su dimensién ecolégica, sino también la promocién de valores éticos
y morales fundamentales para una convivencia social basada en la tolerancia y el
entendimiento mutuo. Estos hallazgos cobran atin mayor relevancia cuando los
relacionamos con la teorfa de las conductas altruistas segin Neaman et al. (2022).
Esta teoria describe a las conductas altruistas como una manifestacién natural
en los seres humanos, donde la compasién y la empatia son solo algunas de las
muchas emociones y conductas prosociales que emergen de manera intrinseca en
Nuestro ser.

En general, se cumplieron los objetivos generales y especificos establecidos para
la sistematizacion de la experiencia en Educacién para el Desarrollo Sostenible
(EDS). Sin embargo, se¢ identificaron 4reas de mejora en el plan curricular,
especificamente en la asignatura de Educacién Fisicay Salud, que no incluia temas
relacionados con la EDS en sus objetivos de aprendizaje. Esto podria ser un punto
a abordar en futuras revisiones curriculares para asegurar una integracién mds
completa de la EDS en la formacién docente.

Los estudiantes lograron discernir entre los paradigmas actuales de desarrollo
y el de sostenibilidad. Resaltaron la prevalencia de un imaginario colectivo
arraigado en el desarrollo econdmico como pilar principal de las sociedades
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humanas, a menudo relegando a un segundo plano los aspectos sociales y
ambientales o ecoldgicos.

Se destaca la urgencia de abordar la crisis ambiental y social que enfrentamos,
enfatizando la importancia de la educacién como un elemento clave en este
proceso. La Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS) se presenta como
una perspectiva pedagdgica y cientifica crucial para comprender y abordar los
problemas y desafios actuales. Ademds, se destaca la necesidad de reconocer y
asumir responsablemente los desafios de la transicidon ecoldgica en el contexto
global, enfocdndose en el desarrollo de una sélida conciencia ambiental.

Asimismo, se hace hincapi¢ en la importancia de integrar la EDS en la
formacién inicial docente y se resalta la necesidad de promover la responsabilidad
social y la reflexion constante en la sociedad. Haciendo hincapié en la relevancia
de sistematizar las reflexiones derivadas de proyectos de EDS como un método
de investigacion valioso para abordar estos desafios de manera efectiva.

Se destac6 la importancia de introducir los principios universales de "No
deje rastro” (NDR) los cuales promueven la responsabilidad y la conservacién
del medio ambiente en actividades al aire libre. Se alenté a los estudiantes a
explorar y aplicar estos principios a través de la creacion de juegos cooperativos,
integrando teorias de la Motricidad Humana y fomentando un enfoque integral
que combina teoria y practica.

Ademds, se identificaron asignaturas especificas, en especial Ciencias Naturales
y Ciencias para la Ciudadania, que promueve activamente el desarrollo de
habilidades de investigacion cientifica y sostenibilidad.

Se destacé la importancia de desarrollar conductas prosociales y "eco-gestos"
como parte esencial de la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS).

En general los resultados subrayan la importancia de preparar a los futuros
educadores para abordar los desafios ambientales y sociales actuales, ademds de
fomentar un compromiso activo con la sostenibilidad.

6. Limitaciones y perspectivas

En lineas generales, es necesario realizar mejoras, principalmente en aspectos de
naturaleza metodolégica. Durante la presentacion de la experiencia pedagégica,
se evidenci6 una falta de profundizacién en algunos procedimientos y en la
descripcion de los instrumentos utilizados para la recopilacién de informacién.
Es fundamental abordar de manera rigurosa cualquier posible sesgo que haya
influido en los resultados del estudio, con el fin de fortalecer la validez de las
conclusiones. Ademis, se requiere una contextualizacién més exhaustiva de los
hallazgos, situdndolos en relacién con investigaciones previas en el campo de
la Educacién para el Desarrollo Sostenible (EDS), lo que contribuird a una
comprension mas sélida y completa de los resultados obtenidos.

No obstante, es esencial subrayar que esta iniciativa busca proporcionar
tanto una base tedrica como una aplicacién préctica. El andlisis de la accion
educativa se ha abordado con la intencién de contribuir a la divulgacién y
promocién de la conciencia ambiental en el contexto de la formacion pedagégica
de estudiantes universitarios. Estos futuros docentes se enfrentardn, sin lugar
a dudas, al desafiante deber de educar en entornos caracterizados por cambios
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sociales y politicos constantes, asi como por serias crisis medioambientales que
requieren una respuesta educativa efectiva y comprometida.
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