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Investigaciones previas han mostrado la ausencia de técnicas
educativas adecuadas en estudiantes universitarios. El objetivo
del estudio fue disenar estrategias para aumentar el conocimiento
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habitos y las técnicas de estudio y el rendimiento académico.
Los resultados mostraron que los hdbitos (actitud general
- ante el estudio, lugar de estudio, estado fisico y plan de
Esta obra esta bajo una trabajo) y las técnicas de estudio (técnicas de estudio, exdmenes-

ejercicios y trabajos) presentaron correlaciones estadisticamente

significativas con el rendimiento académico (hébitos, 0.672, p <
0.001; técnicas de estudio, 0.385, p = 0.002).Como conclusién se
pone de relieve la necesidad de formacién en adecuadas técnicas
de estudios desde el comienzo de la carrera universitaria, ya
que adecuadas técnicas de estudio aumentan el rendimiento
académico.

Palabras clave: Ensefianza superior, estudiantes de enfermerfa,
motivacidn, rendimiento académico, técnicas de estudio.

Abstract: Study techniques are educational tools that allow
the development of the maximum capacities of students in
their educational training process. Previous research has shown
the absence of adequate educational techniques in university
students. The aim of the study was to design strategies to increase
knowledge and motivation on study techniques that contribute
to improve academic performance in first- time undergraduate
nursing students. The study followed a mixed qualitative-
quantitative approach using participatory action research. The
sample consisted of 10 professors and 63 students. An ad hoc
qualitative interview and the Study Habits and Techniques
Questionnaire were applied. Mean difference tests were used to
relate the different dimensions of study habits and techniques
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and academic performance. The results showed that habits
(general attitude towards study, study place, physical condition
and work plan) and study techniques (study techniques, exams-
exercises and assignments) presented statistically significant
correlations with academic performance (habits, 0.672, p <
0.001; study techniques, 0.385, p = 0.002). As a conclusion,
the need for training in adequate study techniques from the
beginning of the university career is highlighted, since adequate
study techniques increase academic performance.

Keywords: Higher education, nursing students, motivation,
academic performance, study techniques.

1. INTRODUCCION

Las técnicas de estudio son herramientas utilizadas por el alumnado para su estudio independiente que,
guiadas por el personal docente, ayudan a desarrollar la habilidad de hacer uso de procedimientos y recursos.
No todas las personas aprenden de la misma manera. Es por eso que existen diferentes tipos de técnicas de
estudio. Cada persona debe encontrar la que mejor se adapte a sus necesidades, en este sentido se pueden
identificar tres tipos de alumnado, visuales, auditivos y kinestésicos (Ramos, 2021).

Las técnicas de estudio mas conocidas como esquemas, resimenes, mapas conceptuales, subrayado, pueden
complementarse con otros recursos para potenciarse. En el dmbito educativo y los diferentes niveles de
estudio universitarios, las aplicaciones méviles son grandes aliadas para organizar el tiempo o establecer fechas
de entrega o plazos para estudiar distintas temdticas para planificar tareas y actividades. Asi como también
las agendas, organizadores y planificadores son herramientas ttiles para el desempefio estudiantil (Sepulveda
y Lucia, 2017).

Utilizar técnicas de estudio, a la hora de afrontar el estudio, nos ayuda a pensar qué herramientas vamos
a utilizar. Por ende, las técnicas de estudio también favorecen a mejorar el rendimiento y obtener mejores
resultados en menos tiempo. Estas técnicas, asi, incluyen orientaciones préicticas para sistematizar y optimizar
creativamente el proceso del aprendizaje. Y ademds suponen técnicas, reglas, practicas que se aprenden con
el ejercicio. En el campo educativo, las técnicas de estudio, junto con los hébitos de trabajo intelectual son
para el estudiantado recursos necesarios para proceder y realizar el estudio con seguridad, dominio y mayor
garantia de éxito. No solo son un medio, sino maneras, formas y una mentalidad de aprendizaje. Para revertir
el fracaso en materia de rendimiento académico en los centros educativos es necesario mejorar las técnicas de
estudio con herramientas légicas (Sdenz, 2017).

Una de las dimensiones mds importantes en el proceso de estudio lo constituye el rendimiento académico,
siendo de gran interés conocer los factores y mediadores que influyen en él, ya que estos elementos son
determinantes sobre el desempefio académico del estudiantado (Tamayo y Lena 2017). Por ello, analizar
qué técnicas de estudio utilizan los estudiantes universitarios tiene gran importancia, puesto que influyen
directamente en su rendimiento académico.

En las instituciones de formacidn superior de la actualidad, el desempeno académico es un pardmetro de
evaluacion de la calidad educativa, que aporta significativamente a la planeacion, el desarrollo y calificaciéon
de la institucién (Soto y Rocha, 2020). Ahora bien, tal como sostiene un estudio realizado por Mendoza et
al,, (2020) hay diferentes factores que se asocian al rendimiento académico en universitarios, sin embargo,
los hébitos de estudio en los estudiantes interfieren en el proceso de formacién académica, ya sea positiva o
negativamente dependiendo de la actitud y las técnicas de estudio. Asi, podemos diferenciar los hébitos de
estudio como métodos que emplean los estudiantes al momento de estudiar y las técnicas como estrategias
cognitivas y metacognitivas vinculadas al aprendizaje.
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Garcfa (2020), demostrd que los estudiantes de enfermerfa de primer y sexto semestre mostraban
deficiencias en la toma de apuntes, resimenes, videos, mapas conceptuales, subrayando, cuadros sindpticos,
siendo estas técnicas de estudio que facilitan el aprendizaje y el desarrollo del proceso docente educativo con
mejores resultados. En la sintesis de su investigacion, sobre la educacion superior, Adrogué, et al., (2020),
los factores asociados al rendimiento académico deben abordarse desde distintas variables del estudiante, ya
sean emocionales, socioeconémicas o cognitivas, entre las que se incluyen resultados de factores psicosociales,
rasgos de personalidad, el interés vocacional y los hébitos de estudio, siendo este tltimo, junto a las técnicas de
estudio, el enfoque principal para revision, que se hace necesaria ante el incremento de problemas presentes
en la educacién superior que involucran al estudiantado y su desempefo académico.

En consecuencia, analizar qué técnicas de estudio utilizan los estudiantes universitarios tiene gran
importancia, debido a que influye, directamente, en su rendimiento académico. De esta forma se plante6
la hipétesis de que el uso de adecuadas técnicas de estudio durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
conducird a un mayor rendimiento académico en estudiantes de enfermeria. Y como objetivo de estudio se
pretende disenar estrategias para aumentar el conocimiento y la motivacién sobre técnicas de estudio que
contribuyan a mejorar el rendimiento académico en los estudiantes universitarios de enfermeria de primer
ingreso.

2. MATERIALES Y METODOS METODO

La investigacién se orient por el paradigma empirico-analitica, enfatizando el contexto de justificaciéon y
contrastacion de hipétesis. Concibiendo en el diseno tres fases o etapas de investigacién que son: andlisis
documental, empirico-analitico y sintético. Busca especificar las propiedades, las caracteristicas y rasgos
importantes de las técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje del estudiantado de la Licenciatura de
Enfermeria de primer ingreso, puesto que no hay estudios similares previos en el 4rea de la Enfermeria y
estudios en otras dreas universitarias han mostrado la deficiencia de las técnicas de estudio en el dmbito
universitario. Se estudia la relacién que se presenta entre las técnicas de estudio y su influencia en el
rendimiento académico, previamente estudiando de manera descriptiva las variables por separado.

Diseno

El enfoque de investigacién es mixto, cualitativo-cuantitativo. Se utilizard la investigacion-accién
participativa. Se ha seleccionado este enfoque , puesto que permitird, en primer lugar, llevar a cabo una
exploraciéon/diagndstico de las técnicas de estudio en el proceso de ensenanza-aprendizaje del estudiantado de
la Licenciatura de Enfermeria de primer ingreso; para en un segundo momento, utilizar adecuadas técnicas de
estudio y cuantificar la mejora en el rendimiento académico que estas producen tras su implementacién; con
el objetivo de disenar estrategias para aumentar el conocimiento y la motivacién sobre técnicas de estudio que
contribuyan a mejorar el rendimiento académico en los estudiantes universitarios de enfermeria de primer
ingreso.

Contexto del estudio, poblacién y muestra

Este estudio se realizé en el Centro Regional Universitario de Azuero ubicado en el distrito de Chitré,
provincia de Herrera, Reptiblica de Panam4. La poblacién fue constituida por los estudiantes de primer
ingreso del segundo semestre de 2020 de la Facultad de Enfermeria. La Facultad de Enfermeria cuenta con
una planta de cuarenta docentes y doscientos setenta y dos estudiantes.

Para la determinacién de la muestra de los docentes se tomaron en consideracién los siguientes criterios
de inclusién: a) laborar en la universidad de Panam4, Centro Regional Universitario de Azuero, Facultad
de Enfermerfa, como minimo un afio; b) dictar clases a estudiantes de nuevo ingreso; ¢) ser enfermera de
profesién y con idoneidad.

Los criterios de seleccién de la muestra de estudiantes fueron los siguientes: realizada de la siguiente
manera: a) ser estudiante de la Facultad de Enfermeria, Centro Regional Universitario de Azuero; b) estar
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matriculados en primer afio por lo menos en uno de los dos semestres del ano 2020. Asi, la muestra del
profesorado fue constituida por un total de diez docentes que eran los encargados de dictar cursos durante el
primer ano; y la muestra de estudiantes fue de sesenta y tres, que representa el total de estudiantes de primer
ingreso afio 2020.

Variables de estudio

La variable independiente queda constituida por las técnicas de estudio. Esta variable se conforma de las
siguientes dimensiones siguiendo a (Alvarez y Ferndndez 2015). Hébitos: 1) actitud general hacia el estudio,
incluye todo lo que hace referencia a la predisposicion, interés y motivacién hacia el estudio; 2) lugar de
estudio, alude a la ubicacién fisica que, de alguna manera, puede contribuir a una mayor concentracion
y rendimiento en el mismo; 3) estado fisico, se refiere a las condiciones fisicas personales, en cuanto a la
situacion del organismo que le permitan un buen rendimiento en el estudio; 4) plan de trabajo, incluye todo
lo que hace referencia a una buena planificacién y estructuracién del tiempo que se va a dedicar al estudio,
teniendo en cuenta el nimero de materias y su dificultad. Técnicas de estudio: 1) técnicas de estudio, ofrece
pautas de como estudiar y recoge los diferentes pasos que deben seguirse para el estudio de un tema o leccidn;
2) exdmenes y ejercicios se refiere a las pautas que conviene seguir cuando se va a realizar un examen o un
cjercicio; 3) trabajos: incluye los aspectos que se han de tener en cuenta para realizar un trabajo (tales como
el esquema inicial, las fuentes de informacion, el desarrollo y la presentacién). Para su medicion se utilizé el
Cuestionario de Hébitos y Técnicas de Estudio CHTE (Alvarez y Fernandez, 2015).

La variable dependiente la constituye el rendimiento académico. Se midié mediante las calificaciones
obtenidas, con una valoracién cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la
desercién y el grado de éxito académico (Sanchez, 2018). La hipétesis, el uso de adecuadas técnicas de estudio
durante el proceso de ensefianza- aprendizaje en la Facultad de Enfermeria del Centro Regional Universitario
Azuero conducird a un mayor rendimiento académico. En este caso, la respuesta serfa que si existe suficiente
evidencia estadistica para afirmar que hay una correlacién entre las Técnicas de Estudio y el Rendimiento
Académico. La correlacion es de cardcter positivo, lo que nos muestra que a mayor uso de técnicas adecuadas
de estudio se aumenta la posibilidad de obtener un mejor rendimiento académico.

Instrumentos

En esta investigacion se aplicaron dos tipos de instrumentos. El primero una entrevista a profesores y
estudiantes de la facultad de enfermeria. El objetivo de las entrevistas se centra en elaborar un diagnéstico de
necesidades didacticas de aprendizaje en cuanto ala aplicacién de técnicas de estudio, en el contexto educativo
de los estudiantes de primer ano de la Licenciatura en Enfermeria del Centro Regional Universitario de
Azuero.

Para la variable independiente “técnicas de estudio”, se utiliza el cuestionario de hébitos y técnicas de
estudio (CHTE). Este fue validado por (Alvarez Gonzilez y Ferniandez Valentin, 2015), obteniéndose
indices de atraccién superiores al 50% en todas sus escalas (valores satisfactorios) y una validez de criterio
adecuada al examinarse subgrupos en funcién del rendimiento académico. Para la variable dependiente
“rendimiento académico” se hizo revision documental: bajo la autorizacién del director de la institucion
educativa, se pudo acceder a los documentos PDF, que contenian las notas o promedios académicos de los
estudiantes de nuevo ingreso de la Facultad de Enfermeria del Centro Regional Universitario de Azuero.

Para concretar el estudio se disend y desarrollé un seminario taller con el titulo “Técnicas de estudio
para lograr un aprendizaje significativo dirigido a estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria del Centro
Regional Universitario de Azuero”. Este seminario se inicié con la motivacién a mejorar habitos de estudio
y técnicas de estudio, ademds se elabord una guia didactica de las técnicas de estudio que generan

mayor utilidad durante su proceso de aprendizaje a los estudiantes de nuevo ingreso de la Facultad de
Enfermeria. Se evalué el impacto del seminario, mediante una ribrica, con el objetivo de analizar y valorar las
técnicas aprendidas para el logro del aprendizaje por competencias en el contexto dulico del nivel superior.

Recoleccién de datos
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En primer lugar, se realiz6 una entrevista al profesorado y estudiantado de la facultad de enfermeria cuyas
preguntas fueron realizadas ad hoc. El objetivo de las entrevistas se centrd en elaborar un diagndstico de
necesidades didacticas de aprendizaje en cuanto a la aplicacién de técnicas de estudio.

A continuacion, se realizé un pilotaje con el CHTE Alvarez y Ferndndez (2015), en dieciséis estudiantes
de cuarto ano de la Licenciatura en Enfermeria del Centro Regional Universitario de Azuero. Si se toma en
cuenta que la muestra es de sesenta y tres estudiantes, dieciséis estudiantes representan el 25% de la muestra.
Seguin la escala de valoracién de (SPSS for Windows Step by Step: A Simple Study Guia and Reference, 2016)
para la fiabilidad representa el 0,751, lo cual es aceptable.

La recogida de dos datos se llevd a cabo, mediante el mismo cuestionario en la plataforma Google
formularios y fue enviado via WhatsApp, también se realizé una reunién en las clases presenciales de
Introduccién a las Ciencias de la Salud y, asi, todos los estudiantes aceptaron participar firmando un
consentimiento de informado. En ningin momento esto afecté sus calificaciones académicas.

Para obtener los datos del rendimiento académico se hizo revision documental, bajo la autorizacién del
director de la institucidon educativa, para acceder a los documentos PDF que contenian las notas académicas
del estudiantado de nuevo ingreso de la Facultad de Enfermeria del Centro Regional Universitario de Azuero.

Anilisis de los datos

La informacién recabada en las entrevistas cualitativas se analizé siguiendo una perspectiva de
investigacidn-accion participativa. Las entrevistas fueron transcritas y € tomaron memos de campo. Luego
se realizé un andlisis de contenido para obtener cddigos que fueron agrupados en categorias. Tras el analisis,
se disefi¢ un programa socioeducativo abordando las 4reas deficitarias encontradas.

En lo que respecta a los datos cuantitativos recogidos mediante el CHTE Alvarez y Fernandez (2015),
se aplicd procesamiento estadistico elemental, calculando frecuencias de respuesta y porcentajes que
representan estas pruebas. Las preguntas cerradas se reagruparon en las diferentes dimensiones definidas
para la variable técnicas de estudio, y se calcularon sus frecuencias. Tras comprobar la normalidad de los
datos con la prueba de Kolmogorov- Smirnov, se realizaron correlaciones y pruebas de diferencias de medias
para comprobar si las diferentes técnicas de estudios agrupadas en dimensiones se asociaban a un mayor
rendimiento académico, y su relacién con las motivaciones detectadas por el alumnado. Se establecié un
intervalo de confianza del 95%.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el comité de ética de la Universidad Internacional Iberoamericana en el acta
CR-109. De igual modo, se firmé un documento de confidencialidad por cada uno de los participantes del
mismo.

3. RESULTADOS

Luego de realizar las entrevistas a los profesores y un anilisis de discurso; nos centramos en la fase de
interpretacion, partiendo de los textos de las entrevistas extrayendo significados referidos y que sean ttiles a
los objetivos de la investigacién. De manera que, podemos sefialar las dificultades observadas y referidas por
los diez profesores: dificultad en la ampliacién de informacién al momento de realizar trabajos colaborativos
en un 80%, debilidad en el aprendizaje significativo 80%, dificultad en la comprension andlisis 90%, sintesis y
aplicacién del contenido 90%, nula concienciacién de la importancia de la investigacion 95%, dificultad para
lograr el 100% de los objetivos, dificultad en la organizacién para priorizar 100%, y poca aplicabilidad de la
teorfa a la practica 80%. En relacién a las caracteristicas se encontré que el 80% (ocho) profesores fueron de
género femenino y un 20% (dos), de género masculino. La edad del 80% (ocho) estuvo comprendida entre
cuarenta-cincuenta afos, 10% (uno), cincuenta-sesenta afios 10% (uno), de sesenta-setenta afios. En relacién
asu preparacién académica el 80% (ocho) profesores, tienen grados de maestriay el 20% (2) profesores, nivel
de post grado. En relacién con el tiempo contratado por la universidad el 90% (nueve), son
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profesores especiales y el 10% (1) profesor de tiempo completo. Las recomendaciones sugeridas por los
docentes para mejorar las dificultades detectadas fue ensenar a los estudiantes desde que ingresan a la carrera
a analizar y sintetizar los contenidos con las ideas centrales.

Tras el andlisis de las entrevistas se detecté una dificultad para la utilizacién de técnicas de estudios
apropiadas, para lograr un aprendizaje significativo en estudiantes de I ano de la Licenciatura en Enfermeria
del Centro Regional de Azuero. Para concretar el proyecto se diseiid y desarrollé un seminario taller con el
titulo “T'écnicas de estudio para lograr un aprendizaje significativo, dirigido a estudiantes de la Licenciatura
en Enfermeria del Centro Regional Universitario de Azuero”. Este seminario se inicié con la motivacién de
mejorar hébitos y técnicas de estudio, ademds se elabord una guia diddctica de las técnicas de estudio que
generan mayor utilidad durante el proceso de aprendizaje a los estudiantes de nuevo ingreso de la Facultad de
Enfermeria. Este evento se realizé con todos los estudiantes que ingresaron a la Licenciatura en Enfermeria
en el ano 2020.

En la tabla 1 se muestran los datos sociodemogréificos de los participantes en el taller. Se aprecia que el
rango de edad predominante es entre los dieciocho a veintidds afios. Al contar con un estudiantado muy
joven en la licenciatura es importante desarrollar habilidades en ellos. Habilidades que los docentes a través
de sus materias deben potenciar acciones que contribuyan al fortalecimiento de las técnicas de estudio y asi,
potenciar el aprendizaje. Es importante resaltar que la mayoria de estudiantes corresponde al sexo femenino.
Esto nos releva que la mujer opta més por iniciar una carrera dentro del drea de salud, especificamente, la
licenciatura en enfermeria del Centro Regional Universitario de Azuero.

TABLA 1.
Datos sociodemograficos de los estudiantes de nuevo ingreso de la

licenciatura en enfermeria participante en el taller 2020-2021, N=63

Edades en afios Cantidades % Femenino % Masculino %

18-22 51 81,0 45 841 6 15,9
23-27 9 14,3 6 3
28-32 1 1,6 0 1
33-37 2 3,2 2 0
Total 63 100,00 53 10

Cuestionario de hébitos y técnicas de estudio de los estudiantes de I afio de la Licenciatura en Enfermeria del CRUA -2020.

Tras realizar el test de normalidad de Kolmogorov — Smirnov a las siete dimensiones de los hébitos
y técnicas de estudio y al rendimiento académico de los estudiantes de nuevo ingreso a la Licenciatura
de enfermeria, observamos que las puntuaciones totales percentiles de las siete dimensiones valoradas son
menores que

0.05. Por lo tanto, todas las dimensiones tienen una distribucién distinta a la normal.

Asi, se estimaron las correlaciones bivariadas considerando las puntuaciones totales percentiles de las siete
dimensiones valoradas y el rendimiento académico. El estudio estadistico para medir la correlacién utilizada
fue la correlacion de Pearson. Tal como se aprecia en la tabla 2 solamente la dimension técnica de estudio
no present6 correlacién estadisticamente significativa con el rendimiento académico. No obstante, cabe
acotar que esta dimension en conjunto con Exdmenes-Ejercicios y Trabajo conforman el Factor Técnicas
de Estudio. Para el resto de las dimensiones se muestra el valor de su correlacién con el rendimiento y el P-
valor respectivo.
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TABLA 2.
Correlaciones bivariadas de Pearson de las siete dimensiones de
los habitos y técnicas de estudio para la muestra de los estudiantes
de nuevo ingreso a la licenciatura de enfermeria 2020-2021, N=63

Rendimiento
Correlaciones PCAC* PCLUT | PCEST PCPL§ PCT|| |PCEXY PCTR** Académico
PCAC* Correlacion 1 0.312 | 0.394 | 0.519 | 0.225 | 0.185 | 0.350 0.468
P 0.013 | 0.001 |<0.001| 0.076 | 0.137 | 0.005 <0.001
PCLUT Correlacion | 0.312 | 1.000 | 0.478 | 0.459 |-0.066| 0.342 | 0.314 0.493
P 0.013 <0.001|<0.001| 0.610 | 0.006 | 0.012 <0.00<
PCESt Correlacion| 0.394 | 0.478 | 1.000 # 0.401 | 0.003 | 0.407 | 0.098 0.454
P 0.001 | <0.001 0.001 | 0.984 | 0.001 | 0.443 <0.00<
PCPL§ Correlacion| 0.519 | 0.459 | 0.401 | 1.000 |-0.014 | 0.390 | 0.582 0.599
P <0.001 | <0.001| 0.001 0.915 | 0.002 | <0.001 <0.001
PCTE|| Correlacién| 0.225 -0.066 | 0.003 |-0.014 | 1.000 | -0.076| 0.110 0.149
P 0.076 | 0.610 | 0.984 | 0.915 0.556 | 0.390 0.245
PCEXY Correlacion| 0.189 | 0.342 | 0.407 | 0.390 |-0.076| 1.000 | 0.213 0.469
p 0.137 | 0.006 | 0.001 | 0.002 | 0.556 0.094 <0.00<
PCTR** Correlacion | 0.350 | 0.314 | 0.098 | 0.582 | 0.110 | 0.213 | 1.000 0.251
P 0.005 | 0.012 | 0.443 | <0.001| 0.390 | 0.094 0.047

Cuestionario de hébitos y técnicas de estudio de los estudiantes de I afio de la Licenciatura en Enfermeria del CRUA

—2020. *PCAC= Puntaje Centil de Actitud General hacia el estudio; tPCLU= Puntaje Centil de Lugar de Estudio;

#PCES= Puntaje Centil de Estado Fisico del Escolar; PCPL= Puntaje Centil de Plan de Trabajo; ||PCTE= Puntaje
Centil de Técnicas de Estudio; ¥PCEX= Puntaje Centil de Exdmenes y Ejercicios; **PCTR= Puntaje Centil de Trabajos.

También se estimaron las correlaciones bivariadas considerando las puntuaciones totales percentiles de
los factores habitos (el cual agrupa las cuatro dimensiones actitud general ante el estudio, lugar de estudio,
estado fisico y plan de trabajo) y técnicas de estudio (el cual agrupa las tres dimensiones técnicas de estudio,
exdmenes-cjercicios y trabajos). Tal como se aprecia en la tabla 3, tanto el factor hébitos como técnicas de
estudio presentaron correlaciones estadisticamente significativas con el rendimiento académico.

TABLA 3.
Correlaciones bivariadas de Pearson de los factores habitos y técnicas de estudio parala

muestra de losestudiantes de nuevo ingreso a la licenciatura de enfermeria 2020-2021, N=63

Correlaciones PCAC* PCLUT Rendimiento Académico
PCt Habitos Correlacion 1 0.407 0.672
P 0.001 <0.001
PC* Técnicas Correlacion| 0.407 @ 1.000 0.385
P 0.001 0.002

Cuestionario de habitos y técnicas de estudio de los estudiantes de I afio de la Licenciatura en Enfermeria del CRUA -
2020. *PCAC= Puntaje Centil de Actitud General; tPCLU= Puntaje Centil de Lugar de Estudio; #PC= Puntaje Centil

Al realizar un gréfico de dispersion entre las puntuaciones totales percentiles del CHTE vs el rendimiento
académico de los estudiantes, se puede apreciar una relacién de aproximadamente lineal entre ambas
variables. Por tal razén se estd proponiendo una ecuacién matematica que relacione estas variables de la
siguiente manera:

H=#+#4#
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Y = rendimiento académico
X = puntuaciones totales percentiles CHTE

Como parte del andlisis correspondiente se verifica la relacién entre ambas variables como modelo

predictivo para dar respuesta al principal objetivo de esta investigacién (figura 1).
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FIGURA 1.
Correlacion entre los habitos y técnicas de estudio y el rendimiento académico

en estudiantes de licenciatura en enfermeria nuevo ingreso 2020-2021, N=63
Elaboracién propia

A través del ANOVA se determina que el modelo presenta significancia global. EI P-valor es menor que

la significancia de referencia de 0.05. Por lo tanto, se puede concluir que existe una relacién entre ambas

variables (Tabla 4).
TABLA 4

Significancia global del modelo ANOVA simple en estudiantes

de nuevo ingreso licenciatura en enfermeria 2020-2021, N=63
item Suma de cuadrados gl Media cuadratica F P valor
Regresion 2111.947 1 2111.947 53.391 ' <0.001
Residual 2412.942 61 39.556
Total 4524.889 62

Cuestionario de habitos y técnicas de estudio de los estudiantes de I afio de la Licenciatura en Enfermeria del CRUA - 2020.

Alvalorar ambos modelos, existe suficiente evidencia estadistica para concluir que los hibitos y las técnicas

de estudio inciden de manera positiva en el rendimiento académico de los estudiantes. Nos aprueba la
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hipétesis planteada, el uso de adecuadas técnicas de estudio durante el proceso de ensefanza- aprendizaje en
la Facultad de
Enfermeria del Centro Regional Universitario Azuero conducira a un mayor rendimiento académico.

4. D1scUSION

De acuerdo con los resultados, se pudo comprobar que el uso de adecuadas técnicas de estudio, durante el
proceso de ensenanza-aprendizaje, en la Facultad de Enfermeria del Centro Regional Universitario de Azuero
conduce a un mayor rendimiento académico. Al realizar una revision de la literatura y el andlisis estadistico de
los datos, se muestra que, si, existe suficiente evidencia estadistica para afirmar que hay una correlacién entre
las técnicas de estudio y el rendimiento académico. La correlacién es de cardcter positivo, lo que nos indica
que a mayor uso de técnicas adecuadas de estudio se aumenta la posibilidad de obtener un mejor rendimiento
académico. Esta misma conclusién se puede inferir para el caso de los hébitos de estudio. Estos resultados
llevan a la reflexién de crear una estrategia de mejora para trabajar las técnicas de estudio desde el inicio de
la carreray continuarlos con el apoyo de la planta docente en cada una de las experiencias educativas a través
de la trayectoria académica de cada uno de los estudiantes de la Facultad de Enfermeria.

Esto concuerda con la mayor parte de las investigaciones revisadas, donde podemos sefialar un estudio
realizado en Panamd (Sdnchez, 2018), que afirma que el rendimiento académico se ve influenciado por
multiples factores sociales, econdmicos, didécticos entre los que menciona las técnicas de estudio. Por otro
lado, otros investigadores Mufioz, et al., (2020) comprueban que los jévenes que presentan actitudes positivas
hacia el estudio tienen un buen rendimiento académico, ya que estas actitudes influyen o conducen a
establecer habitos de estudio adecuados, por lo que las actitudes tienen una correlacién positiva con los
habitos de estudio y esto los lleva a obtener un buen rendimiento académico.

Los hébitos de estudio son un aspecto fundamental dentro del rendimiento académico. Las practicas
estudiantiles del alumnado ayudan a tener mejores resultados académicos, con la planificacién a tiempo, la
mejora del ambiente y las técnicas de estudio. Otra investigacion Andrade, et al., (2018), logré evidenciar que
hay diferentes factores que se asocian al rendimiento académico en universitarios, sin embargo, los

habitos de estudio en los estudiantes interfieren en el proceso de formacién académica, ya sea positiva o
negativamente dependiendo de la actitud y las técnicas de estudio.

Un estudio realizado por Vargas, (2020), plantea que la forma de preparacién de exdmenes se relaciona
con el rendimiento académico de los alumnos, por lo cual, si el estudiante estudia al tltimo momento, realiza
fraude, olvida lo que estudia, no elabora resimenes, entonces su rendimiento ira bajando. Ademds, se pudo
determinar que la forma de escuchar la clase tiene relacién con el rendimiento académico, es decir, que si el
estudiante registra informacién en clase, ordena esta informacién, pregunta en clase, esto ayudard a su buen
rendimiento académico.

En una universidad espafiola un estudio de Capdevila y Bellmunt (2016) afirma que el rendimiento
académico se relaciona positivamente con los hébitos de estudio, ademds, es el género femenino quien puntta
més alto en rendimiento académico y hdbitos de estudio. También relata que, ensenando a planificar el
tiempo, a mejorar el lugar y las técnicas de estudio, entre otros aspectos, el alumnado puede mejorar sus
habitos de estudio y con ello también su rendimiento académico.

Las técnicas de estudio se relacionan con el rendimiento académico en un estudio Cervantes et al., (2020),
proporcioné evidencia cientifica para establecer que hay una significativa relacién entre la interaccién en el
aula y el rendimiento académico de los estudiantes de primer periodo de licenciatura de médico cirujano,
porque existe una relacién significativa entre la actitud y las técnicas de estudio que utilizan los estudiantes
y su rendimiento académico.

Se muestra que las estrategias didacticas deben tener en consideracion al estudiante como un ser activo
y critico en la construccién de su conocimiento, la necesidad de atender a sus diferencias individuales de
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aprendizaje, asi como la conveniencia de favorecer su desarrollo personal, ello, exige al profesional docente el
dominio de teorfas y estrategias didacticas basicas que le permitan afrontar con ciertas garantias de éxito los
grandes desafios educativos que se plantean en este nuevo escenario universitario, debido a que los hébitos
de estudio en sus diferentes factores requieren mejorar el grado de utilizacién (Bravo y Varguillas,2015).

En el presente estudio realizado en el Centro Regional Universitario de Azuero, se contemplan los hébitos
de estudio como una variable determinante del rendimiento

académico, incluso como predictora de este rendimiento. Ademas, al buscar correlaciones entre el
rendimiento académico y las distintas dimensiones de los hébitos y técnicas de estudio, encontramos una
correlacidn estadisticamente significativa entre rendimiento académico y las escalas actitud, planificacién del
tiempo, lugar de estudio y trabajos. La dimensién técnica de estudio no presenté correlacion estadisticamente
significativa en este estudio; lo que significa que, dentro de los hébitos de estudio, las condiciones que puedan
parecer menos relevantes, como las referidas al lugar de estudio o una buena planificacién estan relacionadas
de forma positiva con el rendimiento académico, independientemente de las técnicas de estudio que se
apliquen o de la actitud que se tenga frente a los estudios.

Son importantes estos datos, pues indican que hay varios aspectos sobre los que incidir de forma mis
concreta para obtener una mejora en los habitos de estudio, pues trabajados por separado o de forma conjunta,
son susceptibles de mejora. Por ejemplo, mejorando las condiciones del lugar de estudio podria mejorarse
el rendimiento académico de los sujetos. Algunos aspectos referidos al lugar de estudio tienen que ver con
la iluminacién adecuada, los ruidos que distraen al alumnado, la ventilacién del lugar de estudio, la altura
adecuada de la silla, etc. Muchos estudiantes afirman estudiar en lugares poco adecuados como la cocina,
mientras hay ruidos y mds personas en la estancia; el sof, adoptando posturas incémodas que favorecian
la fatiga y con la televisién de fondo, aumentando las distracciones. Por ello, es importante mejorar estas
condiciones, para que las horas dedicadas al estudio rindan mas y consigan, asi, un rendimiento mds elevado.
La planificacién del tiempo también resulta un aspecto muy importante para estudiantes de estas edades, en
esto coincidimos con varios estudios (Solano,2015; Barbero, 2018).

Por otra parte, las escalas estado fisico, exdmenes y ejercicios no se relacionan con el rendimiento
académico, cayendo el peso sobre el resto de escalas. Para los autores del CHTE Alvarez y Ferndndez (2015),
la dimensién que menos contribuye al factor general son los exdmenes y ejercicios y en nuestro caso también la
dimensién que menos influye en el rendimiento académico del alumnado. Esto coincide con los encontrado
por Torres (2021) ya que los exdmenes y ¢jercicios son la tnica dimension de las técnicas de estudio no
correlacionada con el rendimiento académico. Asi, la preparacion de exdmenes y ejercicios no determina el
rendimiento. Resulta llamativo

este dato, pues la calificacién en cada materia viene principalmente de la nota que se obtiene en los
examenes. Quizd el motivo resida en la importancia de las condiciones en que se lleva a cabo el estudio dia
tras dia: buena actitud, planificacidn, uso de técnicas de estudio adecuadas o unas éptimas condiciones en
cuanto al lugar de estudio, por encima de la preparacién de un examen, los dias previos al mismo.

Con respecto a la propuesta de intervencion, el proyecto socioeducativo sobre hébitos y técnicas de
estudio en el contexto 4ulico del nivel superior, un estudio Cervantes et al., (2020), destacé que los jévenes
universitarios contaban con conocimientos superficiales sobre técnicas y habitos de estudio, y asi, desarroll6
un programa para afianzar los conocimientos sobre estas temdticas. Al realizar una evaluacion general sobre
la eficiencia del programa, se pudo percibir que implementar programas educativos de esta naturaleza en
estudiantes de nuevo ingreso a la universidad posibilita la manera de fomentar estrategias para adquirir
aprendizajes sustentables, como en nuestro estudio.

Los docentes a través de su disciplina deben potenciar acciones que contribuyan al fortalecimiento
de habilidades. Los resultados obtenidos por este estudio, muestran que existe un area de oportunidad
importante en cuanto a propuestas pedagdgicas encaminadas a desarrollar los habitos de estudio de los
estudiantes de la facultad de enfermeria (Solano, 2018). Los profesores coinciden en que los estudiantes no
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implementan técnicas de estudio y es necesario, mayor conocimiento y actualizacién por su parte, ademds
destacan la importancia de los mismos para favorecer el rendimiento académico.

Los estudiantes deben ser guiados, informados y asesorados sobre cémo manejar sus estudios tanto dentro
y fuera de las aulas. Mediante reestructuracién cognitiva y técnicas de modelado de consejeria, los estudiantes
ganarfan inmensamente en el manejo de la gestion del tiempo, la tasa de concentraciodn, la consulta alumno-
maestro, las tareas y asignacién, toma de notas, estudio en grupo, lealtad a la cultura de los libros de texto,
actividades de aprendizaje, estudio de procedimiento y exdmenes (Pérez, 2017). El disefio de asignaturas o
talleres de libre asistencia de los alumnos deben incluir periodos breves donde se ensenan ciertas estrategias
y habilidades, para aplicar en las asignaturas donde el tiempo es mayor, lo que siempre favorece trabajar la
profundidad y consolidar lo aprendido (Solano, 2015).

Los gerentesy planificadores de educacién pueden incorporar contenido educativo apropiado en forma de
talleres, crear centros de asesoramiento, disefiar aplicaciones mdviles, etc. para ensefiar métodos de estudio
adecuados en las universidades y mejorar los hébitos de estudio del alumnado y asi mejorar su desempeno
(Rascén, 2016). Ademads, la independencia en el aprendizaje y las habilidades de estudio y resoluciéon de
problemas tiene la mayor capacidad para la autoeficacia académicay la prediccion de la motivacién académica
(Barja, 2020).

Teniendo en cuenta todo lo que han comprobado estos tltimos autores resulta necesario insistir en aplicar
programas de mejora de los hébitos de estudio teniendo en cuenta, ademds de las técnicas de estudio, tanto
la preparacion de exdmenes y trabajos, como la planificacién del tiempo, la actitud, el estado fisico y las
cuestiones relacionadas con el lugar habitual de estudio. Tras este programa se podria comprobar si los sujetos
han mejorado sus hébitos de estudio y su rendimiento académico. Habria que insistir mas en la poblacién que
estd iniciando su carrera universitaria, ya que los hébitos de estudio son un aspecto fundamental dentro del
rendimiento académico y aprendiendo unos buenos habitos de estudio el alumnado puede rendir mejor en
los aprendizajes. Ensendndoles a planificar el tiempo, a mejorar el lugar y las técnicas de estudio, entre otros
aspectos, los alumnos pueden mejorar sus habitos de estudio y con ello también su rendimiento académico.

5. CONCLUSIONES

- Este estudio pone de manifiesto que el uso de adecuadas técnicas de estudio aumenta la posibilidad de
obtener un mejor rendimiento académico. En particular, la actitud general ante el estudio, el lugar de estudio
y un plan de trabajo fueron las dimensiones que mds contribuyeron a mejorar el rendimiento académico. El
estado fisico y la preparacién de exdmenes y ejercicios a nivel individual no mostraron mejorar el rendimiento
académico. En base a estos resultados, se considera necesario la creacién de programas educativos sobre
habitos y técnicas de estudio, centrados especialmente en alumnado que inicia su carrera universitaria.
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