
Modelo de publicación sin fines de lucro para conservar la naturaleza académica y
abierta de la comunicación científica

PDF generado a partir de XML-JATS4R 86

NIVELES SONOROS EN LA ZONA HOSPITALARIA
DEL BARRIO LA EXPOSICIÓN - CIUDAD DE
PANAMÁ.

NOISE LEVELS IN THE HOSPITAL ZONE OF THE
NEIGHBORHOOD OF LA EXPOSICIÓN - PANAMA
CITY

Nicholson, Marisol; Edward, Humberto; Cedeño, Juan; Caballero,
Alberto

Marisol Nicholson
marisolnicholson28@gmail.com
Ministerio de Educación, Panamá
Humberto Edward
humberto.edwardh@up.ac.pa
Ministerio de Educación, Panamá
Juan Cedeño
juan.cedenoc@up.ac.pa
Universidad de Panamá, Laboratorio de Hidrología
Isotópica y Geofísica Aplicada, Panamá
Alberto Caballero
alcaba99@yahoo.com
Universidad de Panamá, Departamento de Física,
Panamá

Tecnociencia
Universidad de Panamá, Panamá
ISSN: 1609-8102
ISSN-e: 2415-0940
Periodicidad: Semestral
vol. 24, núm. 2, 2022
Luis.rodriguez@up.ac.pa

Recepción: 28 Abril 2022
Aprobación: 01 Junio 2022

URL: http://portal.amelica.org/ameli/journal/224/2243351008/

Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-
NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional.

Resumen: El ruido es uno de los principales contaminantes que
afecta la salud y calidad de vida de la población, principalmente
de la urbe; por su constante crecimiento económico y desarrollo
tecnológico. Panamá por sus características socioeconómicas es
un país en desarrollo y este contaminante está afectando a
la población, de manera crónica. Por ello, este estudio busca
cuantificar la percepción de la población, mediante una encuesta
y medir los niveles de presión sonora y su distribución espacial,
en la zona hospitalaria del barrio La Exposición en la ciudad
de Panamá. Revelando preliminarmente que el área de estudio
se encuentra expuesta a niveles que sobrepasan los 65 dB,
recomendados por la OMS, además, la encuesta hizo evidente la
carencia de conocimientos generales del tema. Lo que permite
recomendar a las autoridades competentes la necesidad de
realizar una revisión a la aplicación y supervisión de las normas
existentes en nuestro país, que facilite un mejor control a este
contaminante.

Palabras clave: Acústica, contaminación sonora, nivel sonoro,
ciudad de Panamá.

Abstract: Noise is one of the main pollutants affecting
the health and quality of life of the population, in the
city, due to its constant economic growth and technological
development. Panama, due to its socioeconomic characteristics,
is a developing country and this pollutant is chronically affecting
the population. erefore, this study seeks to quantify the
perception of the population through a survey and to measure
the sound pressure levels and their spatial distribution in the
hospital area of La Exposition in Panama City. Preliminarily
revealing that the study area is exposed to levels that exceed
65 dB, recommended by WHO, in addition, the survey made
evident the lack of general knowledge on the subject. is allows
us to recommend to the competent authorities the need to
review the application and supervision of the existing norms in
our country, to facilitate a better control of this pollutant.

Keywords: Acoustics, noise pollution, sound level, Panama City.
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INTRODUCCIÓN

La contaminación acústica (ruido) tiene un impacto negativo en la salud y calidad de vida de la población
y al aumentar la urbanización sus niveles se incrementan. Se considera ruido a todo sonido no deseado y
desagradable (Wang, et al., 2005;Diaz, 2018). Sin embargo, para corroborar la presencia del contaminante en
un sitio determinado, es necesario medir los niveles sonoros del sitio de interés, para determinar el ambiente
acústico (Ramírez & Domínguez 2011).

En Panamá se evidencia con los estudios de Corrales & Monte (1999), Villarreal et al. (2002) y Henríquez
et al. (2018); que los niveles sonoros son superiores a los recomendados por la Unión Europea (UE,1996) y
la Organización Mundial de la Salud (WHO,1999) de 65 ###.

Dichos estudios, destacan un área de concentración de niveles altos de ruido, en el Corregimiento de
Calidonia del Distrito de Panamá, específicamente el Barrio La Exposición, considerada nuestra zona de
estudio (Figura 1). Esta zona incluye instituciones de salud, oficinas estatales y centros educativos, que pueden
experimentar afectaciones en la rehabilitación de los pacientes, el desempeño de la comunidad

educativa, su personal administrativo y de salud (Berglund et al 1999, Basner et al 2014 y Basner &
McGuire 2018).

FIGURA 1.
Mapa del área de estudio denominada Zona Hospitalaria
del Barrio La Exposición del Corregimiento de Calidonia.

Este estudio tiene como objetivos: medir los niveles de presión sonora, visualizar su distribución espacial
y comparar los resultados con los estudios previos, para evidenciar preliminarmente, la presencia del
contaminante en la zona hospitalaria de La Exposición.

MEDICIÓN DEL SONIDO Y RUIDO AMBIENTAL

El oído humano es el órgano responsable de percibir las vibraciones o variaciones de presión (sonido),
transformarlas y transmitirlas al cerebro, donde son interpretadas (Hume et al., 2012; Lam de Calvo, 2009;
Magriña, 1991; Ninomiya, 2008).

Normas como la UNE-ISO (2005) y del Gobierno Vasco (2005) recomiendan medir el ruido comunitario,
utilizando el nivel de presión sonora equivalente (###), en ###., el cual se define (Flores y Castillo,

2012; Mosser y Barros, 2009; Recuero López, 1999), como: “el nivel de presión sonora constante;
expresado en ###, que contiene la misma
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energía total, que el ruido medido en el periodo estudiado” y lo expresan matemáticamente de la siguiente
forma:

Dónde:
###, #: Nivel sonoro equivalente en un intervalo tiempo y se mide en dBA
##(#): El nivel de exposición sonora de cada suceso,
#1: El tiempo inicial de medición,
#2: El tiempo final de medición.

Rangos de ruido recomendados

La UE (1996) clasifica los valores de niveles de ruido en ###,# en periodo diurno y los perjuicios que causan
a la salud, que se resumen en la Tabla 1.

TABLA 1.
Clasificación del ruido. Fuente: UE (1986)

Un compendio de las normativas que regulan el ruido en Panamá se presenta en la tabla 2:
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TABLA 2.
Comparaciones de las normativas panameñas vigentes en leyes, decretos y resoluciones.

Fuentes: MICI (1999); MINSA (2002, 2004); MINGOB (2006); Decreto 4113 de 2006

MÉTODO EXPERIMENTAL

Esta investigación se desarrolló en base a las recomendaciones de las normas ISO (1996) y su actualización
UNE-ISO (2005). Además, desarrolló y aplicó una encuesta (anexos) a una muestra de 200

transeúntes, para cuantificar la percepción ciudadana de la contaminación acústica y sus efectos.
Para la adquisición de datos se utilizó el sonómetro clase II, Sound Level Meter PCE 322-A, con su trípode

de 1,5 m de altura, un filtro de atenuación A (ponderación A), con una precisión de ± 1,4 dB y el dispositivo
de navegación por satélite Etrex 10 Garmin, para georeferenciar los 17 puntos.

La captura de datos se desarrolló en tres jornadas, de lunes a viernes (mañana 6:00 a 8:00 a.m., tarde 12:00
a 2:00 p.m. y noche 7:00 a 9:00 p.m.).

El intervalo de medición en cada punto era de 3 minutos, en el mismo lugar y a la misma hora, del periodo
determinado, tomadas en tiempo real, en respuesta lenta o “slow”.

A partir de los valores discretos obtenidos, se determinó el nivel sonoro equivalente (ecuación 1), para cada
punto de estudio en las diferentes jornadas.
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Las condiciones meteorológicas fueron proporcionadas por la Empresa de Transmisión Eléctrica, S.A.
(ETESA, 2016), utilizando La Estación Tocumen AAC (estación tipo A, automática) y La Estación
Miraflores CA (estación tipo C, automática), que comprenden el área metropolitana de la Ciudad de
Panamá.

RESULTADOS DE LAS MEDICIONES DE NIVELES DE SONIDO

A partir de estos resultados en la medición de niveles sonoros y los promedios en los diferentes puntos, para
cada jornada (Tabla 3, Tabla

4 y Tabla 5), se elaboraron mapas de contorno, que describen la distribución espacial de los niveles sonoros
existentes, en las condiciones sonoras propias del sitio de estudio en el periodo de las mediciones del 9 al 27
de mayo de 2016.

TABLA3.
Niveles Sonoros Equivalentes obtenidos en el horario de la mañana; durante el periodo de mediciones.
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TABLA 4.
Niveles Sonoros Equivalentes obtenidos en el horario de la mañana; durante el periodo de mediciones.
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TABLA 5.
Niveles Sonoros Equivalentes obtenidos en el horario de la tarde; durante el periodo de mediciones.

RESULTADO DE LA ENCUESTA

Los resultados de la encuesta aplicada se presentan en la Tabla 6
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TABLA 6.
Respuestas a las preguntas de la encuesta.

La población encuestada corresponde a estudiantes, moradores y profesionales del área de estudio.
La escolaridad de la muestra es: 10% nivel primario, 26% premedia, 39% medio, 21% universidad completa

y un 4% no contestó.
El 56 % de los encuestados son del sexo femenino y 44 % masculino.
El 81% de los encuestados aceptó conocer la contaminación sonora, el 67% desconoce los efectos del

contaminante a la salud, el 86% no conoce la normativa o leyes que regulan la contaminación sonora en
Panamá y el 73% desconoce dónde debe acudir a denunciar en caso de afectaciones.
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ANALISIS

Con los datos obtenidos se generó un mapa de ruido (Valdez, 2014) para la zona objeto de estudio que aparece
en la figura 2. Se observa, que a pesar de ser esta una zona donde hay varios hospitales, los niveles de ruido no
se mantienen dentro de los valores recomendados a nivel nacional e internacional.

Algunas excepciones se encuentran en el área central, específicamente en la periferia de los hospitales o
nosocomios.

Igualmente, se evidencia las zonas de mayor afectación, próximas a las carreteras, indicativo que el
contaminante en la zona, es el tráfico rodado.

FIGURA 2:
Mapa de ruido de los promedios de los niveles sonoros equivalentes en las tres jornadas: a) Jornada

diurna, b) jornada vespertina, c) jornada nocturna, d) puntos de estudio y escala de colores utilizada.

Al comparar los resultados obtenidos con los del estudio de Villarreal et al. (2003), se observa valores
de ###muy cercanos, en las periferias del punto 9, Hospital del Niño (ver tabla 7) y el punto 17, Hospital
Nacional (ver tabla 8).

TABLA 7.
Contraste de nuestras medidas en el punto 9 con las de Villareal et al. (2003).
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TABLA 8.
Contraste de nuestras medidas en el punto 17 con las de Villareal et al. (2003).

CONCLUSIONES

Las mediciones de los niveles de presión sonora realizados en la zona permiten la evaluación global de la
exposición a la contaminación acústica, los valores encontrados sobrepasan la normativa de la WHO y están
relacionados principalmente al tráfico en la zona.

Los mapas de ruido desarrollados permiten identificar el contaminante, inferir la fuente principal y que
desde el ámbito institucional se desarrollen planes para su control efectivo, la unificación y actualización de
las normas, salvaguardando la salud pública.

El convenio de las normativas presentado (tabla 2) evidencia las limitaciones y ausencia de controles en
el tema. También la carencia de unanimidad de criterios, valores permitidos según jornada, ponderaciones,
aunado a que los niveles sonoros reglamentados no se actualizan desde el 2004.

Este estudio preliminar, espera despertar el interés a estudios de investigaciones, apegados a los estándares
internacionales, de forma que sus resultados describen la situación acústica, y permitan una comparación
bajo los mismos parámetros, tal y como lo establecen las normas (ISO).

Basados en la encuesta, podemos señalar que la población de estudio carece de nociones básicas sobre el
contaminante, sus afectaciones a la

salud y las normativas legales existentes, para su regulación.
Finalmente, se recomienda realizar campañas de sensibilización del tema a nivel nacional, capacitando a la

población sobre las causas, efectos y posibles medidas preventivas ante la contaminación acústica.
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