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Resumen: El ruido es uno de los principales contaminantes que
afecta la salud y calidad de vida de la poblacién, principalmente
de la urbe; por su constante crecimiento econémico y desarrollo
tecnoldgico. Panam4 por sus caracteristicas socioecondmicas es
un pais en desarrollo y este contaminante estd afectando a
la poblacién, de manera crénica. Por ello, este estudio busca
cuantificar la percepcién de la poblacién, mediante una encuesta
y medir los niveles de presion sonora y su distribucién espacial,
en la zona hospitalaria del barrio La Exposicién en la ciudad
de Panamd. Revelando preliminarmente que el 4rea de estudio
se encuentra expuesta a niveles que sobrepasan los 65 dB,
recomendados por la OMS, ademds, la encuesta hizo evidente la
carencia de conocimientos generales del tema. Lo que permite
recomendar a las autoridades competentes la necesidad de
realizar una revision a la aplicacidn y supervisién de las normas
existentes en nuestro pais, que facilite un mejor control a este
contaminante.

Palabras clave: Actstica, contaminacién sonora, nivel sonoro,
ciudad de Panama.

Abstract: Noise is one of the main pollutants affecting
the health and quality of life of the population, in the
city, due to its constant economic growth and technological
development. Panama, due to its socioeconomic characteristics,
is a developing country and this pollutant is chronically affecting
the population. Therefore, this study secks to quantify the
perception of the population through a survey and to measure
the sound pressure levels and their spatial distribution in the
hospital area of La Exposition in Panama City. Preliminarily
revealing that the study area is exposed to levels that exceed
65 dB, recommended by WHO, in addition, the survey made
evident the lack of general knowledge on the subject. This allows
us to recommend to the competent authorities the need to
review the application and supervision of the existing norms in
our country, to facilitate a better control of this pollutant.

Keywords: Acoustics, noise pollution, sound level, Panama City.

86


http://portal.amelica.org/ameli/journal/224/2243351008/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

MaR1soL NICHOLSON, ET AL. NIVELES SONOROS EN LA ZONA HOSPITALARIA DEL BARRIO LA EXPOSICION -
CIUDA...

INTRODUCCION

La contaminacidn acustica (ruido) tiene un impacto negativo en la salud y calidad de vida de la poblacién
y al aumentar la urbanizacién sus niveles se incrementan. Se considera ruido a todo sonido no deseado y
desagradable (Wang, et al.,2005;Diaz, 2018). Sin embargo, para corroborar la presencia del contaminante en
un sitio determinado, es necesario medir los niveles sonoros del sitio de interés, para determinar el ambiente
actstico (Ramirez & Dominguez 2011).

En Panamd se evidencia con los estudios de Corrales & Monte (1999), Villarreal et al. (2002) y Henriquez
et al. (2018); que los niveles sonoros son superiores a los recomendados por la Unién Europea (UE,1996) y
la Organizacién Mundial de la Salud (WHO,1999) de 65 ###.

Dichos estudios, destacan un drea de concentracién de niveles altos de ruido, en el Corregimiento de
Calidonia del Distrito de Panama, especificamente el Barrio La Exposicion, considerada nuestra zona de
estudio (Figura 1). Estazonaincluye instituciones de salud, oficinas estatales y centros educativos, que pueden
experimentar afectaciones en la rehabilitacién de los pacientes, el desempeno de la comunidad

educativa, su personal administrativo y de salud (Berglund et al 1999, Basner et al 2014 y Basner &
McGuire 2018).
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FIGURA 1.
Mapa del 4rea de estudio denominada Zona Hospitalaria

del Barrio La Exposicién del Corregimiento de Calidonia.

Este estudio tiene como objetivos: medir los niveles de presidn sonora, visualizar su distribucion espacial
y comparar los resultados con los estudios previos, para evidenciar preliminarmente, la presencia del
contaminante en la zona hospitalaria de La Exposicion.

MEDICION DEL SONIDO Y RUIDO AMBIENTAL

El oido humano es el 6rgano responsable de percibir las vibraciones o variaciones de presién (sonido),
transformarlas y transmitirlas al cerebro, donde son interpretadas (Hume et al., 2012; Lam de Calvo, 2009;
Magrifia, 1991; Ninomiya, 2008).

Normas como la UNE-ISO (2005) y del Gobierno Vasco (2005) recomiendan medir el ruido comunitario,
utilizando el nivel de presién sonora equivalente (###), en ###., el cual se define (Flores y Castillo,

2012; Mosser y Barros, 2009; Recuero Lépez, 1999), como: “el nivel de presién sonora constante;
expresado en ###, que contiene la misma
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energia total, que el ruido medido en el periodo estudiado” y lo expresan matemdticamente de la siguiente
forma:

(11

4
Leg, 7= 1ﬂ!ag( ! ]fl 1[:5'1'55:"&
Ey

tz — Iy

Dénde:

###, #: Nivel sonoro equivalente en un intervalo tiempo y se mide en dBA
##(#): El nivel de exposicién sonora de cada suceso,

#1: El tiempo inicial de medicién,

#2: El tiempo final de medicion.

Rangos de ruido recomendados

La UE (1996) clasifica los valores de niveles de ruido en ###,# en periodo diurno y los perjuicios que causan
ala salud, que se resumen en la Tabla 1.

TABLA 1.
Clasificacién del ruido. Fuente: UE (1986)

Niveles (dBy) El Ruido Causa

55 - 60 Molestia

60 - 65 La molestia aumenta considerablemente

Por encima de | Surgen perturbaciones en el comportamiento,

65 sintomaticas del dafio grave causado por el ruido.

Un compendio de las normativas que regulan el ruido en Panama se presenta en la tabla 2:
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TABLA 2.
Comparaciones de las normativas panamefias vigentes en leyes, decretos y resoluciones.
Fuentes: MICI (1999); MINSA (2002, 2004); MINGOB (2006); Decreto 4113 de 2006
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METODO EXPERIMENTAL

Esta investigacion se desarrollé en base a las recomendaciones de las normas ISO (1996) y su actualizacién
UNE-ISO (2005). Ademds, desarroll6 y aplicd una encuesta (anexos) a una muestra de 200

transedntes, para cuantificar la percepcion ciudadana de la contaminacion actstica y sus efectos.

Parala adquisicidon de datos se utilizé el sondémetro clase I, Sound Level Meter PCE 322-A, con su tripode
de 1,5 m de altura, un filtro de atenuacién A (ponderacién A), con una precisién de + 1,4 dBy el dispositivo
de navegacion por satélite Etrex 10 Garmin, para gcorefcrenciar los 17 puntos.

La captura de datos se desarrolld en tres jornadas, de lunes a viernes (mafiana 6:00 a 8:00 a.m., tarde 12:00
22:00 p.m. y noche 7:00 2 9:00 p.m.).

Elintervalo de medicién en cada punto era de 3 minutos, en el mismo lugar y ala misma hora, del periodo
determinado, tomadas en tiempo real, en respuesta lenta o “slow”.

A partir de los valores discretos obtenidos, se determiné el nivel sonoro equivalente (ecuacion 1), para cada
punto de estudio en las diferentes jornadas.
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Las condiciones meteoroldgicas fueron proporcionadas por la Empresa de Transmision Eléctrica, S.A.
(ETESA, 2016), utilizando La Estacién Tocumen AAC (estacién tipo A, automdtica) y La Estacién
Miraflores CA (estacién tipo C, automdtica), que comprenden el drea metropolitana de la Ciudad de

Panama.

RESULTADOS DE LAS MEDICIONES DE NIVELES DE SONIDO

A partir de estos resultados en la medicidn de niveles sonoros y los promedios en los diferentes puntos, para
cada jornada (Tabla 3, Tabla

4y Tabla5), se elaboraron mapas de contorno, que describen la distribucién espacial de los niveles sonoros
existentes, en las condiciones sonoras propias del sitio de estudio en el periodo de las mediciones del 9 al 27

de mayo de 2016.

TABLA3.

Niveles Sonoros Equivalentes obtenidos en el horario de la manana; durante el periodo de mediciones.

Datos del Horano matutino (de 600 am. 2800 am)
Mayo de 2016
Puntes | 9 10 il 1 3 bt i ' 26 1y
Leq(8B4)
l m 80 8l 76 75 I3 15 15 9 L]
] 6 | 6 | &6 | & 6 | 6 | 1 | 67 | 69 | &
i [ 6 0 9 b6 L] b6 10 66 )
4 b )] b n " 7 " n 75 5
§ () 62 fa 6l bl e B3 64 b4 B3
6 68 6 n 1] i ] 68 10 69 68
1 1 n 75 ] ] n 13 I 16 13
8 6 | 6 [ T | M| & | 68 [ 73| 67| 6
g 15 i H i [f] It 15 IL 13 15
10 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 6 | 63 [ 63 | 63 | 69
Il 6 n §1 6 1 68 B7 [} 67 13
12 11 2 O T A L I [ O T O/ I
1 g 65 (1] [ ) 63 &7 65 67 B3
14 ! b b6 i B8 1 10 BB B5
1§ n 7 i 1) T8 80 18 19 Bl
16 6 6 | 6 | & 66 64 | 66 | 63 | 64
1 (] 67 68 66 68 68 62 65 64 B4
Los puntos donde mo existe medicion se deben 2 diversos factores como automovies mal
Obs. esunimm_.ambajus.de mmluin}ﬂmn ¥ mor sistemitico. Ideqti'mdﬁ como prmcipales ﬁ@tes
de rudo ¢l trafico vehicular especticamente en autobuses conocidos como diablos rojos v los tiped
jcoster, va quea estosle modeican el sistema de escape al frenar.
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TABLA 4.
Niveles Sonoros Equivalentes obtenidos en el horario de la manana; durante el periodo de mediciones.
Datos de la tarde (de 1200 md 2200 pm)
Mayo de 2016
Puntos y Il 1 3 | u | ¥ | n
Leg (dBA)
1 0.7 3 6.5 3 "2 A7
1 66.4 693 68.0 66.7 §5. §3.]
3 66.6 689 §9.4 07 65 633 66.5
. i 5] L1 A m 762 78l e
5 609 664 614 6438 623 618
§ 617 762 2 731 4.5 621 633
1 10 718 n9 73 7l
§ 689 655 683 79 1] ¥
9 2 718 16 £ 2 1]
10 02 6. £99 03 s 66.0
1 689 685 §48 69.1 694 649 674
h) 4 1.1 72 6.1 808 Iy
13 609 652 638 613 625
14 66.5 699 4 §29 664 L
15 788 1 789 ml nJ ns 801
16 619 6.0 0.7 659 667 6.7
17 66.8 674 15 686 9 663
£n ¢| horano vespertmo o de la tarde, s o la mavor maidencia de fuvia; como también se
encontraron automoviles mal estacionados, intediriendo con el punto de medicion .
Obs. ficando como prmcspales fuentes de nudo o trafico vehcular especficamente en
obuses conocidos como diablos rojos v los tipos coaster, va que a estos le modifican el
istema de escape al frenar o acelerar.
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Niveles Sonoros Equivalentes obtenidos en el horario de la tarde; durante el periodo de mediciones.

TABLA 5.

Datos dela noche (de 700 pm. 2 %00 pm)
Mayo de 2016
Puntos | § 10 Il 2 | B u 25 1
Leg (@4)
1 WL [ M2 0 my | M2 | NE [ W nE | A
1 611 | 650 | @9 60 | 618 | 650 | 649 64 | 650
3 633 | 648 | 614 668 | 647 | 689 | 619 61 | 68
! 2 [ %6 | 3 WY | 88 | M5 ™ %8 | 769
§ 01| @05 | B4 618 | 63 | 65 | 6 #1684
6 62 | 682 | 6l 685 | 662 | 615 | 613 664 | 674
1 01| ™5 | M4 N4 | 72| M3 | ™0 Bl 2
H 681 | 4 | 666 Ny | 63 | 618 | 674 63 | 668
9 B | B | 73 WO | T39O 4| Ti3 n | 0
10 BL | 576 | W B3 | a8 | 63 | 6 18 | 654
| 645 | M4 | 612 668 | B2 | 683 | 636 656 | 657
1 MG | MO | T29 N2 | By | By T3 1| T4
It} /6 | 28 | W B3| M| NI W2 b LI I [ V)
14 634 | 69 | 68 642 | 630 | 662 | 643 686 | 612
h] 3| 766 | 766 B3 | 72 | T6 | 733 M4 | T3
16 518 | ¥4 | R LI P | N ) 658 | 661
17 67 | T | 664 68 | 652 | 613 | 697 §7 | 613
En ¢] horario noctumo, se dio una noche de Tuvia el dia 26, siendo la causa de la suspension dd
mms. Identificando como princepales fuentes de nwdo el trafico vehiculad
especticamente en autobuses conocsdos como diablos rojos v los tipos coaster, va que a estos 1
fican ¢l sistema de escape al frenar o acelerar.

RESULTADO DE LA ENCUESTA

Los resultados de la encuesta aplicada se presentan en la Tabla 6
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TABLA 6.
Respuestas a las preguntas de la encuesta.
Pregunta | Valor Otenids Pregunta | Valar Obtemido
fexe (Sabe wsteda qué sele denomina Contaminacitn Sonora?
Femening [1E] 8 163
Masculing L3l Mo 37
Edad - — =
Frensas qué la contamnacion sonora afecta ha sahud®
»13 £l 5i 13
B-2 ] No 43
-3 L
| Comoces cudles son los efectos que produce b contaminaciony
=5 36
sonora d la sahud”
»51 30 5i 10
Dy en Blanco k] Mo a3
{Comoce las leyes o normativas que regula, la contaninaciony
Escolandad de los Encusstados !. e i
Primana ! 5 3
Premedia 33 Mo 112
Aleda I
Urniversidad 4 {Conoces los miveles de sonido o naide, permatidos para qua
ite mo decte susalud®
=
Dejo en Blanco = -
Mo 133
LEn eudl o cudles asigrnstues (5] te endefiaron que es 13
eentaminacion sonem” Esciba en o espacie, aun cuanda
[surespuests sea rnguna o no dieron el tema L Has temdo wiformacdn por medio  sistema  educativo
|panamedle (colegios oficiales o particulares) que haya realizado
Nmguna' no digron e tema il algma campafia de sensibdizacion o proyectes educativos
sobre la contaminacion sonor?
Ciencias Naturales b 5 3
Fisica 17 Mo 163
Orros (¥
Dwjor en Blanco k] {Comoce o instrumento uthzado para a medicion de ruido o
i
51 &
(Segan o sistema intemmaciona de medidas, sabe cudl es 1) %o 1
ursdad utirada, para el somdo”
] 55
Mo 132 {Crees que ¢l uso de los aunculares como los mps, telefonos
ptelkzentes entre obros; pueden er contaminaries So00r0s pars
M2 persona que lo wiiliza™
[ Sabe dénde poner su quep, & o somdo o rude e 5 16
jescesaveT
i 34 Mo A
Xao 146

La poblacién encuestada corresponde a estudiantes, moradores y profesionales del drea de estudio.

Laescolaridad de la muestra es: 10% nivel primario, 26% premedia, 39% medio, 21% universidad completa
y un 4% no contesto.

El 56 % de los encuestados son del sexo femenino y 44 % masculino.

El 81% de los encuestados aceptd conocer la contaminacion sonora, el 67% desconoce los efectos del
contaminante a la salud, el 86% no conoce la normativa o leyes que regulan la contaminacién sonora en
Panamdy el 73% desconoce dénde debe acudir a denunciar en caso de afectaciones.
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ANALISIS

Con los datos obtenidos se generé un mapa de ruido (Valdez, 2014) paralazona objeto de estudio que aparece
en la figura 2. Se observa, que a pesar de ser esta una zona donde hay varios hospitales, los niveles de ruido no
se mantienen dentro de los valores recomendados a nivel nacional e internacional.

Algunas excepciones se encuentran en el drea central, especificamente en la periferia de los hospitales o
Nnosocomios.

Igualmente, se evidencia las zonas de mayor afectacién, préximas a las carreteras, indicativo que el
contaminante en la zona, es el trafico rodado.

FIGURA 2:
Mapa de ruido de los promedios de los niveles sonoros equivalentes en las tres jornadas: a) Jornada

diurna, b) jornada vespertina, ¢) jornada nocturna, d) puntos de estudio y escala de colores utilizada.

Al comparar los resultados obtenidos con los del estudio de Villarreal et al. (2003), se observa valores

de ###muy cercanos, en las periferias del punto 9, Hospital del Nifo (ver tabla 7) y el punto 17, Hospital
Nacional (ver tabla 8).

TABLA 7.
Contraste de nuestras medidas en el punto 9 con las de Villareal et al. (2003).

Cria B.m. rd. ITL
2002 2003 2003

Lunes 720 [FE1[FE0 |(F29|F2.0 |F1.1

MMartes 720 [F3.1[F5.0 730|795

Midreoles [F2.0 [F45[F5.0 F1.0F3.0 724
Jueves |F2.0 [F35|74.0 718740 [71.4
Viernes |30 [F8.1|75.0 74.0 [72.2
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TABLA 8.
Contraste de nuestras medidas en el punto 17 con las de Villareal et al. (2003).

Cia .11, m.d. 1.
2002 2002 2002
Lunes =3 cE.1 |72 [g==g =3=] ==
IMartes [=3=) CE.5 |72 5] 71

biercoles B8 cHE.1 |72 S =1 GG 4
Tuewes =¥ SE. 2|70 775 EE £2.5
Viernes [B5 683|173 1) [

CONCLUSIONES

Las mediciones de los niveles de presién sonora realizados en la zona permiten la evaluacién global de la
exposicién a la contaminacién acustica, los valores encontrados sobrepasan la normativa de la WHO y estén
relacionados principalmente al trafico en la zona.

Los mapas de ruido desarrollados permiten identificar el contaminante, inferir la fuente principal y que
desde el 4mbito institucional se desarrollen planes para su control efectivo, la unificacién y actualizacién de
las normas, salvaguardando la salud publica.

El convenio de las normativas presentado (tabla 2) evidencia las limitaciones y ausencia de controles en
el tema. También la carencia de unanimidad de criterios, valores permitidos segtin jornada, ponderaciones,
aunado a que los niveles sonoros reglamentados no se actualizan desde el 2004.

Este estudio preliminar, espera despertar el interés a estudios de investigaciones, apegados a los estandares
internacionales, de forma que sus resultados describen la situacién acustica, y permitan una comparacion
bajo los mismos pardmetros, tal y como lo establecen las normas (ISO).

Basados en la encuesta, podemos sefalar que la poblacién de estudio carece de nociones basicas sobre el
contaminante, sus afectaciones a la

salud y las normativas legales existentes, para su regulacién.

Finalmente, se recomienda realizar campafias de sensibilizacién del tema a nivel nacional, capacitando ala
poblacién sobre las causas, efectos y posibles medidas preventivas ante la contaminacién acustica.
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