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Resumen: La provincia de Los Rios pertenece a la region
litoral, sin salida al mar, conforma una de las 24 provincias
que registra la Republica del Ecuador, con una economia
basada fundamentalmente en las actividades agricolas, posee
una poblacién total de 778115 habitantes con hogares con
internet en nimero de 10082, segin el censo de poblacién y
vivienda 2010. El 1 de julio del 2020, la provincia de Los Rios
registra 2284 casos confirmados de COVID-19, de un total de
58.257 de casos positivos a nivel nacional (MSP,2020), lo cual
representa al 3.9% de la totalidad de esta patologia viral. La
investigacion sobre los estilos de vida saludables en la prevencién
de enfermedad infecciosa por virus SARS-CoV-2, impartido
virtualmente con cursos tedrico/ Practicos socializado en clases
virtuales a los pobladores de las comunidades de la provincia
de Los Rios, mientras estos permanecian en aislamiento social
permitird disminuir el problema de estilos de vida desfavorables
frente al COVID - 19, que podrian desencadenar alteraciones
en el estado de salud en los pobladores de las comunidades rurales
y periféricas de los cantones de la provincia de Los Rios . La
investigacién se la realizé desde agosto 2020 hasta abril 2022,
intervinieron 38 docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud,
635 estudiantes, 3206 sujetos del estudio que fueron capacitados
de manera virtual.

Palabras clave: Enfermedad infecciosa, pandemia, estilos de
vida, virus SARS-CoV-2, capacitacién.

Abstract: The province of Los Rios belongs to the coastal
region, landlocked, it is one of the 24 provinces registered
by the Republic of Ecuador, with an economy based mainly
on agricultural activities, it has a total population of 778,115
inhabitants with homes with internet in number of 10,082,
according to the 2010 population and housing census. On July 1,
2020, the province of Los Rios registered 2,284 confirmed cases
of COVID-19, out of a total of 58,257 positive cases nationwide
(MSP, 2020 ), which represents 3.9% of the totality of this viral
pathology. Research on healthy lifestyles in the prevention of
infectious disease by the SARS-CoV-2 virus, taught virtually
with theoretical/practical courses socialized in virtual classes to
the residents of the communities of the province of Los Rios,

(Drbis
Cognita

45


https://orcid.org/0000-0001-8058-4656
https://orcid.org/0000-0002-2215-767X
https://orcid.org/0000-0003-1904-7303
http://portal.amelica.org/ameli/journal/213/2134288003/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Orsais CoGNITA, 2023, vOL. 7, NOM. 2, JuLIo-DiciEMBRE, ISSN: 2644-3813

while they remained in Social isolation will make it possible
to reduce the problem of unfavorable lifestyles in the face of
COVID-19, which could trigger changes in the state of health of
the inhabitants of the rural and peripheral communities of the
cantons of the province of Los Rios. The research was carried out
from August 2020 to April 2022, 38 teachers from the Faculty
of Health Sciences, 635 students, 3206 study subjects who were
trained virtually participated.

Keywords: infectious disease, pandemic, healthy lifestyles,
SARS-CoV-2 virus, training.

Resumo: A provincia de Los Rios pertence 4 regido costeira,
sem litoral, ¢ uma das 24 provincias registradas pela Republica
do Equador, com uma economia baseada principalmente em
atividades agricolas, tem uma populagio total de 778.115
habitantes com residéncias com internet em numero de 10.082,
de acordo com o censo populacional e habitacional de 2010. Em
1° de julho de 2020, a provincia de Los Rios registrou 2.284
casos confirmados de COVID-19, de um total de 58.257 casos
positivos em todo o pais (MSP, 2020), o que representa 3,9% de
toda essa patologia. A pesquisa sobre estilos de vida sauddveis
na prevencio de doengas infecciosas pelo virus SARS-CoV-2,
transmitida virtualmente aos habitantes das comunidades da
provincia de Los Rios, vai conseguir reduzir o problema dos
estilos de vida desfavoraveis contra o COVID-19, o que vao
desencadear alteragdes no estado de satide dos habitantes das
comunidades rurais e periféricas dos cantdes da provincia de Los
Rios, com a realizagio de cursos tedricos/praticos, socializados
em aulas virtuais, enquanto as comunidades permanecem na fase
de isolamento social , poderao aplicd-los em suas rotinas didrias,
adotando assim estilos de vida saudéveis. A pesquisa foi realizada
no perfodo de agosto de 2020 a abril de 2022, participaram 38
professores da Faculdade de Ciéncias da Saude, 635 alunos, 3206

sujeitos do estudo que foram treinados virtualmente.

Palavras-chave: Doenca infecciosa, Pandemia, Estilos de vida,
virus SARS-CoV-2, treinamento.

INTRODUCCION

El nuevo virus coronavirus SARS-CoV-2 es una cepa identificada en el ser humano y la patologia causada
por este microorganismo denominada COVID-19, que apareci6 en diciembre del 2019 en la ciudad china
de Wuhan, provincia de Hubei de la Republica Popular China, se ha extendido a muchos paises. El 30 de
enero de 2020, el Comité de Emergencia de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) catalogd a este brote
como una emergencia de salud global basada en las crecientes tasas de notificacién de casos en China y otros
paises, siendo declarada pandemia por la organizacién mundial de la salud. (Huarcaya-Victoria, junio 2020).

En las Américas, el coronavirus llegé a los EE.UU. el 15 de enero de 2020, cuando un hombre que habia
visitado Wuhan regresé a su hogar en el estado de Washington y dio positivo el 20 de enero del mismo ano, El
sibado 29 de febrero del 2020, en la ciudad de Guayaquil-Ecuador se hizo el anuncio oficial a través de cadena
nacional por parte de la senora Ministra de Salud del Ecuador de ese momento, la Dra. Catalina Andramufio
Zeballos, del primer caso de COVID - 19, en nuestro pais, se traté de un caso importado desde Espana por
una paciente adulta mayor oriunda de Babahoyo - Los Rios, quien habia arribada al pais el 14 de febrero del
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afio en curso sin sintomatologfa, pero en dias posteriores presentd fiebre y malestar general, por lo que se le
préctico prueba para la deteccion del virus el 27 de febrero del 2020, las mismas que resultaron positivas para
el COVID-19. Desde el caso cero nacional el nimero de reportes confirmados positivos fue incrementdndose
significativamente, lo cual sorprendi6 a todos en el pais, pues se presumia una problematica sanitaria ajena a
Ecuador y por ser desconocida incluso por el personal de salud en relacién a su diagnéstico, pero sobre todo
a su tratamiento y prevencion.

Es correcto que nos preocupemos por esta enfermedad que resulta desconocida e incluso impredecible.
Sin embargo, el resto de las enfermedades, entre ellas las crénicas no transmisibles, no han dejado de estar
presentes ni en cuarentena, contintian cobrando la vida de millones de personas alrededor del mundo, es solo
que, a diferencia de la COVID-19, las personas parecen no temerles, lo cual constituye un gravisimo error,
si sumamos a esto las condiciones de aislamiento que han llevado a disminuir la atencién a estilos de vida
saludables, entonces estarfamos enfrentando un gran reto (Castro Barberena, 04/2020)

Segin la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) los estilos de vida son aquellas conductas que mejoran
o crean riesgos para la salud, forman parte del proceso salud enfermedad junto con la biologia humana, el
ambiente y la organizacién de los servicios de salud; por lo que se puede concluir que estan relacionados con
todo lo que rodea al ser humano. (Ghebreyesus, 2020)

Las sociedades deben protegerse y recuperarse lo antes posible. Sin embargo, no podemos actuar de nuevo
como lo hacfamos antes. Un nimero cada vez mayor de enfermedades infecciosas, como el VIH/sida, el
SARS y el ébola, han pasado de la fauna silvestre al ser humano, y todos los datos disponibles apuntan a
que la COVID-19 ha seguido el mismo patrén. Cuando comenzé la transmisién de persona a persona de la
COVID-19, los sistemas nacionales e internacionales de vigilancia y respuesta no fueron lo suficientemente
fuertes ni rapidos como para detener completamente la transmisién. Ademads, a medida que se propagaban
las infecciones, la ausencia de cobertura sanitaria universal dejé a miles de millones de personas, muchas de
ellas en paises ricos, sin un acceso fiable y asequible a tratamientos médicos. (Ghebreyesus, 2020).

Pese a las multiples recomendaciones por parte de los organismos competentes de salud a nivel mundial,
nacional y local, como lo son higiene de manos, cubrirse boca y nariz al toser y estornudar, la buena cocciéon
de alimentos y cuidados en toda la alimentacién del ser humano, entre otras, no fueron aplicadas en forma
correcta ni por toda la comunidad, sobre todo al inicio de la pandemia, lo cual afect6 en gran medida en la
profilaxis de ésta afeccion viral, siendo fundamental la ejecucion de proyectos de vinculacién con la sociedad
con miras a cambiar considerablemente las costumbres de los habitantes en pro de presentar y/o su estado
de salud.

En las diversas comunidades rurales y periféricas de los cantones de la provincia de Los Rios la problemética
de poseer y practicar Estilos de vida desfavorables frente al COVID - 19, desencadené alteraciones en el
estado de salud en los pobladores de dichos sectores y resulté inquietante porque las consecuencias de llevar
estilos de vida desfavorables frente a la existencia del COVID-19, son diversas en variedad y magnitud, sobre
todo porque ésta es una afecciéon nuevay por lo tanto poco conocida en cuanto a su tratamiento, prondstico,
vacunas, entre otros; en donde el factor profildctico se vuelve esencial en la lucha contra ésta patologia.

Por lo tanto la capacitacién virtual, virtual/presencial o presencial sobre estilos de vida saludables en
tiempos de la actual pandemia, permitié a los moradores de éstos sectores de la provincia de Los Rios y otros a
nivel nacional a razén de la virtualidad de éste estudio, a aprender y aplicar formas de vida saludables tanto en
higiene personal, familiar, en su hogar, habitos de alimentacidn, actividades fisicas acorde a grupo poblacional,
higiene del aparato respiratorio, cuidados en la mujer gestante y cuidados oculares, entre otros, ante una
posible exposicion al coronavirus; lo cual disminuird en gran medida la instauracién y complicaciones de la
afeccién viral en mencidn. Por tanto, se reducira el nimero de enfermos y de fallecidos por el COVID-19, lo
que significa mantener la calidad de vida de los ciudadanos de nuestras comunidades y ahorro significativo en
relacién a gastos de salud publica; por lo que se hizo imperiosa la necesidad de la Capacitacién de las personas
que habitan en dichas zonas con estos contenidos.
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La Universidad Técnica de Babahoyo, a través de la Comisién de Vinculacién con la Sociedad y de la
Facultad de Ciencias de la Salud con sus respectivas carreras tiene el propdsito fundamental de contribuir
a la solucion de diversos problemas sociales, especialmente de los sectores vulnerables de la provincia y de
la regién, mediante la transformacion social y el desarrollo comunitario y la transferencia tecnoldgica y del
conocimiento con visién de desarrollo; es decir que nuestra institucién de educacién superior cumple con su
responsabilidad social, contribuyendo asi al mejoramiento de la calidad de vida del conjunto de la poblacién
lo cual contribuye al fortalecimiento del perfil de los profesionales que entrega la UTB a la sociedad.

Por lo tanto los fines y actividades del proyecto Estilos de vida saludables en la prevencién del COVID-19
impartido virtualmente a los pobladores de las comunidades de la provincia de Los Rios, es la capacitaciéon a
la comunidad en contenidos de la esfera sanitaria profilictica frente a ésta afeccidn viral, es asi que se torna
imperativo el hecho de instruir a los miembros de la comunidad del cantén Babahoyo y sectores rurales de
la provincia de Los Rios, la mayoria de ellos de bajos recursos econdémicos, en dichos temas, quienes por su
situaciéon monetaria dificilmente pueden acceder a cursos-talleres en esta drea, los mismos que son de suma
importancia en la resolucidon de problemas sanitarios de indole preventivo.

La ejecucién del estudio por parte de los estudiantes de las carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Técnica de Babahoyo fue pertinente ya que se enmarca en base a sus perfiles de egreso, el
mismo que considera las competencias especificas en las dreas asistenciales, de gestion, de educacion para la
salud y de investigacion, asi como competencias generales, propias de la formacién integral, necesarias para
su desempeno profesional.

El proyecto tiene correspondencia con:

A.- Objetivo de Desarrollo Sostenible 2030, objetivo 3 Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades

B.- El actual Plan Nacional de desarrollo 2017 — 2021 Toda una vida articuldndose con el eje # 1: Derechos
para todos durante toda la vida y con su objetivo 1 nacional de desarrollo:

Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las personas.

Y su politica de:

Combatir la malnutricién, erradicar la desnutricién y promover hibitos y practicas de vida saludable,
generando mecanismos de corresponsabilidad entre todos los niveles de gobierno, la ciudadania, el sector
privado y los actores de la economia popular y solidaria, en el marco de la seguridad y soberania alimentaria.
Sobre en lo concerniente al 4mbito a la promocion de hébitos y pricticas de vida saludable a través de
capacitaciones programadas a impartir a la comunidad de la provincia de Los Rios (Secretaria Nacional de
Planificacién, 2021)

C.- La Constitucién de la Republica del Ecuador 2008, en el Titulo VII: Régimen del Buen Vivir, Capitulo
primero: Inclusién y equidad, Seccién primera, Educacion:

Art. 343.- El sistema nacional de educacién tendrd como finalidad el desarrollo de capacidades y
potencialidades individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje, y la generacién y
utilizacién de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que
aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 347.- Seré responsabilidad del Estado:

11. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y docentes en los procesos educativos.
(Fernando Cordero Cueva; Francisco Vergara, 2008)

La investigacion fue factible, porque existe el recurso humano en la Universidad T¢écnica de Babahoyo
(Facultad de Ciencias de la Salud) para dictar los cursos - talleres en modalidad virtual a 3206 involucrados
en el estudio a nivel nacional, pero sobre todo por las ganas y predisposicién por parte de las personas
beneficiarias para ser parte de este proyecto. El impacto social serd amplio y estara evidenciado en la mejoria
del nivel de vida de los beneficiarios, su familia, el sector donde viven y por ende del Pais.
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MATERIALES Y METODO

Tipo de estudio

La presente investigacién es de tipo cuali-cuantitativo, descriptivo. Es cuali-cuantitativo porque permite
caracterizar los diferentes estilos de vida en los sujetos de estudios y cuantificar las variables del estudio
como, consumo de alcohol, consumo de tabaco, hibitos alimenticios y actividad fisica y descriptivo porque se
determind el estilo de vida de los sujetos del estudio, en donde algunos mostraron estilos de vida desfavorable
para prevenir la enfermedad por el virus de SARS-CoV-2.

Diseno de estudio

El actual estudio es de disefio no experimental; por cuanto no existe manipulacién de las variables;
cualitativo porque describe las caracteristicas de las variables y cuantitativo, porque para la tabulacién y
andlisis de la informacion se utilizaron herramientas estadisticas y numéricas.

Localizacién y ubicacién del estudio

Por haber sido de aplicacién virtual la localizacidon de los sectores geogréficos de la investigacién incluyeron
diferentes lugares del pais.

Poblacién y muestra

Se trabajé con una poblacién de 3206 individuos. Todo el colectivo del estudio fue considerado como
muestra.

Variables de estudio

Habitos alimenticios.

Actividad Fisica
Suefo.
Higiene.
CUADRO 1.
Operacionalizacion de las variables
Variahle | Indicador | Escala

Habitos Alimenticios

Actividad Fisica

Suefio.

Medidas de Higiene

Frecuencia de alimentacion
Tipo de alimentacicén
Manipulacidn de alimentos

Sedentarismo Leve
Moderada [ntensa.

Horas de suefio
Calidad de suefio

Medias de Bioseguridad
(Lavado de rmanos,
mAscarillas,
dAiStanciamiento, aseo
personal)

MNumero de cormidas al
dia.  Grupos de
alimentos Lavado
Desinfeccidn

Mumero de dias de
realizacién de actividad
fisica a la semana.
Menos de & horas| 24
horas; de 6 a 8 horas| 24
horas ; Mas de ocho
horas/Z4 horas. Bueno
Regular Malo

Conforme Mo conforme

TECNICAS

Tipo de investigacién
Tipo de investigacién
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La investigacion se desarroll6 desde agosto del 2020 hasta abril 2022, en donde se llevé una serie de
actividades de capacitacién a los miembros de la comunidad, se realizé una encuesta diagnostica inicial en
relacién a los estilos de vida saludables para la prevencién de la enfermedad por virus SARS-CoV-2, (Anexo
1) en donde se estableci6 que algunos sujetos del estudio poseian estilos de vida desfavorable para enfrentar
a dicha patologia por lo que se procedié a dictar charlas y talleres virtuales en los que se capacité sobre
medidas profildcticas y/o tratamientos basicos para el COVID-19. Ademis, se aplicé una segunda encuesta
diagnéstica final para medir el nivel de conocimiento adquirido por los capacitados.

Encuesta

La Técnica empleada fue la aplicacién de dos encuestas diagnosticas una inicial y otra final de la
capacitacidn alos sujetos del estudio sobre los estilos de vida saludables para prevenir la enfermedad infecciosa
por el virus SARS-CoV-2.

Herramienta

Formulario de preguntas Estilos de vida Saludables para prevenir la enfermedad infecciosa por el virus
SARS-CoV-2.

Recoleccién de la informacién

Para recolecciéon de la informacién proporcionada por la poblacién utilizé plataformas virtuales como por
ejemplo Google Forms, Google Meet, Excel.

Anilisis de los datos

Segun los datos obtenidos fueron ingresados en una base de datos Microsoft Excel (versién 2015).

RESULTADOS

m FEMEMINGD
m MASCULING

FIGURA 1.

Género de los sujetos de estudio.
Como se observa en el Figura 1, de las 3206 personas involucradas en la capacitacion virtual sobre estilos de vida saludables
para prevenir la enfermedad infecciosa provocada por el virus SARS-CoV-2, el 70% corresponde al sexo femenino es
decir 2257 personas y el 30% esté representado por el sexo masculino lo cual corresponde a 949 sujetos del estudio.
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w3l s MO

FIGURA 2.
Diagndstico inicial del conocimiento bdsico en prevencion de la enfermedad infecciosa por virus SARS-ColV-2.
En la Figura 2 se demuestra que el 88% de las personas involucradas en el estudio manifesté que si posefan conocimientos basicos en
la prevencién de la enfermedad infecciosa por el virus del SARS-CoV-2, antes de la capacitacién virtual sobre dichas teméticas, lo
cual corresponde a 2821 personas; mientras que el 12% indicé que no lo tenfan, es decir 385 individuos sujetos de la investigacién.

m 5l = NO

FIGURA 3

Conocimientos bdsicos en prevencion de la enfermedad infecciosa por el virus SARS-CoV-2
En la presente figura se revela que el 97% de la poblacién estudiada posefa conocimientos basicos en prevencién de la enfermedad
infecciosa por el virus del SARS-CoV-2, después de la capacitacién virtual sobre dichas temdticas, lo cual corresponde a 3099 personas;
mientras que el 3% indicd que no lo lograron obtener luego de las charlas virtuales, es decir 107 individuos sujetos de la investigacion.
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m 5 = NOD

FIGURA 4
Aplicacion de los conocimientos
En la Figura 4 se expone que el 90% de la poblacién estudiada (2885 personas) aplicé los conocimientos brindados en los seminarios
virtuales y el 10 % (321 personas) no lo aplicé, la razén que ellos expusieron fue por falta de tiempo por sus miltiples actividades.
Por otra parte la poblacién que aplicé los conocimientos, ayudaron con précticas
bésicas para la prevencion y tratamiento de la enfermedad en cada uno de sus hogares.

CONCLUSIONES

El virus SARS-CoV-2 es el responsable de la actual pandemia de COVID-19, en donde el Ecuador sufri6 de
manera significativa las consecuencias de esta afeccidn infecciosa, sobre todo antes del proceso de vacunacion.

La capacitacién virtual sobre estilos de vida saludables en la prevencion de enfermedad infecciosa por virus
SARS-CoV-2, fue estrategia para proporcionar conceptualizaciones vélidas en las temdticas involucradas en
el estudio.

El género femenino asistié virtualmente de manera considerable a cada uno de los encuentros de
capacitacidn con los tematicos estilos de vida saludables en la prevencién de enfermedad infecciosa por virus
SARS-CoV-2

Previo a la capacitacion los sujetos de estudios indicaron poseer conocimientos en medidas preventivas
para combatir el COVID-19 en un gran porcentaje, la misma que se incrementé de forma significativa al
culminar las charlas virtuales.

Gran parte de la poblacién de la investigacion que asimil6 conocimientos correctos manifestd su posterior
aplicacion siendo de gran utilidad
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