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La investigacién tuvo como objetivo identificar la presencia de larvas del parasito Anisakis sp. en masculo de jurel
(Trachurus symmetricus murphyi) comercializados en la ciudad de Cajamarca - Perd. Se colectaron 120 muestras
de diferentes tamafios y pesos de tres principales mercados de la ciudad de Cajamarca entre los meses de mayo y
julio del afio 2016, se transportaron al laboratorio de Parasitologia Veterinaria y Enfermedades Parasitarias de la
FCV-UNC. De las 120 muestras analizadas, en una se encontré una larva (L3) del nematodo (0.83 %), la que segin
sus caracteristicas morfoldgicas identificada mediante microscopia correspondié a Anisakis sp. Por lo que pode-
mos concluir que la positividad a larvas de Anisakis sp. fue relativamente baja en jurel comercializado en la ciudad
de Cajamarca.
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The objective of the research was to identify the presence of larvae of the parasite Anisakis sp. in muscle of jack
mackerel fish (Trachurus symmetricus murphyi) marketed in the city of Cajamarca - Peru. A total of 120 samples
of different sizes and weights were collected from three main markets in the city of Cajamarca between May and
July 2016, which were transported to the Laboratorio de Parasitologia Veterinaria y Enfermedades Parasitarias de
la FCV-UNC. Of the 120 samples analyzed, one larva (Ls) of the nematode parasite (0.83%) was found in one
sample, which according to its morphological characteristics identified by microscopy corresponded to Anisakis
sp. Therefore, we can conclude that positivity to Anisakis sp larvae is relatively low in jack mackerel fish marketed
in the city of Cajamarca.
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Introduccion

El Anisakis, un parasito de distribucion mundial,
cuya larva (Ls) de aspecto filiforme, de color blanco-
rosado, de 2 a 3 cm aproximadamente se detecta a
simple vista formando ovillos en el paquete visceral
0 enquistados en el musculo mas proximo a la cavi-
dad abdominal de muchos peces marinost2 e incluso
de peces de agua dulce®. Tiene como hospedador de-
finitivo a cetaceos y pinnipedos, siendo merluza, ba-
calao, anchoa, caballa, salmon, jurel y otros sus hos-
pederos intermediarios. El ser humano se infecta al
consumirlo poco cocinado en platos como sushi, ce-
viche, ahumados, semiconservas, etc., que contengan
la larva Ls*®.

El humano es un hospedador accidental, no llega a
desarrollarse, sin embargo, una sola larva puede ge-
nerar dolor abdominal intenso, vomitos, diarrea, fie-
bre, enfermedades alérgicas, perforando la mucosa
gastrointestinal, pudiendo invadir otros érganos (pul-
mon, pancreas, higado), generando gastritis, enteri-
tis, etc.2422, Si bien los casos notificados indican que
se trata de una enfermedad rara, su verdadera inci-
dencia podria ser potencialmente mas alta ya que esta
afeccion puede no diagnosticarse?.

El consumo de pescado crudo o semicocido en un
plato tradicional denominado ceviche, estd amplia-
mente difundido en Cajamarca y en todo el Perd. En
lugares alejados de los puertos pesqueros, por desco-
nocimiento, los controles bromatol6gicos de alimen-
tos de origen marino no son de importancia para las
entidades responsables, por lo que no se cuenta con
informacidn real y fidedigna sobre los riesgos en sa-
lud publica que representan el consumo de carne de
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pescado semicrudo con larvas de parésitos incrusta-
dos en los musculos, por esta razon, el objetivo del
presente estudio fue identificar larvas (L3) de Anisa-
kis sp. en musculo de jurel comercializados en la ciu-
dad de Cajamarca.

Materiales y métodos

La investigacion se desarroll6 entre los meses de
mayo Y julio del afio 2016, en la ciudad de Caja-
marca. Se recolectaron 120 Pescados jurel (T. s.
murphyi) identificados mediante sus caracteristicas
morfoldgicas (10 muestras por semana) de diferentes
tamafios y pesos de los diversos puestos de expendio
de los mercados Modelo, San Sebastian y Santa Rosa
de esta ciudad, que los vendedores se abastecen del
puerto Santa Rosa - Chiclayo - Lambayeque - Per0.
Una vez obtenidas las muestras se transportaron al
Laboratorio de Parasitologia Veterinaria y Enferme-
dades Parasitarias (LPV-EP) de la Facultad de Cien-
cias Veterinarias-Universidad Nacional de Caja-
marca (FCV-UNC) para su estudio. Con las medidas
de bioseguridad establecidas, cada pescado fue evis-
cerado y lavado cuidadosamente con agua limpia,
procediendo con cortes transversales de la muscula-
tura dorsal (epiaxial e hipoaxial) usando bisturi y ob-
servacion aguda con ayuda de una lupa la presencia
de larvas de parasitos.

La identificacion de la larva fue mediante microsco-
pia (marca Leitz WETZLAR a 50y 100 X) en base a
sus caracteristicas morfoldgicas (color, forma y ta-
mafio)lil-14,
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Por tratarse de un estudio donde no se trabajé con se-
res vivos, no fue necesario la aprobacion de un co-
mité de ética; sin embargo, la presente investigacion
fue aprobado por el Comité Cientifico de la FCV-
UNC), Perd.

Resultados

Figura 1 Fotografias de la larva Ls hallada, se muestra
enrollada (a), sin membrana (b), longitud (c) y anchura
(d

Discusién

La positividad a la larva de Anisakis sp. fue suma-

mente baja (0.83 %), esto debido a las condiciones

climéticas, por lo que ain no representa un problema
de salud publica®. Ademas, gran parte de su comer-
cializacion proviene de los principales puertos de la
costa norte del pais, de tal manera que, la probabili-
dad de contener parésitos es muy baja, entonces el
riesgo de infeccion es despreciable; sin embargo, los
resultados no son motivo de descuido ya que en casos
de anisakiosis no existen vacunas ni farmacoterapia
efectiva, recurriendo a endoscopia, colonoscopia o
intervencién quirdrgica como los métodos efecti-
vos,

En diversos lugares se han reportado en personas ma-
lestares compatibles con anisakiosis después del con-
sumo de platos a base de pescado insuficientemente
cocido®>2, no obstante, esto no tendria que ser una
limitante para el consumo de cualquier clase de pes-
cado comprados con las garantias sanitarias y coci-
dos a la temperatura y tiempo recomendados. Por
otro lado, es necesario tener en cuenta los platos de
riesgo y evitar su ingestion de aquellos preparados
con pescados crudos que no fueron congelados pre-
viamente; ademas de contar con las medidas de bio-

seguridad en su preparaciont2,

Tabla 1 Caracteristicas morfoldgicas de la larva encontrada

n positivos (%) Variable Caracteristica
Color Blanquecino

120 1 (0.83%) Forma Cuerpo redondeado y alargado, con extremos puntiagudos
Tamafio 2.5 cm de largo x 1.0 mm de ancho

A diferencia de nuestros resultados, en dos estudios
realizados, en tres tipos de pescados de la costa pe-
ruana se han reportado presencia de larvas de Anisa-

kis sp. como A. pegreffii y A. physeteris22L, También

en diversas regiones alrededor del mundo se reportan
prevalencias muy por encima de los hallados, asi, se
han reportado en Australia2, AlbaniaZ, Egipto%,

ChileZ y muchos otros paises, por lo que se recomi-
86
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enda no relajar las medidas de bioseguridad en todo
el proceso que culmina con el consumo de los pesca-

dos preparados.

Figura 2 Microfotografias de las estructuras de la larva
Ls hallada. Extremo anterior (a) vista a 50X, y estruc-
turas (b, ¢); extremo posterior (d), ambas vistas a 100X

Diente cuticular

Esofago
(Pro-ventriculo)

\ R
o \\ b -
Cuticula ‘\\
estriada

Los resultados sugieren que, si bien es cierto, Anisa-

kis sp. no constituye un parasito comun, pero si no se
tiene las medidas de vigilancia podria constituir un
problema de salud publica en la poblaciéon consumi-
dora de pescado.
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