Buenas Practicas

Possibilities to optimize the educational praxis from the

virtual modality. Subject: Free time and healthy lifestyle

Bennasar-Garcia, Miguel Israel; Blanco Pérez, Judit Del Carmen; Petit

Phart, Guio Baptiste

Miguel Israel Bennasar-Garcia
miguelbennasar7884@gmail.com

Instituto Superior de Formacién Docente Salomé
Urena, Republica Dominicana

Judit Del Carmen Blanco Pérez
juditblanco882@gmail.com

Instituto Superior de Formacién Docente Salomé
Urena, Reptiblica Dominicana

Guio Baptiste Petit Phart
guillermo.baptiste609@gmail.com

Instituto Superior de Formacién Docente Salomé
Urena, Reptiblica Dominicana

Educacién Superior

Universidad Abierta para Adultos, Republica Dominicana
ISSN:2071-1271

ISSN-e: 2636-2163

Periodicidad: Semestral

nam. 31,2021

Recepcién: 14 Enero 2021
Aprobacion: 08 Marzo 2021

URL:

Esta obra estd bajo una

ﬁ?\meli

Resumen: Este estudio tuvo como propdsito analizar las
posibilidades para optimizar la praxis educativa desde la
modalidad virtual en el Instituto Superior de Formacién
Docente Salomé Urena, Recinto Luis Napole6n Nufiez Molina
en la Republica Dominicana, inserto en los estudios de campo en
el nivel descriptivo. El interés principal se centrd en que

las clases en linea han sido un factor que ha afectado la
parte emocional de los estudiantes y en algunos casos, una
limitante para el desarrollo normal de las actividades educativas,
especificamente en Educacién Fisica en esta coyuntura de la
pandemia por el Covid-19. Se efectué un diagnéstico sistemético
de la situacién actual y se realizaron las fases correspondientes a
labuena préctica, innovando algunas estrategias de participacion
de los estudiantes. Dentro de los resultados, se pudo evidenciar
que la mayoria de las opiniones se orientan hacia las limitaciones,
producto de la pandemia para la prictica de las actividades
fisicas que requiere la asignatura Tiempo Libre y Estilo de
Vida Saludable. Entre las conclusiones mds resaltantes, se puede
mencionar: Desarrollar estrategias pedagdgicas, donde participe
la mayor cantidad de estudiantes a fin de favorecer el programa
de esta asignatura y minimizar los impactos emocionales del
Covid-19.

Palabras clave: Praxis educativa, Educacién Fisica, Proceso
formacién, Educacién virtual, Tiempo libre y estilo de vida

saludable.

Abstract: The purpose of the study was to analyze the
possibilities to optimize educational practice from the virtual
modality at the Salomé Urena Higher Teacher Training
Institute, Luis Napoledn Nufez Molina Campus in the
Dominican Republic, inserted in field studies at the descriptive
level. The main interest focused on the fact that online classes

have been a factor that has affected the emotional part of
students and in some cases, a limitation for the normal
development of educational activities, specifically in Physical
Education at this juncture of the pandemic by Covid-19.
For this, a systematic diagnosis of the current situation was
carried out and the phases corresponding to good practice were
carried out, innovating some strategies for student participation.
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Within the results, it was possible to show that most of the
opinions are oriented towards the limitations, product of the
pandemic, for the practice of physical activities that require
the subject Free Time and Healthy Lifestyle. Among the most
outstanding conclusions, we can mention: Develop pedagogical
strategies, where the largest number of students participate in
order to favor the program of this subject and minimize the
emotional impacts of Covid-19.

Keywords: Educational practice, Physical education, Training
process, Virtual education, Free time and healthy lifestyle.

INTRODUCCION

La creatividad y el saber humano no tienen limites ni barreras; nuestra historia y el cardcter inventivo, ha
sido una especie de motor, para impulsar los proyectos, ajustar los cambios y perspectivas evolu- tivas, que
se han experimentado en nuestro devenir. Hoy el desafio no es menor: develar lo que se ha denominado
modalidad virtual en la formacién del docente de Educacién Fisica, en el Recinto Luis Napoledén Nudez
Molina (RLNNM), con el propésito de optimizar la prictica educativa, se ha constituido en un escenario a
explorar, esto por la coyuntura especial que vive hoy la humanidad, producto de la pandemia del Covid-19
que afecta a la humanidad, en particular a la Reptblica Dominicana y a sus instituciones educativas, pues
“... Las actividades de ensefianza y aprendizaje se cambiaron inmediatamente a un aprendizaje electrénico
completo ...” (Amir, Tanti, Maharani, Wimardhani, Vera, Sulijaya y Puspitawati, 2020, p. 1), en todos los
Recintos, entre ellos el RLNNM.

Las posibilidades de no estancamiento en el desarrollo evolutivo de los contenidos programaticos de la
Educacién Fisica. En esta coyuntura a nivel nacional, no debe ser un impedimento por los cambios, que
necesariamente, deben implementarse. “Es importante, en los programas de Educacién Fisica, sistematizar
las actividades. Programar bloques, que permitan su practica, y a la vez se revisan los elementos teéricos de
cada actividad. Con esto se mejora notablemente,

el aprendizaje de esta disciplina” (Sénchez-Antolin, Andrés y Paredes, 2018). Se trata entonces de
establecer criterios y posibilidades reales, en este caso en el RLNNM para no hacer una pausa in- debida en el
desarrollo de las actividades académicas, y las subsiguientes tareas, que necesariamente se deben asumir. Esto
porque “El brote de Covid-19 tuvo grandes impactos en todas las dreas de la sociedad. A nivel de la educacion
universitaria, implico una rapida adaptacion de docentes y estudiantes al uso de distintas herramientas
tecnoldgicas...” (Carabelli, 2020, p. 2), y en la modalidad para el uso eficiente del tiempo libre tiene una
connotacién pedagdgica relevante.

Hoy, en el Recinto Luis Napoleén Nufez Molina se evidencia la necesidad de una nueva definicion de
roles, basicamente, para los estudiantes y docentes; sus relaciones académicas, el intercambio de saberes, y
sobre todo, las nuevas formas de ensefiar la Educacién Fisica, es decir, “... crear recomendaciones que puedan
servir de referenciaal profesional de EF con el objeto de tener el mayor numero de herramientas que permitan
mejorar laactuacién docente...” (Hall-Lopez, Ochoa-Martinez, Gonzélez y Ferndndez Ozcorta, 2019, p. 10).
Esta nueva realidad, impone a los docentes el uso de he- rramientas no convencionales, se da una especie
de exilio de los roles tradicionales de la educaciéon como estamento clésico, y a pesar de las incertidumbres,
tensiones y por supuesto los temores que esta nueva realidad genera, obliga a las instituciones de formacién
a una reingenieria

pedagdgica, que sea creativa, virtual y en lo posible transformadora, donde se preserve el equilibrio mental,
el rendimiento y la autoestima de los miembros de la comunidad escolar. “La presencia de esta pandemia ha
traido consigo cambios radicales en la sociedad y la economia alrededor del mundo, las medidas adoptadas
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para su manejo tienen un impacto importante en la salud mental de las personas....” (Cobo Rendén, Vega
Valenzuela, y Garcia Alvarez, 2020, p- 3), v en particular en los estudiantes.

Dado que “... Los profesores de educacion fisica son considerados profesionales que ayudan a la salud
publica...” (Hall-Lépez, 2020, p. 187), el objetivo general del trabajo es: Analizar las posibilidades para
optimizar la praxis educativa desde la modalidad virtual, en el proceso de formacién del docente en Educacion
Fisca en el Recinto Luis Napole6n Nufez Molina. Asignatura: Tiempo Libre y Estilo de Vida Saludable
y como especificos: Realizar un diagnéstico del proceso de formacién en el area de Educacion Fisica en la
transicion del escenario presencial al virtual, en el Recinto Luis Napoleén Nufez Molina; discernir sobre el
proceso de formacién en Educacién Fisica, y suimpacto en los aprendizajes, construir propuestas orientadas a
la optimizacién de los procesos formativos en Educacién Fisica en la modalidad virtual. Asignatura: Tiempo
Libre y Estilo de Vida Saludable.

... A pesar de la disminucion significativa de la actividad fisica MET/semana

durante el encierro del COVID-19, en mayor medida de los niveles de actividad fisica fueron elevados,
armonizando los procesos de aprendizaje en su futura pro- fesion y dedicandose a realizar actividad fisica en
casa.... (Alarcdn Meza & Ha- ll-Lépez, 2021, p. 574).

Con el trabajo se aspira promover elementos pedagdgicos que conlleven a una practica y formacién
del docente de Educacién Fisica en la modalidad virtual, en la asignatura Tiempo Libre y Estilo de Vida
Saludable.

Diagnéstico

La cotidianidad de las actividades educativas bajo el esquema presencial, marcaron un hito en las
instituciones de formacién en las distintas carreras y especialidades, adicionalmente se cre6 una cultura
escolar y un modo de concebir los procesos y actividades en los procesos pedagdgicos, y especificamente, en
la modalidad virtual. Muchas de ellas relegadas en el pasado, o remozando una ilustracién que ata la tradicién
e impide la evolucién y los cambios que se experimentan histéricamente, se debe a que muchos docentes y
estudiantes no pueden aprovecharlas porque carecen de ha- bilidades basicas necesarias para su uso. Algunos
de elementos que limitan una praxis educativa dptima en esta coyuntura, en Educacion Fisica, es el impacto
socioemocional, las limitaciones tecnoldgicas individuales, la adaptacién en el manejo de las plataformas
aplicadas en el Recinto Luis Napole6n Nunez Moli-

na. Con respecto a los aprendizajes, son las condiciones en que los estudiantes y docentes se encuentran;
muchas veces no se cuentan con los equipajes tecnoldgicos adecuados, asi como las habilidades y destrezas para
su desarrollo e implementacién, desmejorando notablemente el aprovechamiento efectivo de las tecnologias
digitales (Scroeder, 2018). Este es el interés central de la buena préctica que se proponen desarrollar.

El caso de la formacién en Educacidn Fisica, de forma virtual, es uno de los elementos consecuentes de esta
nueva forma de concebir la educacién, y que las herramientas tecnoldgicas que devienen de su naturaleza,
permiten reajustar sus formas de intercambios didécticos, donde se sugieren usos de los mecanismos que
permitan no alterar la calidad de los contenidos, asi como las actividades précticas, propias de esta area de
formacién continua.

Antecedentesy fundamentacidn tedrica: Una de las orientaciones importantes en la formaciéon del docente
de Educacién Fisica en la actualidad, a nivel de las universidades, es la asuncién de moda- lidades distintas
a la presencial, para optimizar la praxis educativa, que permita la adquisicién y aprehensién de saberes,
asumiendo la virtualizacidn, consolidando las habilidades, los conocimientos y las competencias en esta area
de formacién permanente.

De tal manera que al valorar las practicas pedagdgicas que se realizan en este recin-

to y que forman parte del curriculo de formacién docente, se puede reflexionar sobre las acciones
académicas, que las buenas practicas imprimen al quehacer profesional. En este sentido, la investiga- cidon
de Figueroa & Tenorio (2009, p.2), titulado “Pasos en el camino hacia mejoras en la formacién inicial
docente en la Carrera Licenciatura en Educacién y Pedagogia en Educaciéon Diferencial en Problemas de
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Aprendizaje” es un referente a considerar, en el sentido de que “las précticas constituyen espacios tinicos para
valorar la formacidn recibiday ala vez enfrentarse a nuevos aprendizajes que dificilmente podrian aprenderse
exclusivamente a nivel tedrico”. En el caso de Educacién Fisica, en esta coyuntura virtual, tiene un asidero
tedrico, que imprime valorar de manera objetiva, las posibilidades de una praxis académica, que motive a los
estudiantes en sus responsa- bilidades rutinarias.

Edison, Ciceres Sénchez, Ambato Campos y Campos (2020, p.2), desarrollaron un trabajo, titulado
“Actividad fisica, recreativa y cultural, alternativa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
rurales”, donde resaltan los procesos formativos de los docente en cultura fisica, y su importancia en la
educacién en los niveles primarios y secundarios en el Ecuador. Los autores, afirman:

La Facultad de Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador, es la garante de formar profesionales
en Docencia en Cultura Fisica, cuyo campo laboral principalmente esta centrado en

las instituciones educativas del sistema nacional de educacién general bésica y bachillerato, pero no es
menos cierto también que, es su responsabilidad preparar alos futuros docentes para trabajar actividad fisica...

Esta experiencia, que se orientd hacia la valoracién del proceso formativo de los futuros docentes, cuyo
proposito fundamental consistié en la preparacion de profesionales, que serdn los responsables de preparar
a las nuevas generaciones, se procura una educacién que brinde los elementos necesarios para ejercer como
docentes, en un futuro no muy lejano, de manera adecuada. Con ¢énfasis en los niveles educativos donde los
estudiantes necesitan una orientacién y una formacién en la construccién de bases sélidas, para los estudios
superiores.

En este orden, el trabajo presentado por Portugal Villar. (2016, p.4), sobre. “Practicas Pedagdgicas en
Profesores de Educacion Fisica en Formacion”, discute no solo la importancia de esta drea, sino que destaca el
rol fundamental su ensefianza, y su importancia en la educacién integral de los futuros docentes. Més todavia,
destacan:

Como objeto cultural y contenido de ensefianza, la Educacién Fisica ha ido variando segun las
concepciones de cada época. Por ende, sus objetivos han ido vinculdndose a las instancias histéricas de cada
época, por ejemplo el modelo “cartesiano”, donde mente y cuerpo se situaban como dos instancias separadas

del sujeto. Actualmente, este ambito pretende contribuir con la mejora en la calidad y hébitos de vida
saludable, posibilitando la practica de actividades diversas para todos los alumnos, sin discrimina- cién alguna.

Es asi como la virtualidad es un conducto muy util para optimizar los procesos formativos en las diferentes
dreas, en particular en Educacién Fisica, para “... mantener el interés de la comunidad cientifica y académica
del potencial que posee la educacién virtual como medio para mejorar o maximizar otras variables tales como
la formacion del docente a partir de competencias...” (Durdn Ro- driguez, 2015, p. 2).

Olivo-Franco y Corrales (2020, p.229), en su estudio: “De los entornos virtuales de aprendizaje: hacia una
nueva praxis en la ensefianza de la matematica”, concluyen:

1. La Educacién Virtual Universitaria es una alternativa de calidad de ensenanza y aprendizaje frente a la
Educacién Presencial.

2. La Educacién Virtual Universitaria mejora las competencias genéricas de los alumnos universitarios
facilitandoles su rdpida insercién al mundo del empleo.

3. La Educacién Virtual Universitaria es un medio efectivo para poner en marcha un conjunto de buenas
précticas docentes.

4. La Educacion Virtual Universitaria es un medio efectivo para que los docentes redacten las actividades
de aprendizaje empleando los principios de buena préctica docente.

5. La Educacién Virtual Universitaria permite la actualizaciéon permanente de las actividades de
aprendizaje a través de las plataformas virtuales educativas.

6. La Educacién Virtual Universitaria es un medio para que los estudiantes puedan lograr aprendizajes con
un alto valor.

7.La Educacién Virtual Universitaria representa un reto importante para la Universidad del Siglo XXI.
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Son trabajos y referencias que reflejan la importancia de la educacién virtual, sus aportes a los procesos
formativos, y por supuesto, los elementos que optimizan la educacién y fortalecen las competencias de los
estudiantes en las diferentes carreras y especialidades, en particular, Educacién Fisica.

Carmonay Rodriguez (2017), en su trabajo, “Buenas préicticas en la educacidn superior virtual a partir de
especificaciones de estandares e-Learning”, refieren: Se hace necesario entonces emprender varias acciones,
que orienten no s6lo la implementacién de cursos y programas virtuales, sino ademas, el mejoramiento de la
educacidn, utilizando las potencia- lidades de las TIC. La normalizacién y

estandarizacién es una buena alternativa para iniciar procesos que conduzcan a garantizar programas
virtuales de alta calidad, en atencién a que uno de los factores mis importantes para que cualquier tipo de
material instructivo sea de calidad, es que sea util para el logro de aprendizajes, bajo normas y estandares
minimos (p. 14).

METODOLOGTA

Por su naturaleza, la investigacién es de campo, pues los datos fueron obtenidos en el lugar donde se
experimenta la actividad formativa, especificamente en Educacién Fisica, y esta realidad le da ese caricter.
En efecto, de acuerdo a lo establecido en el Manual de Trabajos de Grado de Especializacién y Maestrias y
Tesis Doctorales, UPEL (2016):

Se entiende por Investigacién de Campo, el andlisis sistemdtico de problemas en la realidad, con el propdsito bien sea
de describirlos, interpretarlos, entender su naturaleza y factores constituyentes, explicar sus causas y efectos, o predecir su
ocurrencia, haciendo uso de métodos caracteristicos de cualquiera de los paradigmas o enfoques de investigacién conocidos
o en desarrollo... (p. 11)

Como se trata de caracterizar la apreciacién de los estudiantes en formacién en el Programa de la
Licenciatura de Educacién Fisica, con respecto a las clases virtuales y las posibilidades de optimizar el proceso
formativo, el nivel de la investigacion es descriptivo. (Arias, 2012). Con estos clementos, se construirdn
propuestas y acciones orientadas hacia la consecucion de los objetivos y propésitos del trabajo. La poblacién
estudiada estuvo conformada por 20 estudiantes de la asignatura Tiempo Libre y Estilo de Vida Saludable,
de la Licenciatura en Educacion Fisica del Recinto Luis Napole6n Nuniez Molina, cuatrimestre

2020-2. Por ser un numero relativamente pequefio, no se realizé muestreos. El instrumento de recoleccién
de datos fue la encuesta y como téenica se aplicé el cuestionario, de acuerdo a los elementos de interés para
la investigacién.(Webster, 2003).La validez se realizé utilizando el criterio de juicio de expertos, de donde
se recomendd su apego a los pardmetros para tal fin. La confiabilidad se determiné aplicando el Alfa de
Cronbach.

La tabla I muestra la aplicacién del coeficiente Alfa de Cronbach total del instrumento que fue 0.89 lo
que significa que posee una alta consistencia.

TABLA 1
Coeficiente de Alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach Ne de preguntas del instrumento Ne de sujetos de la muestra
0,589 8 20

Equipo Investigador, 2020.
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Desarrollo de la Practica

Las buenas practicas llevadas a cabo en el Recinto Luis Napoleén Nufiez Molina, lo que permite a la
comunidad académica, explorar e indagar sobre el desarrollo de las actividades educativas, con el propdsito
de mejorar estos procesos, que son base para el desarrollo de los contenidos curriculares. En este sentido,
la Vicerrectoria Académica. Programa de Asignaturas. ISFODOSU, recomienda la aplicacién de ciertas
técnicas y criterios de evaluacién (Tabla 2), para ponderar el desarrollo y evolucién de cada uno de los cursos.

Se abordd la asignatura: Tiempo Libre y Estilo de Vida Saludable, tomando en cuenta que las técnicas
y criterios de evaluacién: (resultados de aprendizajes esperados y técnicas), reflejadas en el Programa
Académico no conducian del todo a una optimizaciéon del proceso formativo del educando, causando en
cierto modo el impacto socioemocional, alguna desmotivacién en los estudios, agregandole a esta situacion,
lo de las limitaciones en cuanto a tecnologia y equipos tecnoldgicos.

TABLA 2
Técnicas y criterios de Evaluacién

VIIL. Técnicas y Criterios de Evaluacion

Resultados de Tipo de Técnicas Instrumento | Porcentaje | Cronograma
aprendizaje evaluacion 5 de la

calificacién
Explicar el concepto, la | Formativa | Expositiva de | Rubrica 20%% Semanas
historia y evolucién de conocimientos
tiempo libre y el estilo elaborados,

de vida saludable

resaltando su

importancia en el Informe 15%
desarrollo intt:gml de esCrito,

sus estudiantes.

Disefiar programas y Formativa | Video matorial | Rubrica 20% Semanas
Proyectos gque permitan educativo.

aprovechar el tempo

libre en las diferentes

comunidades ¥ edades. Informe 15%:
escrito.
Disefiar programas de | Sumartiva Expositiva de  Rubrica 20% Semanas
campamento v CONOCImIEntos
actividades al aire libre elaborados.
y actividades en la Brochure 10°%
naturaleza. educative,
Porcentaje miximo 100 puntos 100%

Vicerrectoria Académica. Programa de Asignaturas. ISFODOSU.

En este sentido, se recogieron las inquietudes de los estudiantes, quienes no estaban de acuerdo en algunos
criterios plasmados en el Programa de la asignatura. Es de resaltar, que el mismo fue

disefiado para trabajar bajo la modalidad presencial y no virtual, lo que generé cierto choque que derivé
en el estado socioemocional y académico senalado con anterioridad.
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Planificacién

Las actividades previstas para el analisis del proceso de formacién de Educacién Fisica en el Recinto Luis
Napole6n Nunez Molina, a fin de mirar las posibilidades de mejoramiento de la praxis educativa en los
escenarios virtuales, se constituyen en el itinerario metodolégico, desde donde construir el contexto.

Las acciones que se prevén, visto el paradigma cuantitativo donde se enmarca, se describen a continuacién:

e Realizar un diagnéstico (cuatrimestre 2020-2), mediante la aplicacién de un cuestionario, a los
estudiantes, para establecer las condiciones del docente de Educacién Fisica, bajo la modalidad virtual.

o Seleccionar un grupo de estudiantes (informantes clave) para consultar su opinién acerca de la valoracién
que poseen sobre las actividades educativas en esta area de formacién continua. El nimero de estudiantes,
veinte (20) en total, a quienes se les aplicé el instrumento, por ser un niimero relativamente pequefio, no hizo
falta realzar procesos de muestreos.

o Establecer debilidades y fortalezas, expresadas por los estudiantes consultados, en relacién al proceso de
formacién en Educacién Fisica en la modalidad virtual.

e Elaborar accionesy estrategias pedagdgicas, orientadas a mejorar los aspectos descritos por los estudiantes,
como debilidades en la praxis educativa virtual.

e Proponer un compendio de orientaciones para optimizar la praxis educativa desde la modalidad virtual,
en el proceso de formacién en Educacién Fisica.

A partir de la realizacién de estas actividades, la aplicacion del instrumento a los estudiantes, se ordenaron
las apreciaciones expresadas, para realizar un esquema de trabajo, que redunde en el mejoramiento del proceso
de formacién docente en el Recinto Luis Napole6n Nufez Molina. Las buenas pricticas, se constituye, en la
posibilidad de documentar experiencias formativas, que sirvan de base u orientacién, para el desarrollo de las
actividades en esta drea de formacién continua.

En la tabla 3, se expresan las impresiones y criterios expresados.

TABLA 3
Resultados de la aplicaciéon del Cuestionario
Preguntas Apreciaciones interpretativas
1. :El proceso de formacion docente de La mayorta de los estudintes expresa que
Educacidn Fisica en el Recinto Luis Napolean es normal, v algunos deficiente, pudiendo
Nunes Moling, en la modalidad virtual, lo percibe | percibirse que el proceso debe mejorarse en

como? virud de a importinea gue tene en el

proceso educative
Excelente

» Muy bueno
<. MNormal
d. Deficiente

1l:ﬁ§ Pl pvw plicier b puk sl ded ookl shel dpiee B B poil d sk bbbl
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TABLA 3A
Resultados de la aplicacion del Cuestionario

2. ¢Algunas de las limitaciones que ha observado,

¢atght : q iy 24
que se pueden mejorar, en las clases de Educacion
Fisica en la modalidad virtual, entre otras?

a. Limitaciones para la practica.

b. Los elementos tecnoldgicos no funcionan de
manera adecuada.

c. La modalidad virtual es una opcion que debe
ajustarse a la naturaleza de la Educacion Fisica

d .Otro Indique:

La mayoria de las opiniones se orientan
hacia las limitaciones para la practica, esto
tiene su asidero en que muchas veces, en los
hogares de los estudiantes no se cuenta ni
con los espacios ni las condiciones para la
realizacion de las actividades fisicas que
requiere esta area de formacion continua.

3 ¢La modalidad virtual de las clases en Educacion
Fisica, en cuanto a su expectativa personal y nivel
de aceptacion es?

a. Excelente

b. Muy buena

C. Igual que las actividades presenciales.
d. Deficiente

Las respuestas se orientan hacia una
percepcion similar, y en algunos casos,
deficiente. Esto puede responder a que la
asignatura, por su naturaleza, requiere de
aulas y espacios fisicos para su
complementacion, y la virtualidad,
efectivamente tiene esta limitante.

4. ¢El desarrollo de los contenidos que se realizan
en las clases virtuales de Educacion Fisica, en su
opinion, son?

a. Excelentes

b. Muy buenos

(o8 Igual que las actividades presenciales.
d. De poca calidad

Con respecto al tratamiento y desarrollo de
los contenidos en las clases de Educacion
Fisica, la mayoria opina que es muy buena,
y en muy pocos casos igual que en las clases
presenciales. Significa, entre otros aspectos,
que los contenidos se estan trabajando de
manera adecuada.

5. ¢El nivel de satisfaccion que siente por las clases
virtuales de Educacion Fisica, en su opinion, es?

a. Muy satisfecho

b. Satistecho

o} Poco satisfecho
d. Nada satistecho

A pesar de que se percibe que los
estudiantes estan satisfechos con las clases
virtuales, existe un sector que opina que
esta, o bien poco satisfecho o nada
satisfecho. Lo cual hay que tratar y mejorar,
en virtud de que el cuatrimestre 2020-2,
concluyd.
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TABLA 3B
Resultados de la aplicacion del Cuestionario

6. sBajo la modalidad virtual, has asumido con la

suficiente concenrracion, las responsabilidades en

¢l proceso de Hmrln:aq‘::‘m,, s gue s emociones
H:L:..L:'L limirado la evolucion educativa?

Un impacto inportante de las clases
virtuales, es el manejo de las emociones. En
¢l caso ucj-u-:_-l;'iﬁ:n ), las OpIIones s¢
CONCeNiran gue han asumido el PrOCEes

formativo con poca concentracion, Otros,

2 Tomlmente medianamente. Lo que significa, que la

b. Medianamente emotividad, producto de la novedad, ¢l
o Con poca concentrcion manejo de recnologias, ademis de las

d. Con escasga concentricion habilidades personales en su manejo, han

tenido un impacto importante en ol
rendimiento de los estadiantes.

7. sEl rol de la familia ha sido un apoyo Il entorno famibiar es un factor de suma
importnte y determinante, en el manejo de los

. importancia ¢n esea etapa de edocacion
niveles emocionales bajo la modalidad virrual?

virtual, e acuerdo a las opimiones
recogidas, la mavoria afirman estar de

A. Toralmente de acuerdo acuerdo con esta apreciacion, es deeir, ¢l

b. De acuerdo apoyo emocional ha sido significativo. Otras
C. En desacuerdo n|1i|-11'1:|m-:~' expresan estar, o en desacuerdo o
d. En rotal desacuerdo en total desacuerdo.

B. sDurante Ia fase virtual, In empatia con los
profesores del dren de Educacion Fisica, ha sido
:|.|.||.'1.':|:!|:|.:|-."

Tener empariz con los docentes, puede
minamizar los impactos que devienen de L
.l!‘-tll]{'i:(lilll (l.l.' ]il ['I]H(LH“{].-IL' ".'ifl':li!L LTI
torma de intercambiar saberes v

i Totalmente de acuerdo expenencias, Los estudiantes manifestaron
b. De acuerdo estar de acuerdo en que el nivel de empatia
b En desacuerdo ha sido Ia recomendada, incluso, en alpunos
d. En total desacuerdo casos s manifestacion ha sido total, con

CRCASOS ".IL'."-:L'..".]CI‘(!U.‘Q I CE0A '.li\ll'{'li.'litli.'lfil['l.

Una vez analizados los resultados, el equipo investigador se encontré con algunas fortalezas y debilidades
vislumbradas por los educandosen la asignatura Tiempo Libre y estilo de vida saludable.

1. El desarrollo de unidades (en parte) descontextualizadas de la virtualizacion.

2. Los estudiantes sugirieron no colocar tantas asignaciones, tomando en cuenta que fue un cuatrimestre
de dos meses y medio. Incluso, asignaciones de 2% y 3% con técnicas

a evaluar como la Expositiva de conocimientos elaborados que fue entregada a través de videos. Ante
ello, los estudiantes se sintieron muy agobiados, manifestando que tan pocos porcentajes para tan grandes
asignaciones, debian ser reconsideradas.

3. Asimismo, expresaron que no se deben colocar el desarrollo de proyectos en investigacién cualitativa
(Estudios de casos) en el cuatrimestre. Esto generd un estrés en los estudiantes, por cuanto manifestaron que
con Précticas Profesionales, lle-

vaban un proyecto en marcha y sumarle otros no era conveniente, mas tomando en cuenta el fin de la
asignatura es ocupar el Tiempo Libre en actividades que conlleven a un Estilo de Vida Saludable.

Todo esto conlleva a la implementacién de actividades fisicas, deportivas, recreativas y ladicas, para el
intercambio virtual y su productividad en los encuentros académicos.

Las buenas practicas comprenden una serie de indicadores que resaltan el potencial del estudiante
promoviendo en este el aprendizaje significativo, de igual manera promueve a que el estudiante pueda
desarrollar sus propios conocimientos, ya que las buenas practicas requiere de trabajar con mayor cantidad
de operaciones mentales, trabajos colaborativos, pensamiento critico, entre otros. A pesar de la alta calidad
que se puede sacar de ella hay algunas dificultades que no permite

lograr del todo los objetivos que en esta se propone.
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Las clases virtuales son una novedad, que efectivamente ha tenido un impacto positivo, en el sentido de que
permite la continuidad escolar, el intercambio de saberes y la realizacién de las clases de manera progresiva,
garantizando a los estudiantes, la oportunidad de seguir su proceso de formacién. En el caso de la Educacién
Fisica, donde tiene un componente tedrico y otro de campo, existen algunas restricciones, expresadas por los
estudiantes en la Tabla 1y, por supuesto, son insumos para la conformacién de una propuesta, en pro de las
buenas practicas en esta area de formacion continua.

Estas actividades se expresan en la Tabla 4, donde se describe el plan descriptivo de cada una de las
actividades desarrolladas y las actividades de evaluacion aplicado para tal fin.

TABLA 4:

Plan descriptivo de actividades y evaluacién de contenidos (Unidad I).
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TABLA 4 A
Plan descriptivo de actividades y evaluacién de contenidos (Unidad I).
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Equipo Investigador (2020)
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A partir de estos elementos, se establece un plan de accién con el propdsito de mejorar las condiciones
iniciales de la asignatura para asi optimizar el pro-
ceso de ensefianza en la modalidad virtual, que forma parte de las posibilidades pedagdgicas actuales en el
Recinto Luis Napoleén Nufiez Molina.
Implementacion de la buena practica
Para los efectos de la asignatura Tiempo Libre y estilo de Vida Saludable, se
siguieron las siguientes fases (Tabla 5), para mejorar tanto su aprendizaje como el rendimiento académico

de los estudiantes.
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TABLA 5A
Fases de la buena practica
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Equipo Investigador (2020)

De manera sustantiva, se aprecia una optimizacién de la practica educativa, en la asignatura, en la
modalidad virtual en el proceso formativo, lo que significa, que innovando y realizando actividades donde se
involucren a los estudiantes de manera efectiva, los resultados son significativos.

Principales logros y aportes

A pesar de las adversidades encontradas en la asignatura Tiempo Libre y Estilo de Vida Saludable
(cuatrimestre 2-2020), producto del manejo de contenidos y criterios de evaluacion, el impacto fue en parte
positivo (ver tabla 5), puesto que el intercambio de saberes, la retroalimentacién, comunicacién docente
estudiantes a través del chat, foro de interaccién y las

videoconferencias por Google meet fue continua en el proceso de formacién; Docente cumpliendo con
sus funciones para lograr la empatia con sus educandos. Esto se percibié al presenciar acti- vidades en que
los estudiantes desarrollaron estrategias pedagdgicas a través de videos tutoriales sobre actividades fisicas:
Zumba, juegos recreativos, rally, orientadas a mejorar las debilidades encontradas en el programa académico.
Sin embargo, el factor tiempo, influyé para su mayor desarrollo (ciclo de verno: 2 meses y medio).

Por otra parte, llamé la atencién que se deben emplear las TIC, para realizar gufas de actividades fisicas,
deportivas, recreativas y ludicas, que fomenten un estilo de vida saludable. Lo anterior, son

insumos para la conformacion de una propuesta de optimizar la labor docente, desde la modalidad virtual.

El maestro debe de estar para orientar, dar seguimiento, motivar y responder a las dudas que tengas sus
alumnos. De esta manera, se debe de incentivar cada dia al estudiante para que culminen sus asignaciones,
de manera grupal o individual. Asimismo, debe promover la oportunidad de adquirir conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, lo que permite la eleccién y el manejo con calidad de los
recursos mds apropiados para el planteamiento y desarrollo de actividades metodoldgicas

109



EpucAciON SUPERIOR, 2021, NUM. 31, ENERO-JULIO, ISSN: 2071-1271 / 2636-2163

TABLA 6
Resumen de hallazgos
Fases Utilidad Logros Aportes al Didactica y seguimiento Evaluacion
desarrolladas pedagogicos | programa recursos
Deacuerdoa | La buena Los Conel La didactica del | Se dio Los juicios
las practica estudiantes instrumento | docente en la seguimiento, valorativos de
apreciaciones | permitio aprendieron a | aplicado, asignatura, motivo a los los estudiantes
fueron identificar las | valorar el expresaron permitié estudiantes sobre la buena
pertinentes y debilidades, aprovechamie | que se debe promover en quienes practica fue de
adecuadas. que se nto de los agregar al los educandos | respondieron a | manera
superaromn, en | recursos Programa de | el descubrirlo | las inquietudes, | general muy
sumayoria en | materiales no | la asignatura, | nuevo, a fin de que positiva,
el desarrollo | convencionale | un portafolio | fomentando culminasen sus | porque les
de las fases, s, a fin de sobre el principios y asignaciones, permitio
de la realizar manejo y valores dentro y | de manera emitir sus
asignatura actividades distribucion fuera del aula, | grupal o opiniones,
Tiempo Libre fisicas, del tiempo haciéndolos individual, en el | hacer
y vida deportivas, libre, su protagonistas uso adecuado | propuestas,
Saludable. recreativas y evaluacion de su proceso del tiempo mejora el
ludicas por seria de aprendizaje, | libre. programa y
medio de determinar aun en ejecutar las
videos los beneficios | situaciones de actividades de
tutoriales. de este tema, | limitaciones tiempo libre
estrategias tecnologicas y en el contexto
para situaciones de la
fomentarlo, emocionales, pandemia por
actividades y | producto del el Covid-19.
agregarleun | Covid-19.
video
exponiendo
un resumen
del tema.

en la asignatura impartida durante el cuatrimestre, a fin de proporcionar actitudes favorables y reflexivas
entre los educandos y el educador con base a las concepciones ética, humana, axiolégica y socioeducativa, a
fin de lograr la comprensién del hecho educativo en su cardcter multidimensional.

RESULTADOS

Los principales descubrimientos se expresan en la tabla 6, condensados en los elementos que se consideraron
al realizar la buena prictica de la asignatura Tiempo Libre y Vida Saludable.

CONCLUSIONES

Motivar en las actividades a desarrallar a los estudiantes, la apatia limita la aprehensién de los saberes.
Desarrollar estrategias pedagdgicas, donde participe la mayor cantidad de estudiantes a fin de favorecer
el programa de la asignatura Tiempo Libre. Valorar los logros, y establecer estrategias para superar las
debilidades. Optimizacién de la formacién del docente de Educacién Fisica en la modalidad virtual en el
Recinto Luis Napoledén Nufiez Molina.

Las politicas de confinamiento tuvieron un efecto negativo en la parte emocional y en el rendimiento de
los estudiantes. Esto tuvo un resultado significativo en cuanto a la practica del Plan de accién, que sugirieron
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estrategias de ejercicio fisico, de relajacion y de alimentacion, orientado a combatir la ansiedad y la presion
por las multiples responsabilidades que cada estudiante tiene con sus estudios.

Los resultados evidenciaron debilidades en lo atinente a la descripcién de los factores fisioldgicos y
biomecanicos, importancia de los hébitos de vida saludable.

Con respecto alasactividades fisicas y recreativas, el desempefo fue muy bueno, sobresaliendo las fortalezas
de los estudiantes en el manejo de las definiciones y concepciones de tiempo libre, la importancia de los
espacios y tiempos de ocio, asi como la realizacion de actividades recreativas para combatir el estrés y

la ansiedad, minimizando los impactos emocionales del Covid-19..

Larealizacién de actividades donde los estudiantes implementaron estrategias didécticas utilizando videos,
tutoriales en ejercicios fisicos como: Zumba, juegos recreativos, rally, mejoraron

notablemente las debilidades en los contenidos y programas educativos de la asignatura. Con la aplicacién
de las Buenas Practicasse logré de manera significativa una optimizacién de los intercambios educativos en la
asignatura, en la modalidad virtual, en el que la innovacién y la realizacién de actividades fisicas y recreativas
permitieron la incorporacién de los estudiantes de manera permanente en las actividades que se planificaron
y ejecutaron para tal fin, es decir los resultados fueron satisfactorios.

RECOMENDACIONES

En estos tiempos de pandemia producto del Covid-19, son diversos los aspectos negativos que impactan el
quehacer educativo natural. Por ello es de importancia extrema que en la asignatura Tiempo libre y estilo de
vida saludable, se implementen estrategias pedagdgicas orientadas a la motivacion y a la participacion efectiva
de los estudiantes bajo la virtualidad.

El impacto de la pandemia producto del Covid-19 irremisiblemente produce estrés, angustia y afecta
directamente a las personas que estdn en proceso de formacién, para ello la implementacién de

estrategias didacticas cuyo propdsito sea involucrar a los estudiantes en actividades fisicas y recreativas para
que ocupen la mente en otros proyectos y le den sentido a los espacios y tiempos de ocio, es menester.

El estudio de los habitos alimenticios, que también han provocado preocupacién en a poblacién por el
aumento de peso y la obesidad, ademas de los trastornos gastrointestinales, merecen particular atencién, y
deben establecerse planees de accién que expliquen y orienten a los estudiantes en este particular.
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